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Aufregung beim Ferienprogrdmm auf dem Bauernhof
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Fiir Aufregung sorgte die Geburt eines Kélbchens, das von den Kindern auf den
Namen Fridolin getauft wurde, wdhrend des Besuchs auf dem Bauernhof der

- Familie Seidt in Klosterreichenbach.
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Amtliche Nachrichten

Laut Bericht des Mittelbadischen Wasserlabors vom 24. Juli 2006 geben
wir folgende Werte fiir die Wasserversorgung der Gemeinde Weisenbach

bekannt:

Parameter Messwert Zulsssiger Grenzwert
Sauerstoff 9,9 mg/l -
Temperatur 83° F
pH-Wert vor Entsduerung 621 6,595
pH-Wert nach Entsuerung 8,13 _6,5-9,5
Aluminium 0,042 mg/l __02mgfl_
Ammonium <0,05 mgyl 0,5 mgfl
Bor <0,02 mgy/l 1 myg/l
Calcium 22 mg/l 400 mg/
Chiorid 1,0 mg/! 250 mg|
Eisen <0,02 mg/l 0,2 mg/l
Kalium 1,9 mg/l 12 mag/|
| Magnesium 1,9 ma/l 50 mag/|
 Mangan <0,005 mg/| 0,05 mag/|
Natrium 1,5 mag/l 200 mg/l
Sulfat 5,6 mayl 240 ma/l
Benzol <0,001 mg/l 0,001 mg/l
Bor 0,02 mg/ 1 mg/l
Bromat_ <0,01 mgyl 0,01 mg/l
Cyanid _ <0,005 mg/l 0,05 mgyl
Fluorid <0,1 mg/l 1,5 mg/l
| Nitrat 5.4 mg/| 50 may/|
| Quecksilber <(0,0001 ma/| 0,001 magyl
Selen <0,005 ma/l 0,01 mg/l
Halog. leichtfilicht, Kohlenwasserstoffe <0,005 mg/| 0,01 mg/l
Atrazin <0,00001 mgy/l 0,0001 mg/1
Simazin <0,00001 mg/l 0,0001 mgfl
Desethylatrazin <0,00001 mg/l 0,0001 mg/l
Dichlorbenzamid <0,00001 mgjl 0,0001 mg/l
Diuron <0,00001 mg/l
Isoproturcn <0,00001 mg/|
Chilortoluron <0,00001 mg/l
Das Wasser ist mit einer Harte unter 7.3 ° dH als sehr weich, d. h.
Hértebereich 1 einzustufen. Die Calcitibsekapazitdt liegt unter dem Grenzwert
von 5 mg/l. Das Wasser ist somit nicht als korrosiv einzustufen.
Dem Wasser ist im Rahmen dieser Untersuchungen Trinkwasserqualitdt zu
bescheinigen.

Quelle: Mittelbadisches Wasserlabor, Bilhl
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Bildnachlese zum Sommerferienprogramm

Eine Nacht mit wenig Schlaf und
viel Spafs gab es bei der Kolpingta-
milie im Kolpinghaus auf der Griib.

Selbst die jiingste Teilnehme-
rin war auf dem Bauernhof
beim Butterschlagen aktiv.
Organisiert und begleitet wur-
de diese Fahrt vom Obst- und
Gartenbauverein Weisenbach.

Malen wie Ficasso unter der Anlei-
tung von Frau Kappenberger gab
es bei der Frauengemeinschaft.
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Bevolkerungsfortschreibung Gemeinde Weisenbach
Monat Juli 2006

Weisenbach Au Neudorf Gesamt
Stand der
Bevolkerung
30.06.06 1.820 705 132 2.657
Zugang
Zuzluge 17 2 0 19
Geburten 1 1 0 2
Weggang
Wegzlge 11 1 0 12
Sterbefalle 0 0 0 0
Stand der
Bevolkerung
31.07.06 1.827 707 132 2.666

Notdienste der Arzte und Apotheken

Stiandige Notrufnummern

- Weiterleitung an
diensthabenden Arzt

Der arztliche Bereitschaftsdienst
steht den Patienten in Notfallen
von Freitag 18 Uhr bis Montag
8 Uhr sowie an Feiertagen ab 8 Uhr
bis zum Tag nach dem Feiertag
8 Uhr zur Verfagung.

Allgemeinarztlicher
Bereitschaftsdienst
Tel. 01805 19292-109

Augenarztlicher
Bereitschaftsdienst
Tel. 01805 19292-122

HNO-arztlicher
Bereitschaftsdienst
Tel. 01805 19292-124

Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst
Tel. 01805 19292-125

Gynakologischer
Bereitschaftsdienst
Tel. 01805 19292-126

Zahnarztlicher
Bereitschaftsdienst

von 8 bis 8 Uhr

(von 10 bis 12 Uhr in der Praxis)

Gemeinschaftspraxis

Dr. Darian Salwerk, Dr. Daniel Salwerk,
Horst Erwin Salwerk, LuisenstraBBe 41,
Gaggenau, Tel. 07225 3910 + 3939

Tierarztlicher
Bereitschaftsdienst

von Samstag 12 Uhr bis Montag 8 Uhr

Kleintierklinik
Dr. Jung/Dr. Parrisius, HochstraBBe 16,
Baden-Baden, Tel. 07221 35570

Apotheken
Der Dienst dauert von 8.30 bis 8.30 Uhr

2. September - Schwarzwald-Apotheke
BismarckstraBBe 53, Gaggenau
Tel. 07225 917690

3. September - Stadt-Apotheke
HauptstraBe 87, Gaggenau,
Tel. 07225 96670

Alle Angaben ohne Gewahr!

Blut geben -
rettet Leben -

Rotes Kreuz

4
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Wir
gratulieren
herzlich

Altersjubilare

6. September, 75 Jahre
Arnold Krieg, HauptstraBBe 25

8. September, 85 Jahre
Stefan Kottler, WeinbergstraBe 24

9. September, 71 Jahre
Barbara Gerstner, Eugen-Holtzmann-
StrafBe 12

Passamt

Das Passamt weist darauf hin, dass
die vor dem 18. August beantrag-
ten Personalausweise und die vor
dem 11. August beantragten Reise-
passe wahrend der Ublichen Off-
nungszeiten im Rathaus, Zimmer 2,
abgeholt werden kénnen.

Sperrmiillborse

Die »Sperrmullborse« lauft auf vollen
Touren. Jede Woche haben die Leser
die Moglichkeit, Mobel, Hausrat,
sperrige Gegenstande, die nicht mehr
gebraucht werden, aber noch zu ge-
brauchen sind, an dieser Stelle anzu-
bieten, soweit sie verschenkt werden.

»Anzeigenwlinsche« konnen schrift-
lich beim Blrgermeisteramt abgege-
ben werden.

Angebote der Woche:

1. Ledercouch mit Rundecke und
Ottomane, 2,30 x 3 m und Sessel,
Farbe aubergine, @ 0177 6766941

2. Schreibtischstuhl, alterer Esstisch,
ausziehbar, @& 50975

3. Bugelmaschine »Stiebeleltrong,
= 3326

4. Stoffreste fur Kleidung und Wohn-
bereich, & 67581

5. franzosisches Bett, 1,25 x 2 m, mit
Bettkasten, drei Dekokissen und Ta-
gesdecke, @& 2630 ab 18 Uhr

6. Matratze, 1 x 2 m, gut erhalten,
= 4587



Sommerferienprogramm 2006

Reiterspaff

Dienstag, 05, September 2006

Reiten in Loffenou ist angesagt. Einen ganzen Machmittag lang kennt ihr eure Reithkiinste ausprobieren
oder euch einfach nur mit Pferden beschiftigen. Wer keine Maglichkeit hat, mach Loffenau gebracht zu
werden, kann sich melden unter Tel, 2198,

Veranstalter: Musikkapelle Au

Renate Bleier, Tel, 21 98
Treffpunkt: 15 Ubr Reithalle in Loffenau
Unkosten: 250 €

Wir backen pikante Britchen
Mittwoch, 06, September 2006

Wir bereiten pikante Britchen in verschiedenen Variationen zu, Aufgerufen sind alle kleinen Kdche und
golche die es gerne werden méchten.

Veranstalter: Elke Heigle

Tel 50 22 4
Beginn: 15 Uhr Hauptschule Weisenbach
Unkosten: 2 50 €

Wir basteln GlickwunschRarten
Donnerstag, 07, September 2006
Sucht ihr gin ausgefallenes Geschenk? Dann seid ithe bel uns richtig. Mit Farbe, Pinse| und Schere
basteln wir wunderschiéne &Sliickwunschkarten, die man zu vielen Anldssen verschenken kann. Auch
interessierte Mitter oder Omas kéinnen gerne teilnehmen, Mitzubringen sind Schere,
Wasserfarbenkasten, runde Pinsel, 2 Wassergldser, ein poar Wischlappen und Glasplatte von einem
Bilderrahmen ca, 15 x 20 cm.

Veranstalter: Gemeindeverwaltung

Annerose Gabauer, Tel. 91 83 19
Beginn : % Uhr Rathaus Weisenbach
Ende: gegen 12 Uhr
Unkosten: 250€

Herstellung und Basteln mit Schmuckpapier

Mentag, 11, September 2006
Heute stellen wir Schmuckpapier her und basteln daraus kleine Geschenke oder Mitzliches fir die

Schule. Ihr werdet staunen, was man mit einfachsten Mitteln alles gestalten kann,

Veranstalter: Sylvia Gebauer, Tel. 7& 51
Beginn: 9 Uhr Rathaus Weisenbach
Ende: gegen 12 Uhr

Unkosten: 2.50€
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Vereinsnachrichten

Freizeitclub Weisenbach

Trainingszeiten, Spielergebnisse und Radtour

F-Jugend

Das Training der F-Jugend, Jahrgange
98/99 findet ab sofort montags und
freitags ab 16.45 Uhr auf dem Sport-
platz am Sennel statt. Ansprechpart-
ner: Heiko GroBmann, Telefon
650889.

E-Jugend

Das Training der E-Jugend findet ab
Freitag, 1. September, ab 18 Uhr auf
dem Sportplatz am Sennel statt. Hier-
zu laden wir alle Spieler der Jahrgan-
ge 96 und 97 ein. Training klnftig
mittwochs ab 17.45 Uhr und freitags
ab 18 Uhr. Ansprechpartner: Bern-
hard Irth, Telefon 1639.

D-Jugend

Das Training findet dienstags ab
17.30 Uhr und donnerstags ab 17 Uhr
auf dem Sportplatz in der Hauptstra-
Be in Gernsbach statt. Hierzu laden
wir alle Spieler der Jahrgange 94 und
95 ein. Ansprechpartner: Michael
Gerstner, Telefon 50061 und Harald
Wunsch, Telefon 67568.

C-Jugend

Das Training der C-Jugend findet ab
Montag, 4. September, ab 18.15 Uhr
auf dem Sportplatz am Sennel statt.
Hierzu laden wir alle Spieler der Jahr-
gange 92 und 93 ein. Training klinftig
montags ab 18.15 Uhr und mittwochs
ab 18 Uhr. Ansprechpartner Timo Fei-
ereis, Telefon 7287.

B-Jugend

Das Training der B-Jugend, Jahrgan-
ge 90/91 findet dienstags und don-
nerstags ab 17.30 Uhr auf dem Sport-
platz am Sennel statt. Ansprechpart-
ner: Michael Streeb, Telefon 0160
8650483, Daniel Bleier, Telefon 0175
5448727, Timo Ossfeld

Madchen und B-Juniorinnen

Das Training der Madchen findet
dienstags und donnerstags ab 17.30
Uhr auf dem Sportplatz am Sennel

statt. Ansprechpartner: Volker Krieg,
Telefon 40049.

Neueinsteiger sind natlrlich in allen
Jugenden herzlich willkommen.

1. Mannschaft

1. Spieltag: SV Staufenberg - FC Wei-
senbach 4:1

Einen nicht gerade gelungenen Ein-
stand in die neue Saison hatten die
FCW-Spieler um Spielertrainer Tors-
ten Schnepf beim ersten Rundenspiel
in Staufenberg. Bekanntlich musste
das Spiel kurzfristig nach Staufen-
berg verlegt werden. Von dieser Tat-
sache lieBen sich die FCW-Spieler je-
doch nicht beeindrucken und mach-
ten in der ersten Halbzeit den ambi-
tionierten Staufenbergern das Leben
schwer. So erzielte Michael Streeb in
der zehnten Minute das 0:1 fur den
FCW. Beim Ausgleichstreffer lie3 der
Schiedsrichter einen zunéachst ver-
schossenen Elfmeter fir den SVS wie-
derholen. Volz bedankte sich mit dem
1:1. Noch vor dem Seitenwechsel
konnte Staufenberg auf 2:1 erhdhen.
Kurz vor der Halbzeit stellte er Philipp
Knapp nach einem Foul mit gelb/rot
vom Platz. In der zweiten Halfte folg-
te Thomas Schoch wegen Meckerns.
Staufenberg hatte mit einer derart
dezimierten Mannschaft keine Pro-
bleme und gewann 4:1. Uberschattet
wurde das Spiel von einer schweren
Verletzung eines Staufenberger Spie-
lers, der unglicklich mit FCW-Keeper
Andreas Streeb zusammenprallte.
Tor FCW 0:1 (10.) M. Streeb
2.Spieltag: FC Gernsbach - FC Weisen-
bach 0:1

2. Mannschaft
1. Spieltag: SV Staufenberg - FC Wei-
senbach 4:1

Die nachsten Spiele

1. Heimspiel Saison 2006/07
1. Mannschaft: FC Weisenbach - SV
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Moérsch Il Sonntag, 3. September, 15
Uhr, Sportplatz am Sennel

2. Mannschaft: FC Weisenbach - SV
Morsch 1l Sonntag, 3. September,
13.15 Uhr, Sportplatz am Sennel

Alte Herren

FC Weisenbach - SV Forbach Samstag,
2. September, 18 Uhr, Sportplatz am
Sennel

Zu den Spielen laden wir alle Interes-
sierten herzlich ein.

Radtour am 23. und 24. September
In diesem Jahr veranstaltet der Frei-
zeitclub fir seine Mitglieder wieder
eine Radtour. Neben der zweitagigen
Tour durch den Schwarzwald besteht
auch die Moéglichkeit nur an einem
Tag teilzunehmen. Anmeldungen
nehmen Josef Krieg, Telefon 652300
und Dietmar Lehmann, Telefon
68412, bis Sonntag, 3. September,
entgegen.

Radtour am Samstag

Am Samstagmorgen treffen wir uns
mit Rad und Gepéack um 9.30 Uhr am
Kirchplatz in Weisenbach. Uber die
ErlenstraBe geht es entlang des
Murgtalradweges bis nach Baiers-
bronn. Zwischenzeitlich besteht aus-
reichend die Moglichkeit fur Pausen
und Einkehr. In Baiersbronn ange-
kommen entscheidet jeder fur sich,
ob er den Ansteig nach Freudenstadt
per Bike oder Stadtbahn bewaltigt. In
Freudenstadt beziehen wir unser
Quartier, das Hotel »Krone« direkt
am Freudenstadter Markplatz.

Der Samstagabend

Nach einer interessanten einstiindi-
gen Stadtfuhrung verbringen wir den
Abend im Turmstible (auch direktam
Marktplatz) bei selbst gebrautem
Bier und einem guten Essen.

Radtour am Sonntag
Nach einem ausgedehnten Frihstick



holen wir eventuelle »Tagesbiker«
am Bahnhof in Freudenstadt ab. Da-
nach geht es durch den Wald bis nach
Besenfeld. In Besenfeld angekom-
men genieBen wir unsere verdiente
Mittagspause bei hoffentlich scho-
nem Wetter. AnschlieBend geht es
abwarts Uber den »Verlobungsfel-
sen« nach Schénmuinzach und dann
Richtung Heimat. Den gemdutlichen
Abschlussabend verbringen wir im
Gasthaus »Krone« in Au.

Nachzugler kénnen in die Tour ent-
weder am Samstag (Abfahrt in Wei-
senbach um 17.09 Uhr und Ankunftin
Freudenstadt um 18.01 Uhr) oder am
Sonntag (Abfahrt in Weisenbach um
8.51 Uhr und Ankunft in Freuden-
stadt um 9.36 Uhr einsteigen. Die
Ubernachtung mit Frihstick in unse-
rem schonen, frisch renovierten Hotel
kostet 40 Euro pro Person. Dadie dies-
jahrige Tour von »Jedermann« be-
waltigt werden kann, wirden wir uns
Uber eine rege Teilnahme freuen.

Fanfarenzug Weisenbach
Probenbeginn

Da der Sommer anscheinend um ist,
kénnen wir auch unsere Sommerpau-
se beenden. Die Proben beginnen
wieder am Freitag, 1. September, wie
gewohnt. Da im September einige
Auftritte bevorstehen, wird auch
gleich wieder umvollzahliges Erschei-
nen gebeten.

Altenwerk Weisenbach-Au
Senioren-Ausflug

Zum Senioren-Ausflug in Verbindung
mit der Gemeinde am Mittwoch, 13.
September, (siehe nahere Beschrei-
bung im Gemeindeanzeiger vom 10.
August) sind noch Platze frei. Wer
noch mitzufahren gedenkt, moége
sichinden nachsten Tagen anmelden.
Entgegen der Ankiindigung, dass wir
am Nachmittag nach Hagenau (EI-
sass) fahren, planten wir um und wer-
den daflr in das Blumen- und Fach-
werkdorf Sasbachwalden fahren. Al-
so nicht mehr lange Uberlegen und
den Mut zur Anmeldung aufbringen.

Obst- und Gartenbauverein Weisenbach

Am Samstag fand unter fachkundiger
FUhrung von Willibad Krieg die dies-
jahrige Rebbegehung im Gewann

SchUtzenverein Weisenbach

Rebbegehung im »Kapf«

+

»Kapf« statt. Die Resonanz war sehr
gut. 35 Interessierte nahmen bei gu-
tem Wetter an der Begehung teil.

PokalschieBen der Weisenbacher und Auer Vereine

Das diesjahrige Vereinspokalschie-
Ben der Weisenbacher und Auer Ver-
eine findet am Freitag, 22. und Sams-
tag, 23. September, statt.

Die Wettkampfbedingungen haben
sich auch in diesem Jahr nicht veran-
dert. Jede Mannschaft besteht aus
maximal sechs Schltzinnen oder
Schitzen. Es werden jeweils die vier
besten Ergebnisse fur die Mannschaft
gewertet. Die Mannschaftswertung
erfolgt getrennt nach Damen und
Herren. Auch in diesem Jahr werden
die besten Einzelschiitzen bei den Da-
men und Herren geehrt. Das Start-
geld ist vor dem ersten Wettkampf-
schuss zu entrichten.

Die Siegerehrung findet am Samstag,
ab 19.30 Uhr in der Luftgewehrhalle
statt.

Katholische
Sozialstation

fiir ambulante Pflegedienste
Forbach - Weisenbach
Telefon 07228 960575
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Die Startzeiten der Mannschaften
werden am Sonntag, 17. September,
ab 11.30 Uhr im Schitzenhaus ausge-
lost. Die Anmeldung sollte bis Sonn-
tag, 17.September, vor der Auslosung
bei Konrad Bleier, Telefon 40286, Mi-
chael Armbruster, Telefon 40062;
Thomas Mungenast, Telefon 651415,
oder wahrend der Trainingszeiten im
Schitzenhaus erfolgen. Hierbei sind
eventuelle Wunsche fiur die Startzeit
anzugeben. Trainingsmdglichkeiten
bestehen ab Sonntag, 3. September:

Mittwochs 18 bis 21 Uhr, sonntags 10
bis 12 Uhr und Samstag, 16. Septem-
ber, von 14 bis 16 Uhr.

Die Vorstandschaft des Schutzenver-
eins freut sich auf spannende Wett-
kampfe und eine rege Teilnahme wie
in den vergangenen Jahren.

Musikkapelle Au
Sommerpause vorbei

Esist wieder so weit - die Sommerpau-
seistzu Ende. Am Montag, 4. Septem-
ber, 19 Uhr, treffen sich die Aktiven
zur Musikprobe.



LAG Obere Murg

Termine und Ergebnisse

Samstag, 2. und Sonntag, 3. Septem-
ber, Deutsche Meisterschaften Wer-
fermehrkampf Waiblingen; Sonntag,
10. September, Ortsmeisterschaften
TV Au; Samstag, 9. und Sonntag, 10.
September, BriUhler Landsportfest;
Montag, 11. September, Abendsport-
fest Bermersbach; Samstag, 16. Sep-
tember, Deutscher Endkampf M50
und M60 in Kéngen; Sonntag, 17.
September, Ortsmeisterschaften TV
Bermersbach und Landerkampf Ba-
den-Elsass in Buhl.

Schiillermehrkampfmeisterschaften
vom 22. Juli in Iffezheim

27 Nachwuchssportler und Sportle-
rinnen von der LAG gingen in Iffez-
heim an den Start und erzielten recht
gute Ergebnisse. Bei Starterfeldern
von Uber 30 Kindern kamen von der
LAG unter die besten Zwolf im Drei-
kampf:

M13: Platz 7 Andreas Held 1.208 Pkt. -
10. Simon Welsch 1.140 Pkt.; M12:
Platz 12 Nicolas Gerstner 873 Pkt.;
Mannschaft Schtler B: Platz 4 in der
Besetzung Andreas Held, Simon
Welsch, Tobias Rietz, Hannes Morlock
und Christian Merkel; M 11: Platz 10
Yannick Peter 917 Pkt.; M10: Platz 4
Carsten Schoch 959 Pkt.; Mannschaft

Heimatpflegeverein

Schiler C: Platz 3 in der Besetzung
Carsten Schoch, Yannick Peter, Julian
Held, Phillip Mungenast und Dominik
Gerstner; M9: Platz 8 Simon Gerstner
744 Pkt.; M8: Platz 5 Nico Merkel 664
Pkt; Mannschaft Schuler D: Platz 6 in
der Besetzung Simon Gerstner, Nico
Merkel, Fabian Ruckenbrod, Marius
Kunstel und Anton StéBer; W13: Platz
10 Jana Morlock 1.174 Pkt.; W9: Platz
10 Celine Schoch 902 Pkt.; W8: Yvon-
ne Bender 710 Pkt.; Vierkampf W15:
Platz 6 Raya Nikol-Zoe 1.752 Pkt.

Abendsportfest Bermersbach

Am Montag, 11. September, richtet
die LAG Obere Murg auf dem Sport-
platzin Bermersbach ein Abendsport-
fest auf. Beginn 17.30 Uhr. Diszipli-
nen: 100 m, 4x 100 m, 1.000 m, Meile,
Weit, Kugel, Diskus fur alle Klassen.
Meldungenvor Beginn mdglich.

Tag des offenen Denkmals am 10. September

Bundesweit findet in diesem Jahr
wiederum der »Tag des offenen
Denkmals« statt. Schwerpunktthema
ist in diesem Jahr: Offentliche Anla-
gen, Parks und Garten, die ein Stluck
Wohnqualitat fur die Einwohner der
Stadte und Gemeinden darstellen.

Auch der Heimatpflegeverein Wei-
senbach beteiligt sich an dieser Akti-
on und ladt die Bevélkerung ganz
herzlich am Sonntag, 10. September,
ab 11 Uhr in die Heimatstube ein.

Gezeigt werden eine Fotoausstellung
Uber 6ffentliche und private Anlagen
in Weisenbach. Des Weiteren werden

Filme Uber das vierte Weisenbacher
StraBenfest 2005 vorgefuhrt.

Um 14.30 Uhr laden wir ab der Hei-
matstube zu einem »Weisenbacher
Rundweg« ein, bei welchem &ffentli-
che und private Anlagen gezeigt wer-
den. Die FUhrung Ubernimmt Gart-
nermeister Richard Strobel. Gerne la-
den wir die Besucherlnnen auch zum
Besuch der Kelterstube ein, in wel-
cher eine Bewirtung erfolgt.

Wir moéchten die Bevolkerung schon
heute auf diese Veranstaltung hin-
weisen und dazu recht herzlich einla-
den.
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Turnverein Au
Herbstabturnen

Unser Verein fuhrt am Samstag, 9.
und Sonntag, 10. September, dasdies-
jahrige Herbstabturnen durch. Es
wird wieder spannende Wettkampfe
beim FuBball, Mannschaftskampf
und bei der Leichtathletik geben. Am
Sonntagabend spielt wieder die Band
»Gears in the Box« Rock- und Coun-
trymusik. Am Sonntag gibt es einen
Frihschoppen und mittags laden wir
zum Mittagessen ein.

An beiden Tagen gibt es Kaffee und
Kuchen und auch sonstist fur das leib-
liche Wohl bestens gesorgt.

Programm:

Samstag: 14.30 Uhr FuBball-Vorrun-
de; abends spielt die Band »Gears in
the Box«.

Sonntag:Frihschoppen; 9 Uhr Leicht-
athletik-Vierkampf der Manner auf
dem Sportplatz in Weisenbach; Mit-
tagessen; 13.30 Uhr FuBball-Rickrun-
de danach Mannschaftskampf; ge-
gen 17 Uhr Siegerehrung der Kinder;
Siegerehrung FuBball und Mann-
schaftskampf am Ende des Pro-
gramms.

Wir laden alle Freunde des Turnver-
eins und auch die gesamte Bevolke-
rung aus beiden Ortsteilen recht
herzlich ein.

Kolpingfamilie Weisenbach
Termine

Nachster Freitagstreff ist am 1.
September

Offnungszeiten

des Kolpinghauses
AndenSonntagen 3., 10.und 17.
September, ist das Kolpinghaus
lediglich zum Frithschoppen ge-
6ffnet. Am 24. September bleibt
das Haus wegen einer Veranstal-
tung in der Festhalle geschlos-
sen.




Volkshochschule In
WEISENBACH

Herbst / Winter 2006-2007
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Nutzen Sie das Angebot zur beruflichen Weiterbildung, erlernen Sie die Sprachen unserer Europaischen Nachbarn, freuen Sie sich auf vielfaltige
kreative Beschaftigungen und lernen Sie im Bereich Gesundheit fur sich etwas Gutes zu tun. Kurzum — zum Mitmachen sind alle eingeladen.

Um das Ganze etwas leichter zu machen, trennen Sie bitte den VHS-Teil heraus und bewahren ihn auf. Sie finden anbei auch eine Anmeldung. — Das
Programmbheft fiir die Volkshochschule des ganzen Landkreises finden Sie an folgenden Stellen: Rathaus Weisenbach, Neukauf Fitterer, Sparkasse,
Volksbank, Backerei Weiler, in der Postgeschéftsstelle, in der Gemeinschaftspraxis, in der Biicherei im Belzerhaus und bei der 6rtlichen Leiterin Ulrike
Essig. Jetzt auch das aktuelle Angerbot im Internet unter: www.weisenbach.de oder unter www.vhs-landkreis-rastatt .de.(mit Anmeldemdglichkeit)

Lernen fiir Jungendliche

Physik - Fit fiir's Abi

Vorbereitung fir das Abitur in Physik

Der Kurs konzentriert sich auf praktische Ubungen auf
der Basis der Physik-Lehrpldne fiir Baden-Wiirttemberg
fir Abiturienten von allgemeinbildenden und beruf-
lichen Gymnasien.

11207WE - Weisenbach

Dr. Karl-Josef Thiirlings

10 x dienstags, ab 21.11.06, 18.30 — 20.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

€ 62,00 bei 11 -20 TN /€ 87,00 bei 8 =10 TN /
€11500bei5-7TN

(Kursgebihr bereits ermaBigt.)

Mathematik -
Vorbereitung auf die
Zentrale Klassenarbeit
Die Mathematikkurse zur Vorbereitung auf den Schul-
abschluss kdnnen bei Bedarf und ab 5 Schiilern ein-
gerichtet werden. Bitte fragen Sie bei der VHS-Leitung
an Ihrem Ort nach.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Taschenrechner, Formel-
sammlung.

60069JWE - Weisenbach

Giinter Wolf

10 X mittwochs, ab 07.02.07, 1615 — N,
17.45 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

I (o

'd

Mathematik

Vorbereitung auf die mittlere Reife
Auffrischung der Kenntnisse aus Algebra und Geometrie
der Mittelstufe, vornehmlich Unterrichtsstoff aus dem
9. Schuljahr.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Taschenrechner, Formel-
sammiung.

60072JWE - Weisenbach

Giinter Wolf

10 x freitags, ab 20.10.06, 16.30 — 18.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

Mathematik -

Vorbereitung auf das Abitur
60073JWE - Weisenbach

Giinter Wolf

10 x freitags, ab 20.10.06, 18.00 — 19.30 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

Gebiihren fiir die Mathematikkurse:

€ 62,00 bei 11 — 20 Teilnehmenden
€8700bei8—-10TN/<€ 115,00 bei5-7 TN
(Kursgebiihr bereits ermaBigt.)

Vorbereitung auf den Realschulahschluss
Englisch

406707JWE - Weisenbach

Gerd Fey

10 x montags, ab 09.10.06, 19.00 — 20.30 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

€54,50bei 11-20TN /€ 70,50 bei 6 - 10 TN

Weiterbildung fiir Erwachsene

Franzosisch — Grundstufe A1 ab Lektion 1
Lehrbuch: Facettes 1 (Hueber-Verlag)

408690WE - Weisenbach

N.N.

12 x donnerstags, ab 28.09.06, 18.30 — 20.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

€ 58,00 bei 11 — 20 Teilnehmenden
€81,00bei8—10TN/<€ 107,00 bei5-7 TN

Italienisch - Grundstufe A1 ab Lektion 7
Lehrbuch: Espresso 1 (Hueber-Verlag)

409906WE - Weisenbach

Maria Di Umberto

10 x mittwochs, ab 11.10.06, 18.30 — 20.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

€ 48,00 bei 11 — 20 Teilnehmenden
€6750bei8—10TN/€89,00bei5—7TN

Italienisch - Grundstufe A2 ab Lektion 1
Lehrbuch: Espresso 2 (Hueber-Verlag)

409908WE - Weisenbach

Maria Di Umberto

10 x donnerstags, ab 28.09.06, 19.30 — 21.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

€ 48,00 bei 11 — 20 Teilnehmenden
€6750bei8—10TN/€89,00bei5—7TN

=

=

Einfiihrung in die Arbeit
mit dem Textverarhei-
tungsprogramm WORD
Grundkurs 1 Senioren

Die Grundkurse vermitteln den
systematischen Einstieg in dieses
weit verbreitete Textverarbeitungs-
Programm. Ohne systematische Grundlagen kann weder
der private und noch viel weniger der geschéftliche
Anwender das breite Spektrum dieses Programmes
sinnvoll und zeitsparend ausschdpfen. Kenntnisse der
Schreibmaschinentastatur sind empfehlenswert und er-
leichtern den Umgang mit Word.

50132SWE - Weisenhach

Volker Harbrecht

4 x dienstags, ab 10.10.06, 18.30 — 20.45 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

€ 66,00 bei 11 -12TN/€ 93,00 bei 8—10TN /
€122,00bei5-7TN

(zzgl. € 14,- fiir Seminarbuch)

Seniorenpreis: 56,-/79,-104 -

INTERNET

Einstieg in die Welt des World Wide Weh

Internet-Neulinge erhalten einen Uberblick iber die

Nutzungsmaglichkeiten des World Wide Web sowohl

fiir die private als auch fiir eine mégliche berufliche

Anwendung. Online wird das Gelernte in der Praxis

ausprobiert. Fir alle Teilnehmerinnen stehen Internet-

Plétze zur Verfiigung. So kann jeder unter Anleitung sei-

ne erste Surf-Tour durch das Internet machen. Windows-

Kenntnisse sind dafiir Voraussetzung!

Kursinhalt:

— Entstehung, Aufbau und Funktionsweise des Internet

— Kosten im Zusammenhang mit der Internet-Nutzung

— Wichtige Adressen im Internet

—Suche im Internet (Wie finde ich mdglichst effektiv Infor-
mation?)

— E-Mail (neben Texten auch Bilder und Daten verschicken)

—Information zum Home-Banking

— Das Problem ,Viren tibers Internet*

— Konkrete Fragen bzw. Probleme von Kursteilnehmer/Innen
werden im mdglichen Zeitrahmen ebenfalls behandelt.

50192WE - Weisenhach

Volker Harbrecht

2 x samstags, ab 14.10.06, 10.00 — 14.30 Uhr,

Johann-Belzer-Schule.

€ 66,00 bei 11 -12TN /€ 93,00 bei 8—10 TN/

€ 122,00 bei 5—7 TN (zzgl. € 14,- fiir Seminarbuch)

Borreliose und FSME

Zwei neue Krankheiten beschéftigen Mediziner und
Betroffene in zunehmendem MafBe: die Borreliose und
die Friihsommer-Meningo-Enzephalitis (FSME). Beide
Krankheiten werden von Zecken ibertragen und kon-
nen groBe gesundheitliche Probleme mit sich brin-
gen. Sie dirfen deshalb keinesfalls ibersehen oder
gar verwechselt werden, da vollig unterschiedliche
Diagnose- und Behandlungsstrategien erforderlich sind.
Die tbliche schulmedizinische Therapie kann durch
Naturheilverfahren hervorragend ergénzt werden.

Der Arzt fiir Allgemeinmedizin und Naturheilverfahren
Andreas Diemer berichtet in diesem Abendseminar
iiber die Erfahrungen in der ganzheitlichen Behandlung
und Vorbeugung besonders der Borreliose. Auch die
Bedeutung der Impfung wird diskutiert.

304505WE - Weisenhach

Dr. Andreas Diemer

Mittwoch, 15.11.2006, 19.30 — 21.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

€ 8,00 bei max. 30 Teilnehmenden

(aus organisatorischen Griinden bitten wir um telefo-
nische Voranmeldung unter 07224/7372.)



Kinder- und Jugendkurse

Riickenschule fiir Kinder

von 8 bis 12 Jahren

Inden Kursen wird den Ursachen von Riickenbeschwer-
den, von denen auch immer hdufiger Kinder betrof-
fen sind und die sowohl im kérperlichen als auch
im seelischen Bereich liegen, ganzheitlich auf den
Grund gegangen. Die klassischen Inhalte wie riicken-
gerechtes Verhaltenstraining, funktionelle Gymnastik
und Entspannungsiibungen werden an die Wiinsche der
Kinder angepasst. Oberstes Ziel ist, dass das Gelernte
auch mit Spaf und Freude zu Hause umgesetzt und an-
gewendet werden kann. Die Vermittlung anatomischer
Grundlagen (Aufbau der Wirbelsdule, Funktion der
Bandscheiben) und Ubungen zur Kérperwahrnehmung
runden das Angebot ab.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Isomatte
302560JWE - Weisenhach

Motio GmbH

6 x dienstags, ab 10.10.06, 17.15—18.15 Uhr,
Turnhalle Au.

€26,00bei 11-12TN/€ 36,00 bei 9-10 TN

Selbstverteidigung und
Selbsthehauptung
Elternabend

An diesem Abend erhalten Sie Infor-
mationen zu den Kursen.

302508JWE - Weisenbach

Annett und Gerold Schaible

Montag, 06.11.2006, 19.00 —20.00 Uhr,
Kindergarten Weisenbach. Eintritt frei

|

Selbstverteidigung und Selbsthehaup-
tung fiir Jungen von 7 bis 12 Jahren

Der Kurs zeigt Moglichkeiten auf, aus der Gewaltspirale
auszubrechen und Situationen gewaltfrei zu l6sen. Die
Selbstbehauptung steht an erster Stelle, die korper-
liche Aktion dient nur im duBersten Notfall der eigenen
Verteidigung. Verteidigungsmadglichkeiten Erwachsenen
gegeniiber werden ebenfalls angesprochen.

Eine Teilnahme der Eltern am einfiihrenden Elternabend
(1. Termin) ist unbedingt notwendig.

302507JWE - Weisenhach

Annett und Gerold Schaible

2 x samstags, ab 11.11.06, 08.00 — 11.45 Uhr,
Kindergarten Weisenbach.

€ 31,00 bei 11— 15 TN /€ 40,50 bei 8 =10 TN /
€ 54,00 bei 6 — 7 TN (Kursgebiihr bereits ermaBigt.)

Selbstverteidigung und Selbsthehaup-
tung fiir Madchen von 8 bis 13 Jahren

Zunehmend sind Kinder verschiedensten Formen der
Gewaltausgesetzt. Das reicht von Schldgereien unterein-
ander iiber sexuelle Nétigung bis hin zu T6tungsdelikten
durch Erwachsene. In diesem Kurs lernen Madchen sich
selbst zu behaupten und effektiv zu verteidigen.
302509JWE - Weisenhach

Annett und Gerold Schaible

2 x samstags, ab 11.11.06, 13.00 — 16.45 Uhr,
Kindergarten Weisenbach.

€ 31,00 bei 11— 15 TN /€ 40,50 bei 8 =10 TN /
€ 54,00 bei 6 — 7 TN (Kursgebiihr bereits ermaBigt.)

Modellbau - Segelyacht

fiir Madchen und Jungen von 8 his 12 Jahren

Wir bauen in diesem Kurs eine freifahrende Segelyacht
(RC-Einbau maglich), die wir anschlieBend auch tes-
ten wollen.

Materialkosten ca. € 10,00.
206501JWE - Weisenbach
Michael Bloss

4 x freitags, ab 06.10.06,
16.30 - 18.00 Uhr, o .
Johann-Belzer-Schule.

€21500ei8—-10TN/€ 28,50 bei 57 TN

Floristik zum Advent Kurs fiir Kinder ab

8 Jahren

Wir fertigen Advents- , Ttir- und Tischschmuck und eine
Dekoration fiir ein vorweihnachtliches Zuhause.

Bitte mitbringen: Rebschere, Schere und Messer, evil.
Schale fiir Gesteck, weihnachtliches Deko-Material (falls
vorhanden).

206529JWE - Weisenbach M £
Michaela Mdhrmann -

Mittwoch, 29.11.2006, 1615 - /&, /‘L
18.30 Uhr, — rl

Johann-Belzer-Schule. \Q___gi

€10,50bei 8—-10TN/
€14,00bei 6-7TN
(Kursgebiihr bereits erméBigt.) (zzgl. Materialkosten)

Orientalischer Tanz fiir Madchen ab
14 Jahren

In diesem Kurs erhalten Médchen eine Einflihrung in
die Grundbewegungen des Orientalischen Tanzes, kurze
Schrittfolgen, Tanztechniken und freies Tanzen.

Bitte mitbringen: Freude an der Bewegung, lockere
Kleidung oder Gymnastikkleidung, einen weiten Rock,
Gymnastikschuhe oder Socken, Isomatte, Schleier oder
groBes Tuch fiir die Hiiften.

209507JWE - Weisenbach

Genia Diehr

6 x mittwochs, ab 27.09.06, 17.00 — 18.15 Uhr,
Kindergarten Weisenbach.

€19,50 bei 11 —12TN /€ 2750 bei 8 — 10 TN/
€36,00bei6—7TN

Specksteinbearbeitung fiir Kinder ab
8 Jahren

Specksteinzéhltwohl zu einem der dltesten von Bildhauern
verwendeten Materialien. Seine leichte Bearbeitbarkeit
und sein edles Aussehen nach Fertigstellung machen
ihn zum idealen Material fiir plastisches Gestalten schon
fir Kinderhdnde. Das Werken mit Speckstein ist ein-
fach, ungeféhrlich, begeistert und beschert schnelle
Erfolgserlebnisse.

Unter fachkundiger Anleitung kénnen Kinder ih-
rer Kreativitdt freien Lauf lassen und Schmuck,
Handschmeichler oder kleine Skulpturen herstellen.
Bitte mitbringen: Altes Handtuch, evtl. ein Getrénk
212504JWE - Weisenbach

Andrea Znojemszky

Freitag, 29.09.2006, 16.00 — 19.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

€ 14,50 bei max. 7 TN

(zzgl. Materialkosten von ca. € 5,00)

Anmeldungen nur noch schriftlich mit dem VHS-Anmeldeformular
entweder im Rathaus, Hauptstr.3, 76599 Weisenbach oder bei der drtlichen Leiterin
Ulrike Essig, Leimengriibstr.9,76599 Weisenbach
oder iiber das Internet unter www.vhs-landkreis-rastatt.de oder unter www.weisenbach.de
Tel.07224/7372: E-Mail:Ulrike.Essig@web.de
Auskunft wird weiterhin gerne telefonisch erteilt.

Mama, heute koche ich!

Kochkurs fiir Madchen und Jungen ah @
8 Jahren i 4
Unter fachkundiger Anleitung werden
kleine Gerichte gekocht, auBerdem
SiiBspeisen, kleinere Backwaren und
noch weiteres zum Naschen und Probieren.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrhandtiicher, Behélter
fiir eventuelle Essensreste und etwas zum Trinken.
307700JWE - Weisenbach

Elke Heigle

2 x dienstags, ab 07.11.06, 16.30 — 18.45 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

€2150bei8-10TN /€ 28,50 bei 6 -7 TN
(Kursgebiinr bereits ermaBigt.)

(zzgl. Lebensmittelkosten)

Kreativ und Kochen

Italienische Kiiche

Ein Ausdruck von Lebensfreude und Tradition
Bringen Sie das Flair Italiens in Ihre Kiiche: mit
Antipasti, Pasta mit verschiedenen SofBen, Fleisch-
und Fischgerichten und natiirlich leckeren Desserts.
Bitte eine Schiirze, ein Handtuch, ein Geschirrtuch, et-
was zum Trinken und Behélter fiir eventuelle Essensreste
mitbringen.

307701WE - Weisenbach

Rosalia Carugno

2 x mittwochs, ab 11.10.06, 19.00 — 22.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

€22,50bei 11-12TN /€ 31,50 bei 8 —10 TN

€ 41,50 bei 5—7 TN zzgl. Lebensmittelkosten;

Acrylmalerei Infoabend
An diesem Abend erhalten Sie einen Uberblick tiber den
Ablauf und die Inhalte des Kurses
205518WE - Weisenbach

Maria Erd

Freitag, 13.10.2006, 19.00 — 20.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

Eintritt frei bei max. 12 Teilnehmenden

Acrylmalerei - Kurs

In diesem Kurs werden Anregungen zum
Experimentieren gegeben. Verschiedene
Techniken werden als Malgrund auf die
Leinwand gebracht.

205519WE - Weisenbach

Maria Erd

Montag, 23.10.2006, 18.00 —20.00 Uhr,

Samstag, 11.11.2006, 14.00 —17.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

€ 19,50 bei 11 -12 TN /<€ 27,00 bei 8 =10 TN /
€ 36,00 bei 5 —7 TN (zzgl. Materialkosten)

Chinesische Kalligrafie

Wir lernen einige chinesische  wu w
Schriftzeichen und Spriiche chine- L= 4
sischer Klassiker kennen. AnschlieBend Zﬂ
schreiben wir sie.

Der Kurs ist sowohl fiir Anfdnger als

auch fiir Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: chinesische Schreibpinsel, Papiere,
Tuschestein, Tuschereibeschale oder gebrauchsfertige
Tusche, ein Wasserglas fiir ca. 1/2 |, Kiichenpapier.
205520WE — Weisenbach

Huei-Yue Huang Pilz

Samstag, 07.10.2006, 10.00 — 13.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.
€1300bei8—-10TN/€1750bei5-7TN



Keilrahmengestaltung in 3D-Serviet-
tentechnik

Sie gestalten zwei Keilrahmen (20 x 20 und 40 x 60 cm)
mit einer neuartigen 3D-Technik. Blumen, Tiere, Kinder
oder Afrika-Motive kdnnen Ihr Thema sein. Durch die-
se besondere Technik geben Sie dem Keilrahmen eine
individuelle Note und erftillen ihn mit Leben. Sie unter-
legen eine Serviette und gestalten den Rahmen. lhrer
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Das Material wird je nach Verbrauch berechnet.

Bitte mitbringen: Schere, Fon, Zeitungspapier,
Motivservietten nach Wahl und evtl. Schiirze
206002WE - Weisenbach

Corinna Fuchs

Samstag, 18.11.2006, 14.00 — 19.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

€ 16,50 bei 11 =15 TN /€ 23,00 bei 8 — 10 TN /
€30,50bei5—-7TN

(zzgl. ca. Materialkosten von max. 10,00 €, je nach
Verbrauch. Bitte in bar an die Kursleiterin)

Floristik zu Advent

Ein Tir- oder Fensterschmuck von ganz

besonderer Art entsteht. Der Halbkranz

als Grundform vermittelt Verbundenheit

zur Natur und Tradition. Er schafft aber auch Raum
fir eigene Gestaltung und Ideen beim Weiterarbeiten.
Mit verschiedenen Griinarten, haltbarem und pfiffigem
Material sowie farblich passenden Béndern arbeiten wir
dieses aparte Werkstiick aus.

Eventuell entsteht noch eine kleine, aber feine Steckarbeit
als Tischschmuck im Collagenstil.

Bitte mitbringen: Messer, Rebschere, Drahtschere,
Schere, Lappen, Tischunterlage und falls vorhanden
HeiBklebepistole

206519WE - Weisenbach

Ingrid Vogt

Montag, 27.11.2006, 19.00 —22.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

€ 12,00 bei 11-12TN/€ 16,50 bei 8 =10 TN/

€ 22,00 bei 5 —7 TN zzgl. Materialkosten)

Silber schmieden
Schmuck nach eigenen Ideen selbst !&
gemacht

Am ersten Termin werden die

Mdglichkeiten der Fertigung eines

Schmuckstiicks, z.B. Brosche, Ohrstecker, Armreif, be-
sprochen und eine Skizze nach eigener Idee gefertigt.
Das Werkstiick wird aus einem Stiick Silberblech nach
Skizzenvorlage gesdgt, gefeilt, gel6tet und schlieflich
poliert. Werkzeug ist vorhanden.

Das Material wird von der Kursleiterin gestellt und nach
Verbrauch abgerechnet.

Bitte mitbringen: Papier und Bleistift.

212506WE - Weisenhach

Monika Miles

Freitag, 27.10.2006, 19.30 — 21.30 Uhr,

Freitag, 10.11.2006, 17.00 — 21.45 Uhr,

Samstag, 11.11.2006, 11.00 — 15.45 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.
€58500ei8-10TN/€7750bei5-7TN

(zzgl. Materialkosten)

Gestalten mit Ytong Wohnraumobjekte
Mit einfachen Werkzeugen und ein wenig Geschick
kdnnen in diesem Kurs Schalen, Vasen oder kleine
Skulpturen aus Gasbetonsteinen gefertigt werden. Durch
eine spezielle Versiegelung der Oberflache bekommt das
Werkstiick zum Schluss eine keramische bzw. steindhn-
liche Struktur.

Bitte mitbringen: einen alten Loffel, Holzfeile, Raspel
212508WE - Weisenbach

N.N.

Samstag, 30.09.2006, 10.00 — 17.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

€ 46,50 bei max. 7 TN

(zzgl. Materialkosten von ca. 10,00 €)

Holzschnitzen

einfaches Reliefschnitzen

Wir schnitzen unter fachkundiger Anleitung einfache
Reliefe wie Blumen, Blétter, evtl. Vogel und Ahnliches.
Bitte mitbringen: wenn mdglich Schnitzwerkzeug und
ein Skalpell mit Klingen.

212509WE - Weisenbach

Maurice Vittoz

5 x mittwochs, ab 08.11.06, 19.00 — 21.15 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

€50,50bei 8-10TN /<€ 66,50 bei 5—7 TN

(zzgl. Materialkosten)

Spitzenkldoppeln - Schnupperkurs

Ein altes Kunsthandwerk wird neu entdeckt. Dieser
Schnupperkurs gibt Ihnen die Mdglichkeit die Grundlagen
der Spitzenherstellung zu erlernen.

Bitte mitbringen: ein altes Kiichenhandtuch, Stecknadeln,
Hakelnadel Nr. 0,5

213501WE - Weisenbach

Simone Schlate

Samstag, 30.09.2006, 10.00 — 16.30 Uhr,

Samstag, 07.10.2006, 10.00 - 16.30 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

€ 79,50 bei max. 6 Teilnehmenden

(zzgl. Materialkosten)

. - —
Spitzenkippein - e
Aufbaukurs -
Torchon-Spitzen
Dieser Aufbaukurs bietet fiir Fortgeschrittene die
Mdglichkeit sich an weiteren Spitzen zu tiben.

Bitte mitbringen: Stecknadeln, Hakelnadel Nr 0,5.
213502WE - Weisenbach

Simone Schlate

5 x montags, ab 16.10.06, 19.30 — 21.45 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

€ 66,50 bei max. 6 Teilnehmenden

(zzgl. Materialkosten)

Patchwork-Quilts

»ounshine and Shadow"

Kurs fiir Anféngerlnnen mit Nahkenntnissen

Das traditionelle Muster “Sunshine und Shadow” ist auf-
gebaut aus vielen Stoffquadraten und besonders geeig-
net fiir das praktischen Kennenlernen der Patchwork-
und Quiltgrundlagen.

Bitte mitbringen: Baumwollstoffe, gewaschen und ge-
bligelt, uni, gemustgert, farblich zueinander passend,
in hellen und dunkleren Abstufungen. Ergdnzungen
zu evtl. vorhandenen Stoffen, sowie das empfehlens-
werte besondere Werkzeug (Schneidematte,
Rollmesser, Lineal) kdnnen im Kurs

erworben werden. Neben

Néhutensilien wie Schere

und vielen Stecknadeln ist auch

Schreibzeug erforderlich. Die eigene Nahmaschine
wird erst am 2. Kurstag bengtigt.

213504WE - Weisenbach

Inge Bockler

Freitag, 06.10.2006, 18.30 — 21.30 Uhr,

Samstag, 14.10.2006, 13.30 — 18.00 Uhr,

Freitag, 20.10.2006, 18.30 — 21.30 Uhr,
Freitag, 10.11.2006, 18.30 — 21.30 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.
€60,50bei8-10TN/<€ 80,00 bei 5-7 TN
(zzgl. Materialkosten)

Gitarre - Grundkurs
Bitte bringen Sie eine Gitarre (Konzert-, Western- oder E-

Gitarre) sowie Schreibzeug - %p
mit. A T
208512WE - Weisenhach Uf:’_ﬂ»‘

Michael Plener \_/"

10 x donnerstags, ab

05.10.06, 18.00 — 19.30 Uhr,

Johann-Belzer-Schule.
€ 88,50 bei max. 7 Teilnehmenden

Gesundheit und Wohlbefinden

Natiirliche Schonheit fiir das Gesicht
Das Unterstreichen der natiirlichen Schonheit ist das
Leitthema dieses Seminars. Wir beginnen mit einer
kurzen theoretischen Einfiihrung in den Aufbau und
die Funktionen der Haut. Danach wird der individu-
elle Hauttyp der Teilnehmerinnen bestimmt. Die ent-
sprechenden Pflegeschritte werden ausprobiert, wo-
bei bestimmte Pflegephilosophien wie Naturkosmetik,
Meereskosmetik und Kosmetik aus der Biotechnologie
vorgestellt werden.

Nach einer Demonstration eines dezenten Tages-
Make-ups erhdlt jede Teilnehmerin kleine Tipps fiir
“ihr” kleines Tages-Make-Up. Mit einer praktischen
Umsetzung beim gemeinsamen Schminken wird die-
ser “Schonheitsnachmittag” beendet.

Bitte mitbringen: Schiissel, Gastehandtuch, normales
Handtuch, eigene Utensilien.

214512WE - Weisenbach
Marina Seewald
Samstag, 07.10.2006, 14.00 —17.30 Uhr,

Johann-Belzer-Schule.

€1850hei8-10TN/€ 24,50 bei 5-7 TN

(zzgl. ca. € 6,00 bis 10,00 Materialkosten; bitte in bar
an die Kursleiterin)

Die folgenden Gesundheitskurse und der Kurs
Riickenschule fiir Kinder werden von vielen
Krankenkassen hezuschuft.

Bitte fragen Sie nach!

Yoga fiir Anfanger

[Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wollsocken,
Decke, Unterlage, kleines flaches Kissen.

301521WE - Weisenhach

Heidi Palatinusch, Yoga-Lehrerin BDY

10 x donnerstags, ab 28.09.06, 18.15 — 19.45 Uhr,
Kindergarten Weisenbach.
€66,00bei 11-14TN
€92,50bei8—-10TN
€122,00bei5-7TN

Yoga fiir

Fortgeschrittene

301522WE - Weisenbach

Heidi Palatinusch, Yoga-Lehrerin BDY

10 x donnerstags, ab 28.09.06, 20.00 — 21.30 Uhr,
Kindergarten Weisenbach.

€66,00bei 11-14TN/€ 92,50 bei 8—10 TN
€122,00bei5-7TN



Autogenes Training fiir Anfanger und
Wiedereinsteiger

Nutzen Sie die Mdglichkeit sich langfristig etwas Gutes
zu tun. Erlernen Sie die Grundstufe des Autogenen
Trainings. Im Verlauf der acht Ubungseinheiten werden
aufeinander aufbauende Grundformeln vermittelt, die in
ihrer Gesamtheit eine tiefenentspannende Wirkung in-
nerhalb des Organismus erzeugen konnen.

Bessere Konzentrationsfahigkeit, mehr Gelassenheit,
besseres Ein- und Durchschlafen, Reduktion von stress-
und verspannungsbedingten Kopfschmerzen, ein ausge-
glicheneres Allgemeinbefinden kinnen sich durch diese
leicht zu erlernende Entspannungsmethode einstellen.
Bitte mitbringen: bewegungsfreundliche und bequeme
Kleidung, Wollsocken, Decke, weiche warme Unterlage,
kleines Kissen.

301544WE - Weisenbach

Stefanie Stampe

8 x mittwochs, ab 18.10.06, 19.30 — 21.00 Uhr,
Kindergarten Weisenbach.

€53,00bei 11-12TN /€ 74,50 bei 8—10 TN/
€98,00bei5—7TN

Riickenschule fiir Anfanger un
Fortgechrittene o
WAGUS-Kurse !
Die klassischen Inhalte wie rlicken-
gerechtes Verhaltenstraining, funktionelle Gymnastik und
Entspannungsiibungen werden unter Beriicksichtigung
der Teilnehmerwiinsche und Bed(irfnisse modifiziert und
angepasst. Oberstes Ziel ist, dass das Gelernte auch mit
Spaf und Freude im Alltag umgesetzt und angewendet
werden kann. Daher wird ein engerer Zusammenhang
zwischen Ubungen und praktischer Anwendung in Alltag,
Berufund Freizeit hergestellt, beispielsweise durch Tipps
zum richtigen Sitzen oder Anheben von Lasten, dig im
Rahmen kleiner Theorieginheiten angesprochen werden.
Die Vermittlung anatomischer Grundlagen (Aufbau der
Wirbelsdule, Funktion der Bandscheiben) und Ubungen
zur Kdrperwahrnehmung runden das Angebot ab. Bitte
mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Isomatte.
302535WE - Weisenbhach

Motio GmbH

10 x dienstags, ab 10.10.06, 18.30 — 19.30 Uhr,
Turnhalle Au.

€57,000ei12-20TN /<€ 79,50 bei 9—11 TN

Wohlfiihlabend fiir Paare

Wollen Sie mit Ihrem Partner/Ihrer Partnerin einmal so
richtig vom Alltag abschalten? Dann sind Sie an die-
sem Wohlfiihlabend genau richtig.

In einem achtsam aufeinander abgestimmten
Programm, das verschiedene Elemente aus der
Tiefenmuskelentspannung nach Jacobsen, dem Yoga,
der Partnermassage und Atemiibungen einfligBen lasst,
werden Sie Ihre Kdrperwahrnehmung sensibilisieren
und sich selbst und Ihren Partner/Ihre Partnerin im
Wechselspiel zwischen Nahe und Distanz erleben und
erfahren konnen. GenieBen Sie diesen Abend gegen-
seitigen Verwghnens.

Bitte mitbringen: warme und bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke, Isomatte, kleines Kissen und groBes
Handtuch.

301549WE - Weisenbach

Corinna Biirk

Freitag, 10.11.2006, 18.00 — 22.00 Uhr,

Kindergarten Weisenbach.

€36,50bei8—10TN /€ 48,00 bei 67 TN
Gebiihr pro Person, Anmeldung bitte paarweise!
(inkl.  Getrdnke,  Massagedl und  kleine
Uberraschungen)

Augenentspannung und Sehtraining
“Natiirlich” klarer sehen - Sehtraining fiir gestress-
te Augen

Wir beanspruchen unsere Augen von .~
friih bis spat, ohne uns Gedanken |
hieriiber zu machen. Erst wenn sie
nicht mehr ganz funktionieren, |
wie wir das erwarten, wird uns
das bewusst. Wir lassen uns
dann eine Brille verschreiben, die im Laufe der Zeit im-
mer wieder angepasst werden muss. Was oftmals den-
noch bleibt, sind Beschwerden wie Augenbrennen und
angestrengte Augen bis hin zu Kopfschmerzen und Kon-
zentrationsschwierigkeiten. Ob Sie nun eine Brille tragen
oder nicht: Sie kdnnen solchen Beschwerden vorbeugen
bzw. sie auflgsen und Ihre Sehkraft verbessern mit ein-
fachen, fiir jeden auszufiihrenden Ubungen.

Das Sehtraining arbeitet mit Ubungen zum Abbau von
Verspannungen, zur Behebung der Sehkraft mit Licht und
Farbe, zum Training der Augenmuskeln, zum Erkennen
von individuellen Kérper- und Sehhaltungen und erreicht

dadurch entspanntes und klares Sehen und Verringerung
von Beschwerden. Es ist geeignet fiir alle Altersgruppen,
besonders auch zur Vorbeugung von Sehproblemen bei
einseitiger Beanspruchung der Augen am Computer, bei
langem Fernsehen, aber auch in der Schule.

Uber eins sollten Sie sich im Klaren sein: Die Augen sind
nicht eine Art ,Fotoapparat®, der fir sich allein arbeitet,
sondern ein Teil des menschlichen Kdrpers. Sie arbei-
ten mit allen Teilen des Kérpers zusammen, sind damit
aberauch von allen Teilen abhéngig. Geben Sie sich und
lhren Augen die Chance zum besseren Sehen!
Bitte mitbringen: lockere Kleidung,
Aufbewahrungsmdglichkeit fir Sehhilfen.
302591WE - Weisenbach

Karin Momberger

Samstag, 28.10.2006, 10.00 — 16.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

€ 28,00 bei 11 —12 Teilnehmenden
€39,50bei8—-10TN /<€ 52,00 bei 5-7 TN

Decke,

Abnehmen mit NLP

Essgeliiste und HeiBhungerattacken? Was tun, wenn
die Pizza zu verflhrerisch rigcht? Es gibt neben Wissen,
Willenskraft und Erfahrungen andere Faktoren, die unser
Essverhalten maBgeblich beeinflussen. Diese Faktoren
wirken jedoch unbewusst.

Das Seminar vermittelt u.a. Mdglichkeiten, wie man
unbewusste, aber auch bewusste Faktoren seines
Essverhaltens beeinflussen kann.

NLP (Neurolinguistisches Programmieren) ist ein
psychologisches Verfahren, das u.a. auch beim
Management-Training angewandt wird und sich eben-
falls zur Bewdltigung von Gewichtsproblemen bewahrt
hat.

Im Seminar wird ein mentales Training zur Unterstiitzung
einer Abnehmphase und nach der Gewichtsreduktion
angeboten.

Bitte mitbringen: Decke bzw. Isomatte

307508WE - Weisenbach

Gaby Galitschke

5 x mittwochs, ab 10.01.07, 19.30 — 21.00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule.

€ 33,00 bei 11 —20 Teilnehmenden
€46,500bei8-10TN/<€ 61,00 bei5—-7TN

ANMELDUNG

Bitte senden Sie diese Anmeldung an die VHS-Anmel-
destelle des Ortes im Landkreis Rastatt, in dem Sie die
Veranstaltung belegen wollen. Die Adresse ist beim
jeweiligen Ort im VHS-Programmheft angegeben.

lal:.l.’;
Ra e
KVHS Vv

Fur jeden Teilnehmer jeweils ein getrenntes Formular verwenden. Fir Anmeldung und Einzugserméichtigung unterschreiben.

[ Angaben zum Teilnehmer |

1.

Veranstaltungsnr.:

Titel (Kurzform)

Einzugsermdchtigung |

2.

Nachname (Bank/Postbank)
3.

Vorname Hiermit erméchtige ich die Kreiskasse des Landratsamtes Rastatt Kontonummer
widerruflich, die von mir zu entrichtende Gebihr zu Lasten meines

StraBe, Hausnummer Girokontos durch Lastschrift einzuzichen. BLZ

Abgebucht wird jeweils die im Programmheft angegebene Gebihr

PLZ, Wohnort

Telefon tagsiber, mit Vorwahl

Freiwillige statistische Angaben

entsprechend der Teilnehmerzahl.

Unterschrift des Kontoinhabers

Falls abweichend vom Kursteilnehmer
Name und Vorname des Kontoinhabers

ErméaBigung = 15 % (nur gegen Nachweis)

0 ménnlich O weiblich O Sozialpaf3 O arbeitslos
Alter: O Rentner 0 behindert
Olunter 18 O 35-49 Unterschrift O Auszubildender 0 ZDL/WDL
018-24 O 50-64 Mit meiner Unterschrift habe ich mich verbindlich angemeldet und bestétige die Kenntnisnahme der O Schiiler/in O Student/in
0125-34 O ab 65 Geschaftsbedingungen der VHS Landkreis Rastatt, die im VHS-Programmheft abgedruckt sind. Nachweis bitte dieser Anmeldung beilegen.

Kreisvolkshochschule, Engelstrafle 37, 76437 Rastatt, Telefon (0 72 22) 3 81-2400, Telefax (0 72 22) 3 81-2498 E-Mail:vhs-landkreis-rastati@t-online.de, Internet:www.vhs-landkreis-rastatt.de




Frauenselbsthilfe nach Krebs -
Selbsthilfe fur Frauen und Manner

Beisammensein

Am Dienstag, 5. September, ab 15
Uhr gemutliches Beisammensein
im Naturfreundehaus in Gerns-
bach. Treff ist um 14.30 Uhr am
Bahnhof Gernsbach. Ab dort Trans-
fer zum »Haus am Wingolfbrunnen«.

Partner und Freunde sind willkom-
men.

Jahrgang 1928/29 Weisenbach-Au
Ausflug

Am Mittwoch, 6. September, um 8.40
Uhr, treffen wir uns am Bahnhof in
Weisenbach. Mit der Stadtbahn fah-
ren wir nach Karlsruhe, weiter gehtes
mit der Bahn nach Odenheim und mit
dem Bus zum Kreuzbergsee.

Abfahrt in Forbach ist um 8.40 Uhr,
Abfahrt in Hilpertsau 8.53 Uhr, Ab-
fahrt in Obertsrot 8.54 Uhr und Ab-
fahrt in Hérden um 9.03 Uhr.

Kirchliche Nachrichten

KATHOLISCHE PFARRGEMEINDE

Pfarrkirche St. Wendelin Weisenbach
Filialkirche Maria Kénigin Au

Unsere Gottesdienste von Samstag,
2. bis Sonntag, 10. September

Samstag, 2. September
Au kein Vorabendgottesdienst

Sonntag, 3. September

22. Sonntag im Jahreskreis
Weisenbach 10.15 Uhr heilige Messe
fur die Pfarrgemeinde

13.30 Uhr Rosenkranz

Au 13.30 Uhr Rosenkranz

Dienstag, 5. September

Weisenbach 18 Uhr Beichtgelegenheit
18.30 Uhr heilige Messe fir Heinrich
Krieg und verstorbene Angehorige

Mittwoch, 6. September
Au 8 Uhr Rosenkranz

Donnerstag, 7. September
Au 18 Uhr Beichtgelegenheit
18.30 Uhr heilige Messe

Freitag, 8. September
Weisenbach 8 Uhr Rosenkranz
Au 8 Uhr Rosenkranz

Samstag, 9. September

Weisenbach 15 Uhr Trauung des
Brautpaares Nicole Zimehl und Ale-
xander Kaltenbach

Au 17.30 Uhr Vorabendgottesdienst
Sonntag, 10. September

23. Sonntag im Jahreskreis
Weisenbach 10.15 Uhr heilige Messe
fur die Pfarrgemeinde

13.30 Uhr Rosenkranz

Au 13.30 Uhr Rosenkranz

Kirchenbauverein St. Wendelin

Biicherei
Weisenbach und Au

kob 1IN

Ausleihzeiten:

Mittwoch: 16 — 19 Uhr und
Sonntag: 11.15 - 12.15 Uhr

Organisationsteam »Primiz« zieht Bilanz

Anfang August tagte das Organisati-
onsteam »Primiz Markus Miles«. Un-
ter dem Vorsitz von Anton GroBmann
wurden die zurlckliegenden Feier-
lichkeiten besprochen und Bilanz ge-
zogen. Die Kollekte bei der Primiz
brachte 1.460 Euro und das anschlie-
Bende Gemeindefest einen Gewinn
von 1.915,01 Euro. Damit kénnen auf
Wunsch des Primizianten 1.687 Euro
jeweils fur die Neuanschaffung der
Orgel und fur das »Caritas Baby Hos-
pital« in Bethlehem verwendet wer-
den. An dieser Stelle nochmals herzli-

chen Dank an alle Personen und
Gruppen, die mit zum Gelingen der
Feierlichkeiten beigetragen haben.

Spendenkonten: Sparkasse Rastatt-
Gernsbach, BLZ 66550070, Konto-Nr.
35741; Volksbank Baden-Baden/Ra-
statt, BLZ 66290000, Konto-Nr.
58549100.

Sollten Spendenbescheinigungen ge-
wunscht werden, bitten wir um An-
gabe der Adresse auf der Uberwei-
sung der Bank.

EV. KIRCHENGEMEINDE FORBACH-WEISENBACH

Sonntag, 3. September

10 Uhr Gottesdienst in der evangeli-
schen Kirche Forbach (Pfarrer Ger-
hard Bub)

Dienstag, 5. September
15.30 Uhr Andacht in der Kapelle des
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Krankenhauses Forbach (Pfarrer G.
Bub)

Samstag, 9. September

14 Uhr kirchliche Trauung von Dr.
Ralph WiBmann und Dr. Andrea WiB3-
mann, geb. Bauer (Pfarrer G. Bub)



