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Im Rahmen des Landessanierungsverfahrens soll eine Projektentwicklung
aufzeigen, welche Nutzungsmoglichkeiten sich fiir die Freiflichen im Bereich
des “Zimmerplatzes” ergeben.



Amtliche Nachrichten

Projektentwicklung fiur den Bereich ,,Zimmerplatz*

Der Neukauf-Einkaufsmarkt Fitterer
sowie das Dienstleistungszentrum
mit Arztpraxis und Apotheke, Ban-
kenfiliale, Backerei und Café sowie
weiteren Nutzungen hat sich als
wichtiger Standortfaktor fur Wei-
senbach etabliert und ist ein wesent-
licher Baustein in der Infrastruktur,
welche auch aus den benachbarten
Ortsteilen genutzt wird.

FUr die im Bereich des ,Zimmerplat-
zes” noch vorhandene kommunale
Freiflache wurden in den vergange-
nen Jahren immer wieder Bemihun-
gen unternommen, um dort ergan-
zende Angebote und Einrichtungen

Forstbezirksleitung
Gaggenau

Am Donnerstag, 31. Januar, fallt die
Sprechstunde des Revierleiters Diet-
mar Wetzel (Forstrevier Weisenbach)
aus.

Milltermine
Februar 2013

Montag, 4. Februar,
Graue Tonne

Donnerstag, 7. Februar,
Gelbe Tonne

Dienstag, 12. Februar,
Braune Tonne

Montag, 18. Februar,
Graue Tonne

Mittwoch, 20. Februar,
Grline Tonne
Donnerstag, 21. Februar,
Gelbe Tonne

Dienstag, 26. Februar,
Braune Tonne

Mittwoch, 27. Februar, Altglas

zu schaffen. Diese waren leider nicht
von Erfolg gekront. Zwischenzeitlich
wurden nunmehr durch einen Pri-
vateigentimer auch der ehemalige
Zimmereischuppen abgebrochen
und das Geldnde von Altlasten be-
freit. Diese und weitere Freiflachen
im Bereich des Zimmerplatzes sollen
nunmehr einer Projektentwicklung
unterzogen werden.

Der Gemeinderat hat in seiner letz-
ten Sitzung am 17. Januar 2013 seine
Zustimmung erteilt. Die Verwaltung
wird die STEG Stuttgart, welche das
Landessanierungsverfahren ,,Orts-
mitte |” als Sanierungstrager be-

Rathaus
geschlossen

Am ,Schmutzigen Donnerstag” bleibt
das Rathaus nachmittags wegen der
Rathausstirmung geschlossen.

Am Rosenmontag, 11.
und Fastnachtsdienstag,
12. Februar, ist das
Rathaus ganztagig ..
geschlossen.

treut, mit einer Projektentwicklung
beauftragen. In der Stufe | werden
eine Standortanalyse erarbeitet und
ein stadtebauliches Konzept entwi-
ckelt. In der Stufe Il wird darauf auf-
bauend ein Planungs- und Nutzungs-
konzept entwickelt, dem in Stufe Il
die Vermietung und Vermarktung
des Bereiches folgen soll. Gemein-
derat und Gemeindeverwaltung sind
zuversichtlich, dass es der STEG mit
ihren Erfahrungen durch Projekte in
Uber 200 Gemeinden in Baden-Wrt-
temberg gelingt, die bestehenden
Infrastruktureinrichtungen durch
entsprechende Bebauung der Frei-
flachen zu ergénzen.

Geanderter
Abgabetermin fur KW 7

Am Rosenmontag und Fastnachts-
dienstag, 11. und 12. Februar, ist
das Rathaus geschlossen. Der Abga-
betermin fur den Gemeindeanzei-
ger fur die KW 7 wird deshalb auf

Freitag, 8. Februar, 11 Uhr,
vorverlegt.

Wir bitten dringend um Einhal-
tung des Abgabetermins, da spa-

i bi ter eingehende Mitteilungen,
Wir bitten um auch per E-Mail nicht mehr be-
Beachtung. riicksichtigt werden kénnen.

Sperrmiillborse

In der ,Sperrmullbérse” haben die
Leser jede Woche die Mdglichkeit,
Méobel, Hausrat, sperrige Gegen-
stande, die nicht mehr gebraucht
werden, aber noch zu gebrauchen
sind, an dieser Stelle anzubieten,
soweit sie verschenkt werden.
~Anzeigenwinsche” kénnen
schriftlich beim BUrgermeisteramt
abgegeben werden.

Angebot der Woche:
1. Farbfernseher, 70 cm Bildschirm-

diagonale, 100 Hz, Telefon 7844

2. Wohnzimmerbufett (50er und
60er Jahre), Telefon 5546

3. Lederreste fur Patchwork (Ta-
schen, Kissen usw.), Telefon 2427

4. \Wohnzimmerschrank, Nuss-
baum, B: 3,25 x T: 0,36 x H: ca.
2,05 m, leicht zerlegbar, guter ge-
pflegter Zustand, Telefon 01520
9493100
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Wichtige Mitteilung der
Gemeindekasse

Zahlungserinnerung

an die 1. Grundsteuerrate sowie an
die Hundesteuer fiir das Jahr 2013

Die Gemeindekasse Weisenbach
mochte hiermit alle Zahlungspflich-
tigen darauf aufmerksam machen,
dass am 15. Februar die 1. Grund-
steuerrate sowie am 1. Marz die
Hundesteuer fiir das Jahr 2013 fallig
sind.

Zahlungspflichtige, die der Gemein-
de Weisenbach eine Abbuchungser-
machtigung erteilt haben, wird die
Grund-/Hundesteuer zum Falligkeits-
termin abgebucht.

Alle anderen werden gebeten, ihre
Zahlungen rechtzeitig vorzuneh-
men und bei der Uberweisung ihre
PK-Nummer 5.0100.xxxxxx.x (bei
Grundsteuer) und 5.0102.xxXxxXX.X
(bei Hundesteuer) mit anzugeben.

Bei Zahlungsverzug ist die Gemein-
dekasse gesetzlich dazu verpflichtet,
fur jeden angefangenen Monat der
Saumnis einen Saumniszuschlag so-
wie MahngebUhren zu erheben.

Notdienste der Arzte

Stiandige Notrufnummern - Weiter-
leitung an diensthabenden Arzt

Der arztliche Bereitschaftdienst
steht den Patienten in Notfallen
von Montag bis Freitag von 19 Uhr
bis zum Folgetag 8 Uhr sowie am
Wochenende/Feiertagen von 8 Uhr
bis 8 Uhr unter der Telefonnummer
01805-19292-109 zur Verfligung. An
Wochenenden/Feiertagen wird die
Patientenversorgung direkt in den
Raumen der Notfallpraxis Baden-
Baden, Balger StraBe 50, von 8 Uhr
bis 22 Uhr, erfolgen. Die Notfallpra-
xis ist unter obiger Telefonnummer
erreichbar. In lebensbedrohlichen Si-
tuationen muss der Rettungsdienst
unter der Europarufnummer 112
benachrichtigt werden.

Allgemeinarztlicher
Bereitschaftsdienst
Telefon 01805 19292-109

5. Februar, 80 Jahre
Juliana Sentef, KoloniestraBBe 2

5. Februar, 74 Jahre
Peter Farkas, HangstraBBe 25

6. Februar, 82 Jahre
Theresia Kramer, HauptstraBe 31

6. Februar, 74 Jahre
Dieter Szymanski, Am Wingert 5

Weisenbach Au Neudorf Gesamt
Stand der
Bevolkerung
30.11.12 1.720 643 129 2.492
Zuziige 4 4 1 9
Geburten 0 0 0 0
Wegziige 6 1 0
Sterbefille 0 1 0 1
Stand der
Bevolkerung
31.12.12 1.718 645 130 2.493
Jubilare

7. Februar, 70 Jahre
Roland Hirst, Bergweg 4

9. Februar, 83 Jahre
Rudolf Schmeiser, HauptstraB3e 31

10. Februar, 70 Jahre
Kumrija Mashollaj, HangstraBBe 33

Wir gratulieren herzlich!

und Apotheken

Augenarztlicher
Bereitschaftsdienst
Telefon 01805 19292-122

HNO-arztlicher
Bereitschaftsdienst
Telefon 01805 19292-124

Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst
Telefon 01805 19292-125

Zahnarztlicher
Bereitschaftsdienst
www.zahn-forum.de

von 8 bis 8 Uhr

(von 10 bis 12 Uhr in der Praxis)

Samstag, 2./Sonntag, 3. Februar
ZA. Matthias Storch,
HauptstraBe 11,

Gaggenau, Tel. 07225 97460
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Tierarztlicher

Bereitschaftsdienst

von Samstag 12 Uhr bis Montag 8 Uhr
Samstag, 2./Sonntag, 3. Februar
Kleintierklinik am Scheibenberg,
LandstraBe 81, Horden,

Tel. 07224 3396

Apotheken
www.lak-bw.de
Der Dienst dauert von 8.30 bis 8.30 Uhr

Samstag, 2. Februar

Vital-Apotheke im Gesundheitszen-
trum, HildastraBe 31 B, Gaggenau,
Telefon 07225 68978020

Sonntag, 3. Februar
Central-Apotheke, HauptstraBe 28,
Gaggenau, Tel. 07225 96560

Alle Angaben ohne Gewahr!



Vereinsnachrichten

Jahrgang 1936/37
Weisenbach-Au

Wanderung

Am Mittwoch, 6. Februar, treffen wir
uns um 14 Uhr auf dem Parkplatz Fit-
terer. Wir wandern Uber Langenbrand
nach Au zum Gasthaus "Krone". Wer
nicht so gut zu FuB ist, der kommt um
16 Uhr ins Gasthaus "Krone".

FC Weisenbach

Generalversammlung

Am Samstag, 23. Februar, laden wir
euch alle recht herzlich zur General-
versammlung des Freizeitclubs in das
Naturfreundehaus Weisenbach ein.
Beginn ist 18.30 Uhr.
Tagesordnungspunkte:

. BegriBung

. Bericht Schriftfuhrer

. Bericht Kassier

. Entlastung

. Bericht Abt. FuBball

. Wahlen

. Vorschau Aktivitaten 2013

Wir freuen uns sehr auf euer Kom-
men und auf einen gemdutlichen
Abend mit einem zlnftigen Vesper
im Anschluss an die Generalver-
sammlung.

Die Vorstandschaft vom FCW
Anmeldungen bitte bis Mittwoch,
20. Februar, bei Susanne Dérrer, Te-
lefon 657066 oder 67687.

Noulbh WwWN-=-

Katholische Frauengemein-
schaft Weisenbach und Au

Hallo siiBe Friichtchen!

Am Dienstag, 5. Februar, ist es end-
lich wieder so weit. Um 19.11 Uhr
beginnt im Gemeindezentrum die
Frauenfastnacht unter dem Mot-
to ,SuBe Frichtchen machen Fast-
nacht”

Einlass ab 18.11 Uhr, Eintritt 5 Euro.
Die Frauengemeinschaft freut sich
auf zahlreiches Erscheinen und
gute Stimmung. Fur das leibliche
Wohl ist bestens gesorgt.

Gesangverein Eintracht Au

Schwarzwaldverein Gernsbach

Fasnacht im Ortsteil Au

Im Ortsteil Au beschranken sich die
narrischen Tage auf das eigentliche
Fasnachtswochenende.
Verantwortlich zeichnet sich in die-
sem Jahr der Gesangverein "Ein-
tracht".

Den Aktiven blieb dieses Jahr wenig
Zeit um die Weihnachtschére mit
den Fasnachtstexten zu tauschen.
Trotz dem engen Zeitfenster sind die
einzelnen Gruppen fest am Proben
und die Verantwortlichen sind Uber-
zeugt, ein unterhaltsames Programm
anbieten zu kénnen.

Bereits am Schmutzigen Donnerstag
ist ab 14.30 Uhr Narrenbaumstellen
auf dem Kroneplatz vom Kindergar-
ten Weisenbach.

Unterstitzt werden die Kinder vom
Jungen Chor und der Jugendfeu-
erwehr, die auch fur die Bewirtung
sorgen. Die Bevélkerung ist bis in die
Abendstunden dazu eingeladen.

Die zwei Narrensitzungen am Sams-
tag, 9. Februar, und Sonntag, 10.
Februar, beginnen um 19.11 Uhr im
Kronensaal.

Am Montag kénnen die Kinder Fas-
nacht feiern, um 14.30 Uhr trifft man
sich bei der Turnhalle zum Kinder-
umzug mit Brezelstecken. Anschlie-
Bend ist Kinderfaset mit Programm
im Kronensaal.

Am Dienstag ist ab 15 Uhr ,Kehraus
im Sangerheim".

Kartenvorverkauf fur die zwei Nar-
rensitzungen ist am Samstag, 2. Feb-
ruar, von 13 bis 15 Uhr im Proberaum
(ehemaliger Kindergarten) in Au.

Chorprobe

Am Freitag, 1. Februar, 19.30 Uhr,
probt der gemischte Chor im Sanger-
heim.
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Sonntagswanderung

Am Sonntag, 3. Februar, fahren die
Wanderer ab Gernsbach-Bahnhof
nach Baden-Baden und zum Mum-
melsee: Treffzeit 9.45 Uhr.

Von dort wandern sie Richtung Sand
und fahren anschlieBend nach For-
bach zur Einkehr. Telefon-Info unter
07224 68592.

Mittwochswanderung

Am Mittwoch, 6. Februar, ist um 9.45
Uhr das Treffen der Mittwochswan-
derer am Bahnhof zur Fahrt nach
Kuppenheim. Von dort geht es zum
Schloss Favorite, weiter zur Schweins-
lachkopfhitte und nach Gaggenau.
Telefon-Info unter 07224 4342.

Zu allen Wanderungen des Vereins

sind Mitwanderer herzlich willkom-
men.

Turnverein Au

Turnfest

Das Deutsche Turnfest findet in die-
sem Jahr vom 18. bis 25. Mai in der
Metropolregion Rhein-Neckar statt.

Wer Interesse an der aktiven Teilnah-
me oder an dem Besuch einer der
Festveranstaltungen hat, kann sich
bei Dieter Frohlich, Telefon 50820,
oder direkt Uber das Internet unter
www.Turnfest.de dartber informie-
ren. Anmeldeschluss ist Freitag, 1.
Marz.

Turnverein Au, Ski-Abteilung

Skikurzurlaub
in Oberstdorf

Die angemeldeten Teilnehmer unse-
res Skiurlaubs treffen sich am Mitt-
woch, 20. Februar, 19 Uhr, im Gast-
haus "Séngerheim" zu einer kurzen
Vorbesprechung.



Naturfreunde Weisenbach

Narrisches Kegeln

Wie jedes Jahr treffen wir uns zum
narrischen Kegeln am Schmutzigen
Donnerstag, 7. Februar, im ,Mer-
kurstibchen” in Staufenberg. Um 17
Uhr soll es losgehen. Ob Jung oder
Alt, jeder hat seinen SpaB! Anschlie-
Bend bei einem gemeinsamen Essen
werden die Sieger gekulrt und Preise
verteilt.

Gaste sind herzlich Willkommen. In-
fos bei Annett Schaible, Handy 0151
20123994
www.naturfreunde-weisenbach.de

Badische Biihne

Am Samstag, 23. Februar, wollen wir
in die Badische Bihne nach Karlsruhe
zu einem lustigen Abend. Wir tref-
fen uns um 15.40 Uhr am Bahnhof in
Weisenbach und fahren dann mit der
Stadtbahn und spater mit dem Bus
weiter. Hier kénnen wir bei einem
leckeren Vesper und einem lustigen
Theaterstiick einen vergnuglichen
Abend verbringen. Preis pro Erwach-
sene 16 Euro Kinder, Schiler 10 Euro,
zuzlglich Fahrpreis Anmeldefrist bis
Sonntag, 3. Februar, Infos bei Annett
Schaible, Handy 0151 20123994.

Strickkreis "HeiBBe Nadel"

Am Mittwoch, 6. Februar, treffen
wir uns wieder fir eine gemutli-
che Strickrunde. Eingeladen ist jede
Frau, die nicht alleine zu Hause sit-
zen mochte, um Socken zu stricken.
Wir bieten Spal3 in einer geselligen
Runde an.

Termine fiir 2013 sind:
6. und 20. Februar

6. und 20. Marz

17. April

15. Mai

12. und 26. Juni

10. und 24. Juli

18. September

16. Oktober

13. und 27. November
11. Dezember Jahresabschluss.

In den Ferien und an Feiertagen
treffen wir uns nach Absprache. In-
fos bei Annett Schaible, Handy 0151
20123994 . www.naturfreunde-wei-
senbach.de

Karnevalsgesellschaft Hohle Eiche

Jetzt starten die Narren richtig durch

Am Samstag wird bei der Prunksit-
zung ein letztes Mal das Sitzungs-
programm prasentiert. Beginn ist um
19.11 Uhr. Wer ins Prunksitzungspro-
gramm reinspickeln will: Bilder und
Impressionen zur Sitzung und zum
bisherigen Fastnachtsprogramm gibt
es im Internet unter www.hohleei-
che.de, Kapitel: Kampagne.

Am Schmutzigen Donnerstag ab 10
Uhr werden wir uns bei einem ge-
sunden Narren- bzw. Eichofrihstick
im Spritzenhaus starken. Ein reich-
haltiges Frahstlcksbuffet steht fur
jedermann bereit. Eingeladen sind
alle, die ab 10 Uhr richtigen Hunger
haben und sich fur den Nachmittag
starken wollen. Am Nachmittag er-
folgt dann die Absetzung unseres
Burgermeisters Toni Huber. Plnktlich
um 14.30 Uhr findet die Machtuber-
nahme statt - die Karnevalsgesell-
schaft regiert dann und wir unseren
BUrgermeister an den Pranger stel-
len.

Abends geht es dann zum grofB3en
Schnurren in die Festhalle. Hier kann
getanzt, gerockt und Sonstiges ge-
macht werden. Die Tanz- und Show-
band ,RIO” wird dem Publikum
richtig einheizen mit Liedern der ak-
tuellen Charts sowie den bekanntes-
ten Oldies. Einlass ist um 19.30 Uhr.
Beginn der Veranstaltung 20.01 Uhr.
Am Fasentsamstag geht es dann in
unserem Programm weiter. Ab 11
Uhr morgens werden im Spritzen-
haus WeiBwurst mit Brezeln an-
geboten. Wer mdchte, kann auch

~ ..\
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was anderes haben. Es ist fur jeden
etwas dabei. Um 15 Uhr wird dann
der Elferrat den bunt geschmuckten
Narrenbaum in der oberen Gaisbach
aufschultern und in Richtung Sprit-
zenhaus laufen - naturlich unter
den Klangen des Fanfarenzuges,
der unseren Elferrat begleiten wird.
Am Spritzenhaus wird dann der Nar-
renbaum aufgestellt. Naturlich wird
unserem Prasi wieder ,was Bleedes
eifalle”, was er zum Besten geben
wird. Es sind alle eingeladen - auch
far das leibliche Wohl ist bestens ge-
sorgt.

SpaB fur die Jungsten gibt es beim
diesjahrigen Kinderball am Rosen-
montag. Punktlich um 15 Uhr wer-
den wir euch in Empfang nehmen.
Neben Spielen, Polondsen und Ge-
sang wird auch viel getanzt und ge-
lacht. Also nichts wie hin und nach
Schloss Erlen kommen. Bringt eure
Mamas und Papas, Omas und Opas
mit. Fir die ,Alteren” wird Kaffee
und Kuchen angeboten sowie viele
andere Leckereien.

Ein Kateressen bieten wir dann am
Fasentdienstag ab 17 Uhr auf Schloss
Erlen an. Wer es braucht bzw. moéch-
te, der kriegt auch was ,Saures”.
Unser Kichenchef hat sich fur den
Abschluss der Kampagne etwas ein-
fallen lassen. Um 20 Uhr wird dann
auf der Murginsel dann der letzte
Fasetbutze verbrannt. NatUrlich ist
dies wiederum ein Grund zum Fei-
ern, wenn auch mit einer Trane im
Auge.

Frauenselbsthilfe nach Krebs
- Selbsthilfe fur Frauen und
Manner

Treffen

Unser erstes Treffen in diesem Jahr
ist am Dienstag, 5. Februar, ab 14.30
Uhr im Gemeindesaal der ev. Mar-
kusgemeinde, AmalienbergstraBe 11
in Gaggenau.



Kolpingsfamilie Weisenbach

Dankeschon

Fur die groBe Unter-
stitzung unserer Ge-
brauchtkleidersamm-
lung am vergangenen

Samstag
bedanken wir uns bei der Einwoh-
nerschaft und dem Helferteam sowie
bei allen, die ein Fahrzeug bereitge-
stellt haben, recht herzlich.

Der Berg ruft!

Hort ihr Narren wie es schreit -

es ist mal wieder Fasentzeit.

Hoch oben tber Weisenbach -

da feiern wir die Fasenacht.

Im Kolpinghaus dort auf der H6h'-
da ist es immer wieder schee.

Am Fasentsonntag kurz nach drei
- da geht sie los die Narretei

Mama, Papa, Kinder, Tante -

und die onnere Verwandte

alle soll’'n sie mit uns lache -

und ganz viel Blédsinn mit uns mache
singe, tanze, hoppse, schunkeln -
tut es drauBen auch schon dunkeln
long wird gfeiert - Fasent g'macht -
bis in allerspatste Nacht
BUttenredner der Extraklasse -

Leit des kennt ihr gar net fasse.
Pfarrer Holler auch am Start -

der isch ins Kolpinghaus vernarrt.
Kolping-House-Band macht Stim-
mung pur -

von Langeweile keine Spur.

Esse, Trinke, Kaffee, Kuche -

alles kénnt ihr mal versuche

Wer net gern lauft der wird gefahre
- denn der Kolping tut net spare

Kolpingbar zum Amidisiere - unn
tolle Drinks zum Ausprobiere

sind gerichtet und bereit -

fur die Kolpingnarrenzeit

Fasent im Kolpinghaus am Sonntag,
10. Februar, Einlass um 15.11 Uhr, Be-
ginn um 16 Uhr.

Zubringerdienst ab 15 Uhr: Briicke
Au, altes Spritzenhaus, Brunnen bei
Gottfried Lang.

Die Kolpingsfamilie freut sich tiber
den Besuch aller Hexen, Teufel, Pira-
ten, Zauberer, Tanzmause, Eichos,
Prinzessinnen, Clowns, Cowboys, In-
dianer, Feen und sonstigen Narren!

Turnverein Weisenbach, Abt. Tischtennis

Spielberichte der Mannschaften

lhren ersten Ruckrundensieg er-
spielte sich die 1. Herrenmannschaft
in der Rickrunde mit einem tollen
9:7-Sieg gegen den TTSF Hohberg IlI.
Frihzeitig gingen die Weisenbacher
mit 7:4 in Fihrung.

Der Gegner kampfte sich noch auf
8:7 heran. Mit einem 3:0-Sieg konn-
te das Doppel Gerhard Egner/Jirgen
Burkhardt das spannende Spiel zu-
gunsten der Weisenbacher beenden.

In den Einzeln blieben Gerhard Eg-
ner, Jirgen Burkhardt und Frank
Kalmbacher mit jeweils zwei Siegen
ungeschlagen. Einen Einzelpunkt
steuerte Mario Schweyda bei. Mit
diesem Sieg belegen die Weisenba-
cher mit 10:12 Punkten derzeit den
6. Tabellenplatz in der Landesliga.

Ebenfalls ein 8:3-Sieg gelang der 1.
Damenmannschaft in der Verbands-
liga gegen den TTC Schopfheim/
Fahrnau. Nach Gewinn beider Dop-
pel Regina Roflik/Tanja Rath und
Nadja Wunsch/Silvia Merkel konnten
die Gastgeberinnen mit 4:2 in FlUh-
rung gehen. Diesen Vorsprung bau-
ten die Weisenbacher Damen aus
und gewannen klar mit 8:3.

In den Einzeln konnte Nadja Wunsch
dreimal, Regina Roflik zweimal und
Tanja Rath einmal gewinnen.

Am kommenden Samstag, 2. Feb-
ruar, kommt der Tabellenletzte AV
Freiburg-St. Georgen um 18 Uhr
nach Weisenbach.

Eine deutliche 0:8-Niederlage muss-
te dagegen die 2. Damenmann-
schaft gegen den TTC Iffezheim IlI
in der Bezirksliga hinnehmen. Zum

nachsten Spiel wird der TTV Mu-
ckenschopf am Samstag, 2. Februar,
um 15 Uhr in Weisenbach erwartet.
Gegen den TTG Bischweier konnte
die 2. Herrenmannschaft in der Be-
zirksklasse nichts erreichen, denn
dieses Spiel wurde mit 3:9 verloren.
Nach Verlust aller drei Doppel konn-
ten Volker Mai und Frank Fellmoser
auf 2:3 verklrzen. Danach gelang
leider kein Spielgewinn flr die Wei-
senbacher mehr und der Gegner
konnte auf 2:7 davonziehen. Nur
durch den zweiten Einzelsieg von
Volker Mai konnte eine Ergebniskor-
rektur noch stattfinden. Ebenfalls
konnte die 3. Herrenmannschaft in
der Kreisklasse A gegen den Tabel-
lenzweiten TTC Muggensturm nichts
ausrichten und verloren mit 3:9. Fur
die Weisenbacher Punkte sorgten
Wolfgang Uberle und die Doppel
Dieter Gerstner/Erich Fellmoser und
Wolfgang Uberle/Alfons Krieg.

Die Schulermannschaft musste sich
dem SV Ottenau Il mit 2:6 geschla-
gen geben. Dieses Spiel blieb nur bis
Stand von 2:2 ausgeglichen. Die Ot-
tenauer verloren danach kein Spiel
mehr, obwohl einige Spiele ganz
knapp ausgingen. Die Weisenbacher
Punkte erzielten Fabio Krieg und das
Doppel Simon Weiler mit Partner
Nico Rath.

Im Auswartsspiel beim TTV Gamshurst
gelang der Madchenmannschaft ein
deutlicher 6:1-Sieg. Dabei verlor die
Mannschaft mit Selina Betting, Klara
Schoch, Rowena und Riccarda Merkel
nur ein Spiel. Mit diesem Sieg bleiben
die Weisenbacher Madchen auf dem
2. Tabellenplatz.

Alte Zeitungen und Zeitschriften
gehoren nicht in den Ml -

sondern zum Altpapler
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LAG Obere Murg

Erfolgreiche Kreis- und deutsche Meister beim Familiennachmittag geehrt

Beim Familiennachmittag der LAG
Obere Murg in Weisenbach konn-
te der LAG-Vorsitzende Adi Marxer
zahlreiche Sportler fur ihre Leistun-
gen der Wettkampfsaison 2012 aus-
zeichnen.

Herausragend war der deutsche
Meistertitel der Mannschaft M70. Zu
dieser Mannschaft, die auch badi-
scher Meister wurde, gehoérte Egon
Spissinger. Auch mit der 4 x 100-Me-
ter-Staffel wurde der deutsche Meis-
tertitel M70 ins Murgtal geholt.

Heinz Gerstner (M70) wurde deut-
scher Meister im 10-Kilometer-
StraBenlauf und Heiner Killi (M75)
deutscher Vizemeister beim Halbma-
rathon. Zusammen mit Ralf Borowski
gewannen sie auch die Meisterschaft
bei den baden-wirttembergischen
Meisterschaften Uber die Halbmara-
thondistanz.

Die  Frauenmannschaft belegte
hauchdiinn geschlagen beim badi-
schen Endkampf Platz 3 in der Beset-
zung Claudia Kihn, Heidrun Held,
Sylvia Schmieder, Hannah Marxer,

Stephanie Asal, Auli Marxer und
Julia Zimmermann. Auli Marxer ge-
wann auch 2012 die Vielseitigkeits-
wertung im Kreis und ihre Schwester
Hannah sprang Kreisrekord beim
Stabhochsprung.

Zu den starksten Gruppen der LAG
gehoren seit vielen Jahren die Ham-
merwerfer, die sehr erfolgreich
waren. Corsin Woérner (U20) warf
badischen Rekord mit 63,73 m und
wurde in den C-Kader des Deutschen
Leichtathletikverbandes berufen.
Weiterhin wurde auch Simon Krieg
(U18) geehrt, der in Deutschland mit
50,52 m auf Platz 18 liegt.

Das Laufteam von Werner Kneisch
ist seit Jahren sehr erfolgreich. Auch
2012 wurde klar die Mannschafts-
wertung bei den Kreiswaldlaufmeis-
terschaften gewonnen.

Anerkennungsurkunden fur die Teil-
nahme bei den Berglaufweltmeis-
terschaften bekamen Frank Faif3t,
Jurgen Heitz und Horst Moser. Die
Mannermannschaft belegte beim
badischen Endkampf den 3. Platz
in der Besetzung Frank Lang, To-

Erfolgreiche Sportlerinnen wurden durch den Vorsitzenden geehrt. Von links:
Sylvia Schmieder, Hannah Marxer, Auli Marxer und Claudia Kahn.
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bias Kunstel, Andreas Held, Simon
Welsch, Volker Merkel und Sebastian
Klumpp.

Mit Spannung wird jedes Jahr die
Verleihung des Norbert-Barth-Speer-
wurf- und des Erwin-Woérner-Vielsei-
tigkeitspokals erwartet.

Beim Speerwurfpokal wird in jeder
Klasse die Prozentzahl im Vergleich
zum bestehenden badischen Rekord
errechnet.

Auch 2012 war Dieter Bartzsch (M70)
nicht zu schlagen. Auf Platz 2 und 3
kamen das Ehepaar GUnther (M70)
und Erika Fandirch (W50).

Beim Erwin-Woérner-Pokal mussen
drei Platzierungen in verschiede-
nen Disziplinen in der deutschen
oder badischen Bestenliste erreicht
werden. Sieger 2012 wurde Anton
StéBer (M14) mit 8 Punkten vor der
Pokalverteidigerin Hannah Marxer
(Juniorinnen) mit 13 Punkten und
auf Rang 3 folgten mit jeweils 19
Punkten Nico Merkel (M14) und Paul
StéBer (M11). Insgesamt kamen 15
Sportler in die Wertung.

Termine

Aktuell: www.lag-obere-murg.de
Einsehbar unter www.blv-online.de
und www.rastattertv.de/leichtathletik

Terminkalender 2013

In Klammer Meldeschluss bei Dieter
Wunsch.

16./17. Februar, Halle: DM-Jugend
Halle und Winterwurf

23. Februar, Ludwigshafen: BLV-M.
Halle U20 und U18 (10. Februar)

24. Februar, Ludwigshafen: BLV-M.
Halle U16 (10. Februar)

23./24. Februar, Dusseldorf: DM-Seni-
oren Halle und Winterwurf (3. Feb-
ruar)

3. Marz, Bruchhausen: BW Crosslauf
(17. Februar)

16. Marz, Haueneberstein:
meisterschaften Waldlauf
16. Méarz, Schwabisch Gmund: BW
Winterwurf (3. Marz)

Kreis-



Kirchliche Nachrichten

KATHOLISCHE
PFARRGEMEINDE

Katholische Kirchengemeinde St.
Wendelin und Maria K6nigin Au
Unsere Gottesdienste von

Samstag, 2. bis Sonntag, 10. Februar

Samstag, 2. Februar

Au 15.30 Uhr Dankamt zur diaman-
tenen Hochzeit: Zu Ehren der Heili-
gen Familie fur Elfriede und Alfons
GroBmann fur verst. Angehoérige der
Familien Urban und GroBmann

Sonntag, 3. Februar

4. Sonntag im Jahreskreis
Weisenbach: 10.15 Uhr heilige Messe
mit Kerzenweihe und Lichterprozes-
sion, anschlieBend Blasiussegen, flr
Berta GroBmann und verst. Angeho-
rige, fur verstorbene Eltern

Au: 13.30 Uhr Rosenkranzgebet
Weisenbach: 14 Uhr Rosenkranzgebet

Dienstag, 5. Februar
Au: 8 Uhr Rosenkranzgebet

Mittwoch, 6. Februar
Au: 8.30 Uhr heilige Messe

Donnerstag, 7. Februar
Weisenbach: 7.30 Uhr Schilermesse
fallt aus

17.45 Uhr Beichtgelegenheit
18.30 Uhr heilige Messe

Freitag, 8. Februar

Au: 8 Uhr Rosenkranzgebet
Weisenbach: 8.30 Uhr Rosenkranz-
gebet

Sonntag, 10. Februar

5. Sonntag im Jahreskreis
Weisenbach: 10.15 Uhr heilige Messe
fur die Lebenden und Verstorbenen
der Gemeinde, fur verstorbene El-
tern, fUr Pauline Putz

Au: 13.30 Uhr Rosenkranzgebet

Weisenbach: 14 Uhr Rosenkranzgebet

EV. KIRCHENGEMEINDE
FORBACH-WEISENBACH

Sonntag, 3. Februar

18 Uhr Erlebt-Gottesdienst einmal
anders in der ev. Kirche Forbach,
Thema: "Jeder ist begabt! Der Lob-
preischor wirkt mit. Herzliche Einla-
dung!

Dienstag, 5. Februar

15.30 Uhr Andacht in der Kapelle des
Krankenhauses Forbach (Pfarrer Ger-
hard Bub)

Mittwoch, 6. Februar

16.30 Uhr Konfirmandenunterricht
im Gemeinderaum des Pfarrhauses
in Forbach

\Was sonst noch interessiert

Wissenswertes

Wenn Bello in die Jahre kommt
Gelenkschmerzen und Arthrose sind
bei Hunden keine Seltenheit

Nicht nur der Mensch, auch der
Hund kann unter Gelenkproblemen
leiden. Arthrose und degenerative
Gelenkerkrankungen lassen sich je-
doch auch beim Hund nicht heilen,
aber eine medikamentdse Behand-
lung durch den Tierarzt kann helfen,
das Fortschreiten der Krankheit zu
verlangsamen. Speziell far Hunde
entwickelte Schmerzmittel kénnen
zudem die Lebensqualitat der Tiere
splrbar verbessern. Und lassen erst
einmal die Schmerzen nach, kehrt
auch die Lust am Laufen zurlck,
denn auch erkrankte Tiere brauchen
moderate Bewegung, damit die Ge-
lenke nicht vollig versteifen.

Sinnvolle Hilfen im Alltag

UbermaBige Anstrengungen soll-
ten allerdings vermieden werden.
Ein gleichmaBiges Schritt- oder
Joggingtempo ist besser als kurze
Sprints. Auch Ubergewicht belastet
die Gelenke. Umso wichtiger ist es,
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den Vierbeiner mit einer ausgewo-
genen Erndhrung in Form zu halten.
Um eine weitere Uberlastung der Ge-
lenke zu vermeiden, haben sich auch
Rampen bewahrt, die das Einstei-
gen in das Auto erleichtern. Zudem
mussen Herrchen und Frauchen dem
Schlafplatz besondere Aufmerksam-
keit schenken.

So sollte sich der Liegeplatz individu-
ell an den Koérper des Hundes anpas-
sen, um Druckschmerzen zu vermei-
den.

Physiotherapie fiir Hunde

Werden die Beschwerden massiver,
setzen immer mehr Hundebesitzer
auf die Physiotherapie. Abgestimmt
auf die konkreten Beschwerden,
stabilisieren gezielte Massagen und
gymnastische Ubungen den Bewe-
gungsapparat und kénnen so das
Allgemeinbefinden der vierbeinigen
Patienten verbessern.

Behandlungsméglichkeiten
Grundlagen jeder guten Arthrose-
Therapie sind gesunde Ernahrung
und ausreichende Bewegung. Der
Tierarzt setzt bei der Behandlung in
erster Linie Schmerzmittel und Ent-
zindungshemmer ein.

Neben der Physiotherapie koénnen
auch Akkupunktur und Krauterthe-
rapien die Schmerzen lindern und
dabei helfen, die Gelenke wieder
beweglicher zu machen. Als letzte
Alternative bleibt auch beim Hund
die Operation. Allerdings sind Ein-
griffe an den Gelenken oder gar das
Einsetzen neuer Huft- oder Ellbo-
gengelenke nicht nur teuer, sind sind
auch eine extreme Belastung fir den
Hund.

Quelle: djd Reichenberg

Tipps fiir lhren
Winterurlaub:

¢ Befahren Sie keine
gesperrten Pisten

e gefahrten Sie nicht
andere durch grobe,
rticksichtslose Fahrweise

¢ begehen Sie nicht
Unfallflucht
auf der Piste!




Volkshochschule in
WEISENBACH

Friihjahr/Sommer 2013

Londkreis
Razinti

S:

Vielk shoohaehule

\'

vh-laadkoreis-rastatt.de. [mit kom eldemdglichkeit)
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Weiterbildung

Einfilhrung in die Arbeit mit dem Textverarbei-
tungspragramim Word

Kurz und kompakt

Kursvoraussetzung: Windaws-Grundkenntnisse
Diezer Grundkurs vermittelt den systematischen
Einstieg in dieses weit verbeeitate Textver-
arheftungspragramm.  Qhne  syatematische
Grundlagen kann weder der private und noch
wiel weniger der geschiftliche Amwancer das
breite Spektrum dieses Programmes sinnvoll
und zeitsparend ausschipfen, Kenntnisse der
schreibmaschinentastatur sind empfehlenswiort
und erleichtern den Umegang mit Word.,

Aufbau und Systematik des Programms, Texte
erfassen, korrigieren und speichern. Mehrseitige
Dokumenta erstelien, Tewte und Briefe gestalten
und ausdrucken. Ubungen, Tipps und Tricks. Die
Tellnelimenden sollen nach Kursabschiugs in der
Lage sein, sicher und eigenstandig die grundle-

qenden Moglichkeiten von Word einzusetzan,
SO122TWE - Weisenbadh

Valker Harbrecht

Freitag, 08.03.2013, 10.00 - 18.15 Uhr,
Samstag, 09.03.2003,

15.00 - 1715 Uhr,
Jehann-Gelwer-Schula

EUR 36,00 bei 19 - 12 TH

EUR 5700 bei & -10TH

EUR 6700 bei 5 -7 TH

{zaql, BUR 75,00 fiir Lefirbwch)

Italienisch - A1

fiir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Espresse 1, Erweiterte Ausgabe
[Hueber-Verlag)

ab Lektipn 8

Beschreibung der Kompetenzstufe A1 siehs un-

ter MH3-Pragramm/Sprachen - Allgemein”,
409396WE - Weisenbach

Maria Di Umb=rta
10 & mittwochs, ab 270213, 20,00 - 21,30 Uk,
Johann-Belzer-Schule,

Italienisch - Leichte Konversation A2-Kurs

Lehrbuch; & voi la parala (Klett-Yerlag)h
ab Lektipn &
405343WE - Weisenbach

iiaria Di Umberta
10 % mittwachs, &b 270273, 18.30 - 20,00 Uhr,
Jahann-Belzer-Schule, lahnstr. 1, Weisenbadh.

Gehishren fir die lealienisch-Kurse:
EUR 54,00 bei 11 - 20 Teilnehmenden
EUR 75,00 bei 8- 10 TH/ EUR 100,00 bei 5-7TH

Spanisch - A1 Anfangerkurs
behrtuun:hi:| EaI:nrrqu 1 Hew (Klett-
erlzg) ab Lektion 1

5]‘WE Welseribach “.\‘
facqtselme Lo Mascole “
12 x mantags, ab 25.02.13,
1800 - 7930 Uhr, lohann-Balzer-5chule,
ELR 85,00 bei 11 - 20 Tedlnehmenden
EUR 97,00 bei 8- 10T/ EUR 120,00 bei 5- 7 TH

Kinder- und Jugendkurse
Mathematik
Vorbereitung fir den Hauptschul- 'Er/f 24
abschluss ‘/‘_
600110JWE - Welsenbach ,k,/
Violker Harbimecht
10 % dannerstags, ab 21.02.13,
10000 - 17,30 Wb, Fohann-Belzar-Schule,
EUR 62,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden
ELIR 87,00 bei & - 10 TH / EUR 715,00 bei 5-7 TH
(Eursgebiihr bereits ermaBigr)

Babysitter-Crashkurs
fumgendlu;huhﬂlahren @Dﬁj@
Der Kurs vermittelt wichtige SESSEETEIT:Y
arundlagen bber die Versor-

gung und Pflege von Kleinkindem, Spicanre-
qurgen, das Verhaltan in schwierigen Situatio-
nen, Unfallverhittung und einen kurzen Einblick

in die 1. Hilfe im Kotfall,
Der Kurs ist eine guie Grundlage
fiir alle, die sich ihr Taschengeld L/g -&
rnl1I Babysitting  aufbessem

willen.

106036IWE - Welsenbach {} w
Tina Forker

2w samstags, ab 13.04.13, 10000 - 12.15 Uhr,
Kindergarten, Weinbargstrale 7, Weisenbach.
EUR 1800 bei 11 - 12 Teilnghmenden

EUR 25,00 bei 8- 10 TN 7 EUR 34,00 bei 6-7 TH
(Bursgebiinr bareits ermaBigr)

Der Lese- und Rechtschreibschwiche stark
hegegnen

Kurs fiir Grundschulkinder der Klassenstufen 2
bis 4 (Kleingruppe)

Dieser Kurs will betroffenen Kindern cine
gezielte Hilfestellung zur Uberwindung ihrer
Lese- und Redhtschreibschwache unter Berlick-
sichtigung inrer individuellen Protleme gaben.
Ausgehand von den Silben warden Wartschrel-
bungen sprachlich analysiert und Regelhaf-
tigkeiten in dar Rechischraibung verdeutficht,
Dariiber hinaus werden die Kinder mit nitzli-
chen Strategien (%ilben unterscheiden, Wirter
verlangern, Wortverwandte suchen etc] wer-
traut gemacht, die das Schreiban und Lesen

erleichtem sallan,
$05001IWE - Weisenbach

Irina Ernst
10 x donnerstags, ab 28,0273, 14,00 - 15,00 Uhr,
lahann-Belzer-Schule,

EUR 60,00 bei max, 8 Teilnehmanden
(Kursgefiihr beredts enmiilBigr.)

Supermann im Bechergfas -

themische Experimente .’%
fiir (hochibegabte  Grund-

schiiler

Chemmische Exparimente mit Drick, Luft, Dampf
und kleinen Explosionen erwarten die Kinder.
Harmlose Zutaten bewirken iberraschende
Effiekts,

Bitte mitbringen: grofies weiles “Labar"™-T-Shirt
und Vesper,

113021KWE - Weisenbach

Dr. Dorathea Polle-Hall, Dipl -Chermikerin
Sarmstag, 13.04.3003, 15.00 - 18.00 Uhr,
lahann-Belzer-schule,

EUR 12,00 bei 11 - 15 Teilnehmenden

EUR 16,00 bei & - 10TH SEUR 21,00 bei 6 - 7 TH
{Kursgebdhr bereits ermiBigr.)

i220l. Materialkosten von EUR 2,00; bitte in bar
an die Kurslaiterin)

Mit Hammer und Nageln malen

Magealbitder herstellen - Kurs fiir Kinder

ab 8 Jahren und einem Erwachsenen

Wit Hammer und Nageln Bilder malen! Digser
Frage willen wir nachgehen, Der Maler Giinther
Urker *malte” mit Hammer und Hagaln.



Mit dem 5atz “Gueen Tag, ich bin Maler und
ragle meine Bilder”, stellte sich wor fast 100
Jahren ein sehr bekannter Maler einer Kiinst-
lergruppe in Barlin vor. Vielleicht kennen Sief
kennt ihr ihnd

Dz Tailnehmenden diirfen den Hammer selbst
schwingen und ein eigenes Nagelbild gestalten,
Die Kursleiterin unterstirzt dabei. Im Verlauf
des Kurses Hifret sich dann das Geheimnis um
den beriihmten Maler und seine Nagelbilder.
Bitte mitbringen: Brett 40 x 40 ¢m und 2 bis 3
om stark, Altholz fabgebrochener Ast o.f) aus
dem Wald, 2 - 3 Finsel unterschiedlicher Grille
und Liehlingsfarben, Hammer, eine Packung
lange NHEEI (ca. 1 ka), kleines Viesper, Getrink.
205083WE - Weisenbach

Roberta Carola Penz

Samstaq, 37002003, 10,00 - 14,00 Uhr,
Johann-Belzar-Schule,

EUR 15,00 bed 10 - 12 TN/ EUR 20,00 bel & - 10
TN/ EIR 2700 bei 6- 7 TH

Kursgebdbr fisr Kinder:

EUR 13,00 bei 11- 12 TH / EUR 18,00 bei & - 10
TN, EUR 24,00 beia -7 TH

[zzglEUR 9,00 Materiatkosten; bitte in bar an
die Kursleiterin)

Flugmodell

mit Gummimotor

Fiir Madchen wnd Jungen
von & bis 12 Jahren

Wir bauen ein flottes Flugmadell, das wiran -

nem separaten Flugtag starten @-
IROX
L Unoj

wnd fliegen lassen werden,
2061000WE - Weisenbach

Michael Blol

4 x freitags, ab 190413, 16.00 1730 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 25,00 bei &- 10 TH £ EUR 33,00 bai G- 7 TH
(Kursgebihr bereits ermiBigr.)

(zzgl. EUR 10,00 Materialkosten)

Floristik zum Mutterta fiir Kinder ab 8 lahren
Zum Muttertag binden wir gin Herz aus natiir-
lichen Materialian und stecken eine frihliche
Dekoration fiir den festlichen Tisch.

Bitte mithringen: Rebschare, Messer, vorhanda-
ne Gefifie und Doka,
2060200WE - Weisenbach
Michaela Mahrmann
Mittwoch, 08053003,
16.15 - 18.30 Uhr,
Johann-Belrer-Schule,
EUR 10,00 bei 8- 10 TH
EUR 13,00 beia -7 TH
(Kursgehiibr bereits ermaligt )
(zzgl. Matesialkosten)

Orientalischer Tanz fiir junge Mddchen ab 14
Jahren

In diesem Kurs erhalten Madchen eine Einfiik-
rung in die Grundbewequngan des Drientali-
schen Tanzes, kurze Schrittfalgen, Tanztechni-
ken und freies Tanzen,

Bitte mitiringen: lockere Kleidung oder Gym-
nastikkleidung,

Gymnastikschube oder

Socken, lomatte,  grofies

Tuch fiir dis Hiiftan.

209020WE - Weisenbach

Genia Diehr

Samstag, 11.05.2013,

16.30 - 18.30 Uhr,

lahann-Belzer-Schule

EUR 7.00 bei 11-12 TN

EUR 10,00 bei § - 10 TH EUR 13,00 bei 6 - 7 TH
(Kursgebishr bereits ermaligt.)

Schminkkurs fiir Madchen ab 12 Jahren

lungs Madchen sind oft noch unsicher und
wissen nicht genau, was ihnen steht. Auler-
dem probieren sie geme Newes aus, Das gilt
nicht nur fiir die Kleidung, sondern auch fiir
das Make-up. Dieser Kurs will jungen Madchen
ab 12 Jahren Hilfen und Tipps fur ein typenge-
rechtes Make-up geben. Das fiel ist hierbe,
die natiirliche Schinhelt nicht 20 "Ubertdnen’,
sondern zu unterstreichen.

bemeinsam  werden  wir  Schiminkbeispiela
erarbeiten und verbessern, Fiir das Abend-
Make-up werden Varschldge gegeben und
ausgearheitet,

Bitte mitbringen: Schissel, Handtuch, Spiegel
und eigene Schminkproculte
11902 3IWE - Weisenbach .
Marina Westermann ) 7
Donnerstag, 11.04.2003, 1700 - ="
19.30Uhr, Johann-Bekzer-Schule,

EUR 11,00 bei &- 10/ EUR 15,00 beia - 7 TN
(zzql. ca. EUR 600 bis 10,00 Materialkosten;
bitte in bar an die Kursleiterin; Kursgebihr
bereils ermaligt)

'-._Ur 3
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Backen und Basteln fiir den Ostertisch

Fiir #idchen und Jungen ab 8 Jahren

fws Hefeteig backen wir lustige Osterfiguren
une Qsterkranzchen und basteln gine Dekora-
tion fiir den festlichen Ostertisch. -~
Bitte mithringen; Schirze, Ge- LAY
schirandtiicher,  Behélter  flr
eventuelle Essensreste und etwas =

zurm Trinken wnd gute Laune.
307046)WE - Weisenbach
Manika Heppere
ienstag, 19.03.2073,
lohann-Belzer-3chule,
EUR 12,00 bei &- 10 TN # EUIR 15,00 bai 6 - ¥ TH

16.30 - 1845 Uhr,

Anmeldungen nur noch schriftlich mit dem VHS-Anmeldeformular

entweder im Rathaus, Hauptstr.3, 76599 Weisenbach eder bei der Grtlichen
Leiterin Wirike Essig, Leimengriibstr.9, r659% Weisenbach ader liber das Internet
unter www.vhs-landkreis-rastatt.de oder unter www.weisenbach.de
Tel.07224/7372: E-Mail:weisenbachi@vhs-landkreis-rastatt.de

{Kursgebbr bereits ermatige)
{221, Lebensmittelkosten)

Selbstverteidigung - Elternaband

fn diesem Abend erhalten Sie Informationen
zum Kurs. Aus organisatorischen Griinden bit-
ten wir um talefonische Voranmeldung unter

07224/7371
I02014IWE - Weisenbach

Annett und Gerold Schaible

Dienstag, 02042013, 20.00 - 21.00 Uk, Kin-
dergarten, Weinbergstralie 7, Weisenbach.
Eintritt fred bed max, 15 Teilnehmenden

furs organisatorischen Griinden bitten wir um
telefanische Yoranmeldung untar 0732477372,

P |
Selbstverteidigung Gl [,

Fiir Jungen von & his 13 ahren
Van verbalen Aggressianan,
die in Bedrohung und Schidgereien miinden,
sind Jungen heute in der Schule leider immer
starker betroffen. Wie sollen sie sich gegen ihre
Mitschiiler durchsetzen? Wie kiinnen tie mit der
taglichen Gewalt auf dem Schulhof umgehen?
Der Kurs zeigt Miglichkeiten auf, aus der
Gewaltspirale auszubrechen und Aituationen
gewaltfred Tu lGsen.

Eine Teilnahme der Eltern am einfiihrenden
Elternabend ist unbedingt netwendig. lungen,
deren Eltern nicht amwesend sind, kinnen am
Kurs nicht teilnehmen.
3020151WE - Welsenbach

Annett und Gerld Schaible
Samstag, 27.04.2013,

09,00 - 1245 Uhr,

Sonntag, 28042013,

(09.00 - 12.45 Uhr, Kindergarten,

Selbstverteidigung - Filr Mad- L
chen von 8 bis 13 Jakren @Dﬁz@.
Grundkurs ST

Funehmeand sind Kinder ver-

schiedenstan Formen der Gewalt ausgesaizt,
Das reicht von Schidgereien untersinander iiber
sexuelle Hdtigung bis hin 2o Titungsdelikten
durch Erevachsens, In divsem Kurs lernen Mad-
chen sich salbst zu bahaupten und effektiv zu
warteidigen.

Eine Teilnahme der Eitern am einfohrenden El-
ternabend [st unbedingt notwendig, Madihen,
deren Eltern nicht anwesend sind, kiinnen am
Hurs nicht teilnehmen.

I02016JWE - Weisenbach

finnett und Gerold Schaible

Samstag, 2004, 2073, .00 - 1745 Ulr,
Sonntag, 28.04.2013, 14.00 - 1745 Uhr,
Kindergarten,

febiihren fisr die Sefbsverteidigungshurse:
EUR 36,00 bei 11 - 15 Teilnehmenden

EUR 50,00 bei 8- 10TH / EUR 65,00 bei 6- 7TH
{Kursgebohr bereits ermaBige)



Kochen und Kreatives Gestalten

Floristik im Felihsommer und zum Muttertag
Ein apartes, qut haltbarer Mooskranz ist nicht
nuT zum Hingen geeignat, awch 2.B. als Wind-
lichithaltes zedgt er groBe Wirkuneg, Ob nun Mut-
tertaq der Anlass ist, ader einfach als Schrnuck
dan Frithsommer Ober, diese Arbeit st immer
ein “Hingucker”, Aufterdem gestalien wir noch
gine kleine stehende Spitziite mit Waturma-
terial und passendem Baiwerk. Das Werkstick
kiinnte auch gelegt ader zum Aufhingen ver-
weandet warden.

Eitte mitbringen: chere, Mes-

sef, Rebschere, Drahtzange,

Lappen und  Tischumarlage,
Heiftklebapistole {falls vorhan-

dan).

206072WE - Weisenbach

Ingrid Vogt

Montag, 06.05.2013, 1900 - 22.00 Uhr,
Johann-Eefrer-5chule,

EUR 12,00 bei 17- 12 TH / EUR 17,00 bei 8- 10 TH
EUR 23,00 bei 5 -7 TR {zzgl. Materialkosten)

Makrofotografie

arundkues fiie Einsteiger’-innen und Wieder-
einsteiger/-innen

I diesem Kurs werden die Grundkenntnisse der
Frtografie im Nahbereich (7.8, Bliiten, Insekten
gte.) eridutert. Weiche Moglichkeiten gibt es?
Welche Ausrlistung Istwichtin? Diese und ande-
re Fragen rund um die Makrofotografie werden
beantwortet, Neben Technik und Thearia staht
der 5pafi am Fovagrafieren im Yordergrund, bei
giner Exkursion am Samstag wird das Erlernte
wmgesatzi und anschiie@end besprachen.
Bitte mitbringen: vorhandene Fotoausristieng,
.B. Spisgelreflexkamera oder I}lmtalkarnera,

Schreibmaterial, evtl, Laptap.
21105 TWE - Weisenbach

Walfgang Heselschwerdt
Montag, 22.04.2013,
19.30 - 21.45 Uhr,
Samstag, 27.04.2013, 09.30- 11.00 Uhr,
Montag, 29.04.2013, 19,30 - 2145 Uhr,
Johann-Betzer-Schule,

EUR 30,00 bei 8 - 10 T / EUR 35,00 bei 5-7 TH

Die Macht der Farben Farb- und Typberatung
Hach giner Enfilfrung in die allgemeine Be-
deutung der Farben falgt ein Einblick in die
Geschichte und Entwicklung der Farbanalyse.
Wie unterscheiden sich kalte van warmen Far-
ben? Wo liegen die Unterschiede zwischen den
vier varschiedenen Farbiypen? Der gemeainsam
duschgefiihrten ersten Farbanalyse einer Teil-
nehmerin falgen die individuzllan Analysen der
anderen Tedlnehmerinnen, Wieder gemainsam
erhalten alle Tipps fiir den Umgang mit den
gigenen Farben in der Garderobe, bei den
Haaren und dem Make-up. Das typgerechte
Tages-Make-up in Thearie und Praxis bildet den
Mbschiuss des Tages.

Jede Teilnehmerin kann bei Interesse von der

[azentin einen Farbpass for 20,00 EUR kiuflich
erwerben, Bitte mitbringan; Spiegel und =ige-
ne Urensilien.

1403 TWE - Weisenbach

Marina Westermann

Sanstag, 0203, 2003, 10,00 - 16,00 hr,
Iohann-Belzer-Schule,

EUR 32,00 bei 8- 9TH fEUR 4300 bei 5-7 TH
(zzgl, max, EUR 10,00 Materialkosten; bitie in
bar an die Kursleiterin)

214TIOWE - Weisenbach :..%
Birgitt Hias

Donnerstag, 28022013, 1930 - .30 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

Eintritt frei bei max. 7 Teilnehmenden

ALS organisatorischen Griimden hitten wir um
telefonische Anmeldung unter 0 72 24/73 72.

Nahkurs

Sefhst Hihon - sigens Mode gestalten

Kaurm in anderes Hablby varhindat handwerk-
liches und kreatives Schaffen wie das Nihen,
[Ind as macht Spakl

Mach ginem mitgebrachien Schnitt wird ain
Kleidungsstiick unter fachkundiger Anleitung
nach eigener Wahl angefartigl,

JA13IWE - Weisenbach

Birgitt Ries

5 x donnerstags, ab 07.03.13, 19.30 - 21.45 Uhr,
Johann-Belzer-schula,

ELPR 72,00 bei max. 7 Teilnehmenden

Nihkurs - Infoabend

Frilhlingsgericht mit Fisch

Wir kachen ein komplettes
Menii passend zum Frishling.
Bitte eing Schiirze, ein Hand-
tuch, ein Geschirrtuch, ein scharfes I'.-'IESSEF.
efwas 2um Trinkan und Behalter fOr eventiselie

Essensreste mitbringen.
307150WE - Weisenbach

Rall Kaiser

Montag, 15,04, 2013, 1500 - 22,00 Lhr,
lohann-Belzer-5chuls,

EUR 12,00 bei 11- 12 TR/ EUR 1700 b §- 10TH
EUR 2200 bei% -7 TH

[zzgl. Lebsnsmittelkosten; werden im Kurs
abqgerechnet)

Gestaltenmit Ytong - Infoabend
An diesem Abend erhalten Sie einen Uberblick

tiber den Ablauf und die Ixhalte des Kurses.
212045WE - Weisenbach

Gabriela Glasner

Dannerstag, 20062013, 15.00 - 20.00 Uhr,
Inhann-Belzer-Schulz, Jahnstr. 1, Weisenhach.
Eintrirt frei bei max. 7 Tellnehrmenden

Gestalten mit Ytong - Dekorative Objekte - Kurs
Mit einfachen Werkzeugen und ein wenig Ge-
gchick kiinnan in diesem Kurs Sdhalen, Yasen
pder kleine Skulpturen aws Gasbetonsteinen
gefertigt werden, Durch eine speziefle Varsie-
gefung der Oberfliche bakarmmt das Werkstick
zum Schluss gine keramische bzw. steindhnli-
cha Struklur,

Bitte mitbringen: einen alten Laffel, Holzfrile,

Raspel,
H12044WE - Weisenbach

Gabriela Glasnear

S-amstag. 06.07.2013, 10:00 - 18.00 Uhr,
Steinmetzbatrich Rabert Garstner,
Weinbergstralie 15, Weisenbach.

EUR 63,00 bei max. 7 Teilnehmenden
izzal. Materialkosten van ca, EUR 10,000

Spitzenkldppeln

Kurs fiir Anfinger-innen und Fortgesdhrittene
Ein altes Kumsthandwerk wird neu entdedst.
Dieser Kurs qibt Ihnen die Moglichkeit, die
Grundlagen der Spitzenherstellung zu entde-
cken ader fiir erfahrens Kldpplerinnen aufwan-
dige Spitzen 2u exlemen,

Bitte mitbringen: ein altes Kikchenhandtuch,
Sacknadeln, Hakelnadel Nr, 0,5,
I30MOWE - Weisenbach
simane Schlate i
5 ¥ montags, ab 18.0313,

19380 - 2145 Uhr, Johann-Belrar-5chule,

EUR 55,00 bei & M/ EUR 73,00 bei 5 -7 TH

(zzal. Materialkosten)

Patchwork: Taschen

Kurs fir naherfahrane Anfangen-innen ond
Fartgeschrittenz

In diesam Kurs konnen Taschen dar verschie-
densten Art qendht werden, ob prakiische
Einkaufstasche oder sportliche Umhéngebeu-
tel, Jader Tasche geben Sie nach Stoffauswahl
und Ausfithrung eine individuelle Mote. Auch
fipplikationen sind Inhalt des Kurses. Bilder
der Taschen mit entspreckancen Stoffangaben
erhalten Sz nach Anmeddung auf Wunsch von
der Kurslaiterin 2ugesandl.

Ritte mithringen: Mihmasching, Hah-
Schneidewarkzeun.

213064WE - Wedsenbach

e Beicklar

samstag, 09.03.2013, 10,00 - 14.30 U,
lohann-Belzer-Schule,

EUR 2200 hei & - 10TH SEUR 2300 bed 5- 7 T
{zz0l. Materialkosten)

und

OTWS (R}~ Drientalischer Tanz fiir die Wirbelsaule
Grundkurs

Drientalischer Tanz firdert die Beweglichkelt
der Wirbeksaule und hilft, wieder das Gefiihl fiir
die eigens Kirpermitte zu finden. Miskaln wer-
den allméhlich neu mobilisiert, inshesondare
die Muskulatur von Bauch und Riicken gestarkt.
lin Tanz fackarn sich Varspannungen, und sor
allem im unteren Beseich der \Wirbelsaule
wird so durch eine entspznnte und “richtige”
Haltung Rickenschmerzen worgebeuar, Anch
bestehende Beschwerden kinnen durch sanfte
und gezielle Ubungen gelindert werden. Ein
Kurs, der viel 5pal und gute Laune bringt.
Bitte mithringen: Matte cder Decke, lockere
Klaidung, dicka 3ocken odar Gymnastikschule

und ein Tuch fiir die Hiifte.
209045WE - Weisenbach

Genia Dizhr



& freitags, ab 12,0413, 20000 - 21.30 Uhr,
Kindesgarten, Weinbergstrale 7, Weisenbach.
EUR 45,00 bei & - 10 Teilnehmenden

EUR 52,00 bei5-7 TN

OTWS{R) - Orientalischer Tanz

fiir die Wirbelsiule

Mittelstufe

Bitte mitbringen: Matte ader

Decke, lockera  Kleidung,

dicke Sacken oder Gymnas-

tikschuhe und ein Tuch fiis

fie HOfte,

200047TWE - Weisenbach

Genia Diehr

10« froitangs, ab 220013, 18.30 - 20,00 Uhr,
kindengarten, Weinbergstralie 7, Waisenbach.

EUR 73,00 bei & - 10 TN / EUR 57,00 bei 5 - 7 TH

Yoga fiir die Augen

Dieser Kurs ist gine Wahltat fiir angespannte,
fehlsichtige ader heuschnupfemgaplagte Au-
gen. Kleine Augeniibungen, hugen-Meditati-
o, Atemibungen und Entspanaung bringen
wiedar Glanz und Klarheit in die Augen.

301 029WE - Weisenbach

Genia Diehr

hamstang, 1705203, 14.45 - 165 U,
lohann-Belzer-chule,

ELIR 74000 bed 17 = 12 Teitnehmenden

EUR 10,00 beai 8- 10 TH Y/ EUR 13,00 bei 5 - T TN

Yoga - Grundkurs

Im Mittalpunkt des Hatha-Yoga stehen die
Kiieperibungen (Asanas), die die Beweglichkeit
lanvif clie Gesunchet von Karper, Gaist und Sele
fordern. In Verbindung mit Atemiibungen
(Pranawama),  Entspannungsiibungen  und
Meditation werden karperliche und geistige
ipannungszustande ausgeglichen, das Mer-
vensystem regeneriert, die Korperfunktionen
gefestigt und Abwehrkréfte mohbilisiert.

Alle Beweguagen im Yoga werden langsam

und beddchtig ausgefiibrt, sodass man beim

geringsten Schmarzgefiihl sofort innefalten
kann. Die Bedewtung des Yoga liegt im per-
sonlichen Fortschritt, den man nie mit anderen
misst, ner mit sich selbst, dem Selbst vom
Vartag, ies gibt dem Uhenden ein Eriulgs-ge-
filnl wnd Sicherheit, gleichqiltig wie alt, wie
Beweqlich und wie gesund er st

Bitte ritbringen; begueme Eleidung, Wallso-
ckn, Decke, Unterlzge, kleines Kissen.
3I0T104WE - Wedsenbach

Heidi Palatinusch

10 ® donnerstags, ab 280213, 1800 - 1930
Uhr, Kindergarten, Weinbergstralie 7,

Yoga - Aufbaukurs
Bitte mitbringen: bequeme Bleidung, Wallso-
ahen, Decke, Unterlzge, kleings Kissen,
3071167WE - Wedsenbach

Heidi Palatinusch

10 donnerstags, ab 28,0293, 1545 - 2115 Uhr,
Kindargarten,

Gehahren fiir die Yoga-Kurse:
EURTE,00bed11-14TH

EUR 107,00 bei8-10TH

EUR 141,00 bei5-7TH

Ich beweg mich - Pilates -
in Kpoperation mit der
Apothekenumschan

Das sanfte Training bringt
schinefle Erfplge

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates
kombiniert Atemtechnik, Kraftitbungen, Ho-
ardination und Stratching. Im fentrum steben
Bauch, Hiiften, Pa und Ricken, die Korpermitte,
im Filates auch Powerhouse” genannt, Filatss
kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise
die tiefen Muskeln. Der Kdrper wird straff und
gaschmeidig, die Haltung aufracht, Die Bewe-
gungen werden sehr Bewusst und mit groBer
Kanzeniration alrsgs-[u:hrt Die Ubungen sind
sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie
intensiv das Training ist, kannen Sie individuell
variieren,

Gut fijr alle, die sich ein sanfias und affaktives
Training fur den ganzen Kirper wiinschen, B
sind keine Vorkenntnisse niitig, Pilates ist in
jedem Alter geeignet.

Bitte rnitbringen: bequeme Kleidung, Tirn-
schuhe oder Socken, Decke, Handtuch, flaches
Kissen,

J02042WE - Weisenbach

Ulrike Fahmer

10 « dienstags, ab 26.02.13, 09.30 - 1030 Uhr,
sporthalie Weisenbach, Gaichachstrale 53,
EUR 48,00 bei 17 - 16 Teilnehmendan

EUR 69,00 bei 8 - 10 TN f EUR 81,00 bei 5- 7 TH

Riickenschule

Filr Anfingen-innen und Fartgeschrittens

Die klassischen Inhaite wia rickengerechtes
Verhaltenstraining, funktionelle Gymnastik
und  Entspannumpstbungen werden  unler
Bericksichtigung der Teilnehmerwiinsche und
Bediirinisse modifiziert und angepasst, Obars-
tes fiel ist, dass das Gelernte auch mit Spal und
Freude im Alliag umgesetzt und angewendet
werden kann, Daher wird ein engerer Zusam-
menhang zwischen Ubungen end praktischer
Anwerdung In Alltag, Beraf und Freizeit her-
gestallt,

Bitte mithringen: Sportkleidung, Handmch,
lsamatle,

J02125WE - Weisenbach

Matio GmiH

10 % dienstags, ab 280213, 18,30 - 19030 Uhr,
Turnhalle Au, Hangstralls, Weisenbach,

EUR 57,00 bei 12 - 20 Teilnehmenden

EUR 8000 bei 9- 11 TN

Viele Gesundheitskurse werdan van den
Krankenkasssen bezuschulit,
Bitte fragen Siein lhrer zustindigen
Geschaftsstelle nachl
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