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Notdienste der Arzte und Apotheken

Allgemeinarztlicher Notfalldienst

Rufnummer fiir den drztlichen Notfalldienst (allgemein-,
kinder-, augen- und HNO-arztlicher Notfalldienst):
Telefon 116117 (Anruf ist kostenlos)

Offnungszeiten und Anschrift der Notfallpraxis Baden-Baden:
Allgemeine Notfallpraxis Baden-Baden

Klinikum Mittelbaden - Klinik Baden-Baden Balg

Balger Str. 50, 76532 Baden-Baden

Offnungszeiten: Sa, So und Feiertage 8-22 Uhr
Offnungszeiten und Anschrift der Kinderérztlichen

Notfallpraxis Baden-Baden:

Kinder-Notfallpraxis Baden-Baden
Klinikum Mittelbaden - Klinik Baden-Baden Balg
Balger Str. 50, 76532 Baden-Baden
Offnungszeiten: Mo-Do 19-22 Uhr, Fr 18-22 Uhr

Sa, So und Feiertage 8-22 Uhr

Notfallpraxis Rastatt, Klinikum Mittelbaden —
Klinik Rastatt, Engelstral3e 39, 76437 Rastatt.
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 19 bis 24 Uhr,
Samstag, Sonntag und Feiertage von 8 bis 24 Uhr.

Augenarztlicher Notfalldienst
Telefon 116117 (Anruf ist kostenlos)

Informationen zu Offnungszeiten und Anschrift der je-
weiligen Notfallpraxis finden Sie unter www.kvbawue.de/

buerger/notfallpraxen/

Zahnarztlicher Notfalldienst

Telefon 0761 120 120 00

Informationen zu Offnungszeiten und Anschrift der je-
weiligen Notfallpraxis finden Sie unter
www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst

Tierarztlicher Notfalldienst

Rufbereitschaft von Samstag 12 Uhr bis Montag 8 Uhr
8./ 9. Juli - Kleintierpraxis Benz + Barbeito, Bahnhofstr. 3,

Gaggenau 07225 1838078
Apotheken

Samstag, 8. Juli

Murgtal-Apotheke, Gottlieb-Klumpp-Stral3e 12,
Gernsbach, Telefon 07224 3806

Sonntag, 9. Juli

Loéwen-Apotheke, Lichtentaler Straf3e 3,
Baden-Baden (Innenstadt), Telefon 07221 22120

Alle Angaben ohne Gewahr!
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Rathaus auf einen Blick

Unsere Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 8.30 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 16.30 Uhr

Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch geschlossen

Um lhre Wartezeiten zu verkiirzen und um groBBere
Personenansammlungen zu vermeiden, empfehlen
wir eine Terminvereinbarung beim zustandigen An-
sprechpartner des Rathauses. Dies kann telefonisch
oder gerne auch per E-Mail erfolgen.

Die Durchwahlnummern der einzelnen Sachbearbeiter:
Zentrale: 9183-0
Blirgermeister

Daniel Retsch

Biiro des Biirgermeisters/Standesamt/
Friedhofsamt/Gemeindeanzeiger/Gewerbeamt

0151 61465400

Manuela Frorath 9183-10
Hauptamt/Ordnungsamt

Walter Worner 9183-11
Rechnungsamt

Werner Krieg 9183-12
Gemeindekasse

Carolin Grimm 9183-13
Steueramt/Grundbuchamt

Karin Falk 9183-14

Einwohnermeldeamt/Passamt/Sozialamt/Rente
Nicole Klumpp 9183-15

Weitere wichtige Rufnummern

Tel. 07224 67277
Tel. 07224 2170

Kindergarten St. Christophorus
Johann-Belzer-Schule

Bauhof Tel. 07224 1008
Wasserversorgung, Abwasser Tel. 0175 8476760
Forst

Forstrevierleiter Dietmar Wetzel Tel. 07224 67495
Rathaus-Sprechstunde: Donnerstags von 16.30- 17.30 Uhr
Polizei Tel. 110 (Notruf)
Polizeiposten Gernsbach Tel. 07224 3663
Polizeirevier Gaggenau Tel. 07225 98870
Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt  Tel. 112 (Notruf)
Klinikum Mittelbaden - Balg Tel.0722191-0
Klinikum Mittelbaden - Rastatt Tel. 07222 389-0
Klinikum Mittelbaden - Biihl Tel. 07223 81-0
Giftnotruf Tel. 0761 19240
Katholische Sozialstation Forbach-Weisenbach

Tel. 07228 960575
Kirchen
Katholisches Pfarramt Weisenbach
Katholisches Pfarramt Forbach
Evangelisches Pfarramt Forbach
Storungsdienst
Storungsstelle Wasserversorgung
(auBerhalb der Offnungszeiten) Tel. 0711 289646008
Stérungsmeldestelle fiir Strom (Netze BW) Tel. 0800 3629477
Storungsmeldestelle Gas (BN Netze) Tel. 0800 2767767

Tel. 07224 3395
Tel. 07228 2230
Tel. 07228 2344
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Amtliche Bekanntmachungen

Bodenrichtwerte zum Stichtag am
01.01.2023 und Anderungen der Boden-
richtwerte zum Stichtag am 01.01.2022

Der Gemeinsame Gutachterausschuss bei der Gro3en Kreis-
stadt Gaggenau hat am 30. Juni 2023 gemaB § 193 Abs. 5
des Baugesetzbuches (BauGB) fiir die Stadte und Gemeinden
Gaggenau, Gernsbach, Kuppenheim, Bischweier, Weisenbach,
Loffenau und Forbach die Bodenrichtwerte (durchschnittli-
che Lagewerte nach § 196 BauGB) zum Stichtag am 01. Janu-
ar 2023 ermittelt. Darliber hinaus wurden Anpassungen der
Bodenrichtwerte gemal3 BauGB § 196 Abs. 1 Satz 6 und Abs. 2
riickwirkend zum 01.01.2022 beschlossen. Die Anpassungen
erfolgten in der Bodenrichtwerthdhe, der Bodenrichtwertde-
finition oder der Bodenrichtwertzonenabgrenzung.

Die Bodenrichtwerte kénnen wahrend der Sprechzeiten
immer Montag bis Mittwoch sowie Freitag von 9 bis 12 Uhr
und am Montag und Mittwoch von 14 bis 16 Uhr sowie am
Donnerstag von 14 bis 18 Uhr in der Geschaftsstelle des
Gemeinsamen Gutachterausschusses im Haus am Markt,
Hauptstral3e 73, in 76571 Gaggenau eingesehen oder un-
ter Tel. 07225/962 -502, -504, oder -506 erfragt werden. Te-
lefonische bzw. miindliche Auskiinfte bis zu einer Anzahl
von flinf Auskiinften erfolgen gebihrenfrei. Die neuen Bo-
denrichtwerte zum Stichtag am 01. Januar 2023 werden bis
zum Ende der 29. Kalenderwoche auch im Internet bereit-
gestellt sein und kénnen dann unter www.gutachteraus-
schuesse-bw.de/borisbw/ angesehen werden.
Gemeinsamer Gutachterausschuss Gaggenau
-Geschéftsstelle-

Amtliche Nachrichten

Umstellung der StraBBenbeleuchtung
auf hocheffiziente LED-Technik

Noch kurz vor Weihnachten 2021 hat die Gemeinde Weisen-
bach beim Projekttrager Jilich einen Forderantrag auf Gewah-
rung einer Bundeszuwendung gestellt. Nach entsprechender
Priifung hat die Zukunft-Umwelt-Gesellschaft, Berlin am 9.
August 2022 per Zuwendungsbescheid die Forderfahigkeit
anerkannt und der Gemeinde Weisenbach einen Foérderbe-
trag von 30 %, maximal 12.849 Euro der zuwendungsfahigen
Gesamtausgaben von 42.830 Euro bewiilligt.

Der Weisenbacher Gemeinderat hatte sich bereits im Friih-
jahr mit verschiedenen Leuchtentypen befasst. Im November
erfolgte die Ausschreibung und im Dezember 2022 konnte
der Gemeinderat den Auftrag fiir die Umstellung von rund
75 StraBenleuchten an die Netze BW vergeben. Die Umset-
zung erfolgte im April 2023. Ausgetauscht wurden Leuchten
entlang der B462 gegeniiber dem Rathaus. An der Gemein-
deverbindungsstralle zwischen Weisenbach und Au, In der
Schlechtau, der Fabrikstra3e und der KoloniestraBe sowie im
Bereich sudlich des Festplatzes in Au bis in die Emisau. Letzt-
endlich werden durch diese Umstellung tiber 20 Jahre gerech-
net 128 Tonnen CO” und jahrlich 14.625 Kilowatt Strom einge-
spart. Gerne hitte die Gemeinde noch mehr Leuchten im Sinne
der Stromeinsparung und des Klimaschutzes umgeristet, je-

doch hatte man vorausschauend schon in den letzten Jahren
zahlreiche Leuchten durch so genannten Plug ins (Tausch des
Leuchtmittels) auf LED Leuchten umgestellt. Rund 40.000 Euro
wurden fir die Umstellung investiert und 12.800 Euro flieBen
als Projektforderung der Gemeinde Weisenbach zu. Dafiir ver-
antwortlich ist die Nationale Klimaschutzinitiative.

Nationale Klimaschutzinitiative

Mit der Nationalen Klimaschutzinitiative initiiert und for-
dert das Bundesumweltministerium seit 2008 zahlreiche
Projekte, die einen Beitrag zur Senkung der Treibhausga-
semissionen leisten. Ihre Programme und Projekte decken
ein breites Spektrum an Klimaschutzaktivitaten ab: Von der
Entwicklung langfristiger Strategien bis hin zu konkreten
Hilfestellungen und investiven FordermaBBnahmen. Die-
se Vielfalt ist Garant fiir gute Ideen. Die nationale Klima-
schutzinitiative tragt zu einer Verankerung des Klimaschut-
zes vor Ort bei. Von ihr profitieren Verbraucherinnen und
Verbraucher ebenso wie Unternehmen, Kommunen oder
Bildungseinrichtungen. Geférdert vom Bundesministe-
rium fiir Wirtschaft und Klimaschutz aufgrund eines

Beschlusses des Deutschen Bundestages.
Gefirdert durch:

$ Bundesministerium = NATIONALE
fiir Wirtschaft KLIMASCHUTZ
und Klimaschutz INITIATIVE

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Foto: Bundesministerium fiir Wirtschaft und Klimaschutz

Einladung zum Sommerfest




Gruf3wort
Sommerferienprogramm 2023

Liebe Kinder und Eltern
aus Weisenbach, Au und Neudorf,

nun ist es wieder soweit und die Sommerferien riicken
mit grof3en Schritten immer ndher. Dank der Bereitschaft
unserer ortlichen Vereine und Vereinigungen sowie Pri-
vatpersonen haben wir es wieder geschafft, ein schones
und abwechslungsreiches Sommerferienprogramm
zusammenzustellen. Es gibt Vieles auszuprobieren und
vielleicht auch neue Hobbies zu entdecken. Das Ferien-
programm wird ab Donnerstag, 06. Juli 2023, hier auf der
Homepage der Gemeinde Weisenbach veroffentlicht.

Es wird wie in den vergangenen Jahren keinen beson-
deren Anmeldetag geben. Die Anmeldungen miissen
unbedingt schriftlich erfolgen. Bitte fiillen Sie das An-
meldeformular aus und senden es per E-Mail an buer-
germeisteramt@weisenbach.de oder werfen Sie es alter-
nativ in den Briefkasten des Rathauses.

In diesem Jahr gibt es wieder bei Uberbelegung der ein-
zelnen Programmpunkte ein Losverfahren, da die Teil-
nehmerzahl bei einigen Veranstaltungen begrenzt ist.
Alle weiteren Teilnahmebedingungen werden zusam-
men mit dem Sommerferienprogramm auf der Home-
page abgebildet. Wir bitten um Verstandnis, dass sich
aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahlen ausschliel3-
lich Kinder, die in Weisenbach, Au und Neudorf wohnen,
anmelden kdnnen.

Ich wiinsche Euch/Ihnen und Euren/lhren Familien be-
reits heute schone, sonnige und abwechslungsreiche
Ferien, prall gefiillt mit Aktivitaten fiir jeden Geschmack.

Herzlichst lhr

Daniel Retsch

Biirgerradtour Weisenbach am 2. Juli 2023

Schoéne Stunden verbrachten rund 25 Weisenbacher Blirge-
rinnen und Blrger jeden Alters am vergangenen Sonntag
gemeinsam mit dem AK Tourismus und dem Deutsche Roten
Kreuz auf einer gemeinsamen Radtour von Freudenstadt nach
Weisenbach. Der erste Halt fand im Christophstal / Friedrichs-
tal beim Sophia Stollen statt. Dort wurde man Uber die Ge-
heimnisse des Sophia Stollens eingeweiht. Der zweite groBRere
Halt war am Rosenpatz in Baiersbronn bei der Tourist-Info, in
der sich die Teilnehmer dankenswerter Weise mit Getranken
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erfrischen konnten. Auch ein Eis im direkt danebenliegenden
Eis-Café konnten die Teilnehmer und Teilnehmerinnen noch
genieBen. Weiter fuhr die Radgruppe Uber die schénen Taler
nach Klosterreichenbach zur Stiftskirche, an der das schone
Gruppenfoto entstand und Manfred Vogt vom AK Tourismus
noch Wissenswertes tiber die Stiftskirche zu berichten wusste.
Weiter fuhr man Giber die Hohen oberhalb der Heselbach nach
Schwarzenberg in Richtung Schénmiinzach nach Forbach
und zum Endpunkt nach Weisenbach. Der Abschluss fand wie
im letzten Jahr auf dem schénen Belzerhock des Musikvereins
Weisenbach im Pfarrgarten rund um das Katholische Gemein-
dehaus statt, auf dem die Gruppe kulinarisch verwohnt wur-
de. Wir bedanken uns bei allen Mitwirkenden fiir diesen scho-
nen Tag, der tollen Weisenbacher Gruppe, dem AK Tourismus,
dem DRK Gaggenau und dem Musikverein Weisenbach fir
die Bewirtung am Ende der Radtour.

i 4% i e
Am Sophia Stollen, im Christophstal

g, L)

Blirgerradgruppe vor der Stiftskirche Klosterreichenbach
Fotos: Gemeinde Weisenbach
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Geschaft von Maler Wunsch
seit tiber 50 Jahren in Weisenbach

Auf ein ganz besonderes Jubildum kann Herr Malermeister
Walter Wunsch in diesem Jahr in der Gemeinde zuriickbli-
cken. Seit 50 Jahren besteht das Geschaft von Herrn Walter
Wunsch in der BahnhofstraBe 7, das die Einwohnerinnen
und Einwohner von Weisenbach nicht nur mit qualitativem
Malerbedarf, wie Pinsel, Lacke, Farben und vielem mehr aus-
stattet, sondern auch Schulbedarf fiir die Schiilerinnen und
Schiiler, Bastelmaterialien fiir den Heimbedarf sowie Schule
und Kindergarten bereitstellt. Viele Jahre stand ihm dabei
auch seine leider verstorbene Frau Lioba Wunsch zur Seite.

Biirgermeister Daniel Retsch freute sich am vergangenen
Montag, Herrn Walter Wunsch ein Prasent der Gemeinde
Weisenbach uberreichen zu kdnnen und ihm ganz herzlich
zu gratulieren. Zur Freude der Gemeinde teilte dieser Biir-
germeister Daniel Retsch mit, dass er das Geschaft noch ger-
ne weiterfiihren wird, solange seine Gesundheit dies zulas-
se. Hierzu wiinscht ihm die Gemeinde von Herzen alles Gute.

,,,,,

: " 1 o
Foto: Gemeinde Weisenbach

Helferfest fiir die Mitglieder des
Biirgernetzwerkes ,Helfende Hande”

Am vergangenen Montag fand als Dankeschon fiir das
Burgernetzwerk ,Helfende Hande” ein Grillabend am Na-
turfreundehaus Weisenbach statt. Blrgermeister Daniel
Retsch bedankte sich bei rund 25 Mitgliedern des Biirger-
netzwerkes ,Helfende Hande" fiir deren ehrenamtlichen
und engagierten Einsatz fir die Mitbirgerinnen und Mit-
blrger in unserer Gemeinde. In diesem Biirgernetzwerk
sind unter anderem das Kiichenteam des Dienstags statt-
findenden Mittagstisches ,Gemeinsam schmeckt’s besser”
sowie die Helfer der Fahrdienste und weiterer Dienstleis-
tungen beinhaltet. Biirgermeister Daniel Retsch wirdigte
dabei die selbstlose und engagierte Arbeit der Helferin-

TR

Foto: Hans-Peter Schaible

nen und Helfer. Bei schdnem Ambiente an der Grillstelle
des Naturfreundehauses gab es interessante Gesprache
und ausgelassene Stimmung bis in den Abend hinein. Die
Gemeinde Weisenbach dankt den Mitgliedern des Natur-
freundehauses herzlich fiir deren Mithilfe und der Bereit-
stellung des schonen Grillplatzes.

Das Biirgernetzwerk freut sichimmer auf weitere Helfe-
rinnen und Helfer. Wer bereit ist, sich fiir seine Mitbiir-
gerinnen und Mitbiirger einzusetzen und zu engagie-
ren, kann sich gerne bei Teamleiter Rudolf Fritz unter
Tel. 14 34 oder unter Fritz.Rudolf@agmx.de melden.

Grundbucheinsichtsstelle im Rathaus
Weisenbach voriibergehend nicht besetzt

Durch die anstehende Urlaubszeit und weiteren Perso-
nalverdanderungen ist die Grundbucheinsichtsstelle im
Rathaus Weisenbach von Montag, 24. Juli bis Dienstag,
15. August 2023 nicht besetzt.

Wir mochten die Biirgerinnen und Biirger darauf hin-
weisen, dass sie sich wegen einer in der nachsten Zeit
bendtigten Grundbuchabschrift oder Auskunft aus dem
Grundbuch, bitte bis spatestens Mittwoch, 19. Juli
2023 im Rathaus Weisenbach, bei Frau Karin Falk, Tel.
07224 9183-14 oder E-Mail: K.Falk@weisenbach.de mel-
den kdnnen.

Sollten in der Zwischenzeit Auskiinfte oder Abschrif-
ten bendtigt werden, kdnnen Sie sich auch gerne an
das Grundbuchamt in Achern unter E-Mail: poststelle@
gbaachern.justiz.bwl.de wenden.

Wir bitten um Kenntnisnahme und Beachtung.

Ihre Gemeindeverwaltung

Im Belzerhaus Weisenbach
Telefon 9947720; Offnungszeiten:
Sonntag: von 11.15 bis 12.15 Uhr

Mittwoch: von 16 bis 19 Uhr
Ausleihe kostenlos!

DIE BUCHEREI

Offnungszeiten des
Griinschnittsammelplatzes Wolfsheck

Die Offnungszeiten am Donnerstag und Freitag sind
von 10.00 - 16.00 Uhr sowie am Samstag von 10.00

- 18.00 Uhr. Wir bitten um Beachtung der vor Ort ausge-
hangten Hinweise.

Digitaler Gesprachskreis
fur pflegende Angehorige

Etwa 85 Prozent aller pflegebediirftigen Menschen wurden
2021 laut statistischem Bundesamt in der eigenen Hauslich-
keit von pflegenden Angehdorigen betreut. Vor allem bei lan-
gerer Pflegebediirftigkeit stelle dies eine groRe Herausfor-
derung fir die ganze Familie und Nahestehende dar, heif3t
es in einer Mitteilung des Pflegestiitzpunkts des Landkreises
Rastatt. Pflegende Angehorige seien vielfdltigen Belastun-
gen ausgesetzt. Umso wichtiger sei es, Entlastungsmaoglich-
keiten zu suchen. Der Pflegestiitzpunkt des Landkreises hat
deshalb ein neues Angebot ins Leben gerufen: Ein digitaler
Gesprachskreis flr pflegende Angehérige.



~Nur wer fiir sich selbst sorgt, kann auch die Sorge fiir an-
dere tragen” (Sabine Marya)

Der digitale Gesprachskreis startet am 27. Juli und soll Teil-
nehmern die Méglichkeit bieten, sich mit anderen Pflegen-
den Uber den Pflegealltag und die Herausforderungen aus-
zutauschen sowie gegenseitig von Erfahrungen und Tipps
zu profitieren. ,Mit dem Gesprachsangebot mochten wir
den pflegenden Angehorigen die Moglichkeit zum Erfah-
rungsaustausch und zur Vernetzung geben’, kiindigen die
Verantwortlichen an. Der Gesprachskreis steht allen pfle-
genden Angehdrigen im Landkreis Rastatt offen und wird
online angeboten. Carmen Ullmer, Mitarbeiterin des Pflege-
stltzpunktes des Landkreises Rastatt, begleitet die Runde.
Der digitale Gesprachskreis findet jeden letzten Donners-
tag im Monat von 17 bis etwa 18 Uhr online statt. Naheres
zur Technik und den Link zur Teilnahme am Gesprachskreis
erhalten Teilnehmer in der Anmeldebestatigung.

Zum ersten digitalen Treffen Iadt der Pflegestiitzpunkt am
Donnerstag, 27. Juli, um 17 Uhr ein. Um eine Anmeldung
wird gebeten unter 07222-381 2834 oder per E-Mail an
pflegestuetzpunkt@landkreis-rastatt.de

Landratsamt, AuBBenstellen und
Deponien schlieBen am 13. Juli friiher

Wegen einer Betriebsveranstaltung sind am Donnerstag,
13. Juli, ab 12 Uhr alle Dienststellen der Landkreisverwal-
tung geschlossen. Betroffen sind:

Rastatt: Landratsamt — Hauptgebaude sowie Auflenstelle
Kapellenstr. 36 (Schlossgalerie), Lyzeumstral3e 23, Stral3en-
verkehrsamt — Fahrerlaubnisbehoérde, Kfz-Zulassung und
Untere StralBenverkehrsbehorde

Baden-Baden: Auf3enstelle Gesundheitsamt

Biihl: Wertstoffhof Biihl-Vimbuch, Deponie Biihl-Balzhofen,
Jugendamt - Allgemeiner Sozialer Dienst und Psychologi-
sche Beratungsstelle, Forstamt, Fliichtlingssozialberatung,
Kfz-Zulassungsbehorde, Medienzentrum  Mittelbaden,
Pflegestiitzpunkt

Forbach: Kommunale Holzverkaufsstelle

Gaggenau: Entsorgungsanlage Hintere Dollert, Jugend-
amt - Allgemeiner Sozialer Dienst und Psychologische
Beratungsstelle, Forstamt, Fliichtlingssozialberatung, Kfz-
Zulassungsbehorde, Pflegestltzpunkt

Bei dringenden Notfallen wird empfohlen, sich direkt mit
der ortlichen Polizeidienststelle in Verbindung zu setzen.

Zuschuss fiir Heizol, Pellets und Co. -
Energieagentur bietet personliche
Unterstiitzung an, Hilfe bei der Antrag-
stellung fiir den Brennstoffkostenzuschuss

Noch bis zum 20. Oktober 2023 ist es mdglich, einen Zu-
schuss fir die stark erhéhten Heizkosten fiir nichtleitungs-
gebundene Brennstoffe wie z. B. Heizdl, Pellets und Holz aus
dem Jahr 2022 zu beantragen. Die Energieagentur Mittelba-
den wird nach wie vor hdufig auf dieses Thema hilfesuchend
angesprochen. In den Raumlichkeiten der Energieagentur
Mittelbaden gGmbH, Im Wohr 6 in Rastatt werden weitere
Unterstlitzungstermine angeboten. Die Termine werden
nur nach vorheriger Anmeldung vergeben.

Fir die folgenden Tage kdnnen Termine vereinbart werden:
Jeweils am Dienstag, 11. sowie 25. Juli 2023, von 9 bis 12 Uhr.
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Zur telefonischen Terminvergabe erreichen Sie die Energie-
agentur Mittelbaden an folgenden Tagen:

Montag und Mittwoch von 9 bis 12 Uhr unter Tel. 07222
159080 sowie zu den Hotline-Zeiten am Dienstag von
10 bis 12 Uhr und Donnerstag von 15 bis 17 Uhr unter
Tel. 07222 1590821.

Zu den Terminen mitzubringen sind folgende Angaben:

Adressdaten des Gebdudes / der Gebaude, insgesamt beheiz-
te Fliche des Gebiudes in m? davon fiir Wohnzwecke ge-
nutzte, beheizte Fliche des Geb3udes in m?, Steuer-Identifika-
tionsnummer der antragstellenden Person, Bankverbindung
(IBAN) fiir die Auszahlung des Zuschusses, personliche Anga-
ben, Wohnadresse sowie Kontaktdaten wie Telefonnummer
und E-Mail-Adresse der antragstellenden Person. Im Falle der
Vermietung ist mitzubringen Name des Mieters / der Mieter
sowie die jeweils vermietete Fliche in m?,

Ist keine E-Mail-Adresse vorhanden, muss der Antrag in Pa-
pierform gestellt werden. Das hierflir benétigte Formular
kann ausschlieBllich am Hotline-Telefon 0711 126-1600 an-
gefordert werden und ist zum Unterstiitzungs-Termin bei
der Energieagentur mitzubringen.

AuBBerdem werden die
folgenden Unterlagen zum Termin benétigt:

Personalausweis der antragstellenden Person, Feuerstat-
tenbescheid, Rechnungen der betreffenden Brennstoffe
(Hinweis: die Lieferung der Brennstoffe muss zwischen
01.01.2022 und 01.12.2022 erfolgt sein und bei Lieferver-
z6gerung muss die Bestellung bis zum 01.12.2022 und die
Lieferung bis zum 31.03.2023 erfolgt sein!), Bestellnachweis
im Falle der Lieferverzdogerung, Nachweis der Bezahlung
(z. B. Kontoauszug, Kreditkartenabrechnung, Quittung).

Sperrmiillborse

In der,Sperrmiillborse” haben die Leser jede Woche die M6g-
lichkeit, Mobel, Hausrat, sperrige Gegenstande, die nicht
mehr gebraucht werden, aber noch zu gebrauchen sind, an
dieser Stelle anzubieten, soweit sie verschenkt werden.

+~Anzeigenwiinsche” kdnnen schriftlich oder telefonisch
unter 9183-10 beim Biirgermeisteramt abgegeben werden.

Volkshochschule

Ein Abend zum Genief3en:

Siideuropaische Kiiche

Spanien, Italien und Frankreich

Oliven, Sardellen, Knoblauch, Thymi-
an, Basilikum, Zitronenschale, geros-
tete Mandeln: Die Kiiche Frankreichs,
Italiens und Spaniens ist raffiniert und
bodenstandig zugleich und deshalb zu
Recht legendar. Ob Tomaten-Basilikum-
Soufflé, wiirzig gefiillte, gebackene Paprikaschoten oder
Knoblauch-Garnelen - immer duftet es verfiihrerisch und
schmeckt einfach himmlisch. Hiihnerleberpastete auf ge-
rostetem Baguette sowie klassische Tortilla sind weitere
Delikatessen und nattrlich gehort auch eine mediterrane
Fischsuppe, zweierlei gefiillte Tortellini in Salbeibutter und
Tomatensauce sowie spanische Paella dazu. Auf siiBe Weise

Landkreis
Rastatt

vns:

Valkshoohschula

Foto: Landkreis
Rastatt
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abgerundet wird unsere kulinarische Europareise u.a. mit
Karamell-Eclairs und mallorquinischem Mandelkuchen.
Bitte mitbringen: Geschirrhandtlicher, Spiltuch, scharfes
Messer, Behalter fiir eventuelle Reste und etwas zum Trin-
ken.

U35143WE - Weisenbach

Christiane Fallah

Dienstag, den 11.07.2023, 18:00 -22:00 Uhr, EUR 16,00 bei
11 TN, EUR 23,00 bei 8- 10 TN / EUR 30,00 bei 5 - 7 TN)
(zzgl. Lebensmittelkosten; bitte in bar an die Kursleiterin)
Anmeldungen schriftlich mit dem VHS-Anmeldeformular
entweder im Rathaus, Hauptstr. 3, oder bei der 6rtlichen
Leiterin Ulrike Essig, Leimengriibstr. 9; Tel. 07224/7372 oder
Uber das Internet unter www.vhs-landkreis-rastatt.de

Johann-Belzer-Schule

Projekt zum Thema, Mull”
an der Johann-Belzer-Schule

Der Schutz unserer Umwelt ist flir viele Kinder ein wichti-
ges Thema, dazu zdhlt auch das Thema Abfall. Um die Kin-
der fiir den richtigen Umgang mit Mll weiter zu sensibi-
lisieren, fand fiir die gesamte Grundschule ein Projekttag
zum Thema ,Mull” statt.

Durch den Besuch der Abfallpddagoginnen des Abfallwirt-
schaftsbetriebs des Landratsamtes Rastatt konnten die
Schiiler ihr Wissen zum Thema Miilltrennung erweitern. Sie
machten die Erfahrung, dass sie ihren eigenen Beitrag zum
Umweltschutz leisten kdnnen, eng verbunden mit dem The-
ma Abfallvermeidung: welche Alternativen gibt es, damit
Mull gar nicht erst entsteht? Die Schiiler konnten sich auf
vielfaltige Weise kindgerecht zum 6kologischen FuBabdruck
informieren und auch das Thema Recycling wurde ganz
praktisch und nachhaltig mit Bastelarbeiten angegangen.

= i i s g ‘ .'l

Fotos: Johann-Belzer-Schule

Vereinsnachrichten

Bezirksimkerverein Gernsbach

Stammtisch Bezirksimkerverein Gernsbache. V.

Der Imkerstammtisch des Bezirksimkervereins Gernsbach
findet am Freitag, 21.07.2023, um 18.30 Uhr in der ,Restau-
ration Briderlin” in Gernsbach statt. Interessante Themen
warten auf uns. Im August haben wir Sommerpause.

DRK Ortsverein Gernsbach

Sommer, Sonne, Urlaubszeit:
Blut spenden nicht vergessen!
Wenn urlaubsbedingt kein Blut flieBt wird die Blutver-

sorgung zur Herausforderung. Der DRK-Blutspende-
dienst bittet dringend zur Blutspende.

Nachster Termin:

Donnerstag, 13.07.2023, von 14.30 bis 19.30 Uhr
Stadthalle Gernsbach, Badener Str. 1, 76593 Gernsbach
Jetzt Blutspendertermin online reservieren unter www.
blutspende.de/termine

Informationen rund um das Thema Blutspende erhalten
Interessierte online unter www.blutspende.de oder telefo-
nisch kostenfrei unter 0800 1194911.

Fanfarenzug Weisenbach

Riickblick Peter-und-Paul-Fest
5 :“"fj’...i“

. S td b, . " =

FZ Teningen und Weisenbach Foto: Fanfarenzug
Ein ereignisreiches, eindrucksvolles Wochenende liegt hin-
ter uns. Mit dem Peter-und-Paul-Fest waren wir am Sams-
tag und Sonntag bei einem der Hohepunkte in diesem
Vereinsjahr. Nachdem wir schon im letzten Jahr mit dem
FZ Teningen Uber einen gemeinsamen Auftritt gesprochen
hatten, war dann die Einladung des Fanfaren- und Tromm-
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lerzugs 1504 Bretten der richtige Anlass. Nachmittags wurde
das Massenlager in einer nahegelegenen Turnhalle bezogen.
Dann probten wir erstmals in diesem Jahr das gemeinsame
Spiel, was schon verhaltnismafig gut lief. AnschlieBend tra-
fen sich alle Musikgruppen der Biirgerwehren und Fanfaren-
ziige um 17 Uhr in einem kleinen Musikumzug eine Runde
durchs Fest zu marschieren. Dabei sahen wir erst, wie weit-
ldufig die Gassen und Stra3en dieses gro3en Mittelalterfests
waren und wie vielfdltig die Stande. Auch die vielen mittel-
alterlich Gewandeten waren besonders. Es gibt wohl keinen
Brettener, der nicht in mittelalterlicher Kleidung unterwegs
war. Zurlick am Stand spielten wir gemeinsam mit Bretten,
Teningen und Weisenbach auf. Abends flillten sich die Gas-
sen immer mehr und so spielten wir um 20.30 Uhr bei un-
serem Auftritt auf der Hauptbihne am Marktplatz vor meh-
reren hundert Zuschauern. Nach einem weiteren Aufspielen
am Stand der Brettener, mischten wir uns dann unter das
Volk und konnten den Zapfenstreich, das riesige gemeinsa-
me Mittelalter-Tanzen und auch die Showband miterleben.
Uberall waren gewandete Menschenmengen unterwegs.
Und auch wenn auf das Feuerwerk der Regen folgte, war der
Samstag schon ein beeindruckendes Erlebnis.

Dies setzte sich dann am Sonntag mit dem Festumzug fort.
Morgens hatten wir Zeit, uns die einzelnen Handwerker- und
Spielebuden und die aufwandigen Landsknechtlager der
rund 50 Brettener Gruppierungen anzuschauen. Dann mach-
ten sich rund 2.500 Ritter, Bauernfamilien, Biirgerwehrsolda-
ten, Landsknechte, Handwerker und Marketenderinnen auf
zum Festzug und wir mit 35 Bldsern, Paukern, Standardentra-
ger, Fahnenschwinger und Marketenderinnen mittendrin. An
den StraBen versammelten sich bei herrlichem Sonnenschein
Uber 20.000 Zuschauer und sorgten fiir beste Stimmung und
viel Jubel. Der Durchmarsch auf dem (berfiillten Marktplatz
war dabei der Hohepunkt und wiederum sind wir nun auf un-
zdhligen Handyvideos und Fotos vorhanden. Mit einem noch-
maligen Aufspielen am Stand des FZ Bretten verabschiedeten
wir uns vom Fest und den Freunden.

Dem FZ Bretten sagen wir herzlichen Dank fur die Vollver-
pflegung und den guten Freunden des FZ Teningen vielen
Dank fiir dieses tolle gemeinsame Erlebnis.

Auf der Hauptbiihne

Foto: Fanfarenzug

Vorschau Juli

Der nachste Hohepunkt steht schon vor der Tiir: Das 50.
Zeltlager im Latschigbachtal, und damit das 51. insgesamt.
Es findet vom 21. bis 23.07. statt. Alle passiven und aktiven
Mitglieder, und solche die es werden wollen, sind gerne auf
der ,Jubildums-Wies'n” willkommen.

Zuvor treten wir auch noch im Dorf auf. Wir werden den
Sommerempfang der Gemeinde am 15. Juli er6ffnen.

Am 29.07. bedanken wir uns mit einem Festdienst beim Mu-
sikverein Sinzheim fiir deren Unterstiitzung im letzten Jahr.

Freizeitclub Weisenbach, Abteilung FuB3ball

Neues Trainerteam fiir die Saison 2023/24

Die SG Forbach/Weisenbach hat fiir die kommende Run-
de ein neues Trainerteam zusammengestellt. Mit Uwe Ro-
thenberger und Niclas Schmitt startet die SG in die Saison
20223/24. Uwe Rothenberger war bereits letztes Jahr als
Trainer fiir die SG aktiv und Niclas Schmitt wechselt vom
TSV Loffenau zur Spielgemeinschaft. Sie werden durch Mi-
chael Wunsch unterstiitzt, der sich vermehrt um unsere 2.
Mannschaft kimmern wird.

Wir wiinschen der Mannschaft und Trainerteam viel Erfolg.

Trainerteam Foto: Christian Griible

Einladung Trainingsauftakt

Es geht wieder los. Wir starten am Montag, 10.07.2023 mit
der Vorbereitung auf die neue Saison. Der Trainingsauftakt
findet am 10.07.2023, um 18 Uhr auf dem Sportplatz Wei-
senbach statt. Wir freuen uns auf euch.

Rundenabschluss der D-Jugend

Nachdem die D-Jugend in der abgelaufenen Saison die Vi-
zemeisterschaft gewonnen hatte, organisierte Trainer Hei-
ko Spissinger eine Ubernachtung auf dem Campingplatz
in Neubulach. Abfahrt war am Freitag, 23.06. am Netto in
Forbach. Angekommen am Zielort wurde zuerst das gro-
Be Zelt zum Ubernachten aufgebaut. AnschlieBend haben
die Jungs den Campingplatz erkundet und natirlich eine
Runde Fussball auf dem angrenzenden Bolzplatz gespielt.
Danach war noch Spaf} im Schwimmbad angesagt, bevor
der Abend mit Steaks vom Grill abgerundet wurde. Nach
einer kurzen Nacht, einem deftigen Rihrei mit Schinken
Frihstiick und Abbau des Zeltes fuhren wir nach Rotfelden
zum Fussballgolf. Hier konnten die selbsternannten Messis
und Ronaldos zeigen, wie viel Gefiihl sie wirklich im Ful3 ha-
ben. Nach ca. 2 Stunden Spielzeit und einem Abschlusseis
sind alle gliicklich und zufrieden Richtung Heimat gefah-
ren. Ein gelungener Abschluss und Dank an den Organisa-
tor. Der Coach verweilte aber noch eine Nacht langer auf
dem Campingplatz, um sich von den Strapazen zu erholen.

) 5 i
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Foto: FCW, Abt. FuBBball, Weisenbach
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Harmonika-Spielring Weisenbach

Kolpingsfamilie Weisenbach

Kurkonzert im Gernsbacher Kurpark

Am Sonntag, 09. Juli 2023, |3dt die Spielgemeinschaft des
Harmonika-Spielrings-Weisenbach und des Akkordeon-
Orchesters Gernsbach alle Gaste, Mitglieder und Freunde
der Akkordeonmusik zu einem Kurkonzert im Gernsbacher
Kurpark ein. Beginn des Konzerts ist um 17:00 Uhr.

Der Eintritt ist frei.

Dirigent Rainer Loffler flihrt die Zuhorer durch ein buntes
und abwechslungsreiches Programm, bei dem jeder Mu-
sikgeschmack bestimmt auf seine Kosten kommen wird.
Begleiten Sie uns auf unsere musikalische Reise, genie-
Ben Sie eine Stunde bekannte Melodien in entspannter
Atomsphdre, damit Sie wieder mehr von jenem Gefiihl in
sich spliren, das einem im Alltag manchmal fast abhanden
kommt. Lebensfreude! Davon kann man nie genug haben.
Das Orchester freut sich auf zahlreiche Gaste.

e T |

Foto: Verein

Altpapiersammlung am 22. Juli 2023

Der Harmonika-Spielring Weisenbach e.V. fiihrt am Sams-
tag, den 22. Juli 2023, um 9 Uhr in Weisenbach eine Alt-
papiersammlung durch. Wir bitten die Bevolkerung das
Altpapier, frei von artfremden Gegenstdanden, gut sichtbar
am Strallenrand zur Abholung bereitzustellen. Fiir Ihre Un-
terstlitzung bedanken wir uns schon jetzt recht herzlich.

Heimatpflegeverein Weisenbach

Einzug des Mitgliedsbeitrages

Im Monat Juli wird der Heimatpflegeverein den Mitglieds-
beitrag per SEPA-Lastschriftmandat abbuchen. Sollte sich
Ihre Bankverbindung gedndert haben, mochten wir Sie
bitten dies der Kassierin Frau Karin Gluth, Tel. 07224 42 59
mitzuteilen. Herzlichen Dank

Katholische Frauengemeinschaft
Weisenbach und Au

,Geh aus mein Herz und suche Freud”

Zu unserem Gottesdienst zur Sommerzeit am Dienstag,
den 11.Juli 2023 laden wir ganz herzlich ein. Dieser Gottes-
dienstfindet nicht in der Kirche, sondernim Gemeindehaus
um 18.30 Uhr statt. Bitte das Gotteslob mitbringen. Mit den
Worten von Teresa von Avila laden wir im Anschluss zu ei-
nem Glaschen Sekt und alkoholfreien Getranken mit klei-
nem Imbiss in den Pfarrgarten ein: ,Tu deinem Leib etwas
Gutes, damit deine Seele Lust hat darin zu wohnen”

Freitagstreff

Am 7. Juli findet ab 19.30 Uhr der nachste Freitagstreff im
Kolpinghaus statt. Es wird (iber die geplante Sanierung der
Sanitdaranlagen im 1. OG informiert. Wir freuen uns tber
eine rege Teilnahme.

LAG Obere Murg

Beim Heel-Lauf erfolgreich

Termine: Aktuell: www.lag-obere-murg.de oder
www.springen-mit-musik.com

Einsehbar unter www.blv-online.de und www.rababu.
de Meldungen an Birgit Mungenast (Meldeschluss siehe
Klammer). Alle ausgeschriebenen Sportfeste und Meister-
schaften sind auch einsehbar unter www.LADV.de.

9.7. Baden- Baden: KM-Block fiir U16, U14 und Fiinfkampf U10
11.7. TV-Au / TV-Weisenbach: Dreikampfe offen fir alle
LAG-Vereine (9.7). Ab 19.00 Uhr fiir U18 bis Senior(inn)en
aufwarts mit Sprint, Weit, Hoch, Kugel, Diskus, Speer

15.7. Biihlertal: Kila 15./16.7. Walldorf BW-Manner und
Bad. M. U16

25.7. Biihlertal: Abendsportfest (22.7.)

29./30.7. Mannheim: BW-Mehrkampf Manner / Frauen +
U18(18.7.)

Weitere Termine auf der entsprechenden Homepage (siehe oben)

Vereinsmeisterschaften TV Au und TV Weisenbach

Fir seinen Nachwuchs werden am Dienstag, 11. Juli, ab
17.00 Uhr Dreikdampfe angeboten. LAG-Kinder kénnen au-
Ber Konkurrenz teilnehmen. Die Leistungen werden aber
flr Bestenlisten gewertet.

Wahlfiinfkampf 2023

Ab 19.00 Uhr besteht dann ab U18 bis zu den Senioren/in-
nen 85 die Mdglichkeit Disziplinen fiir den Wahlftinfkampf
zu erfiillen. Neben den Dreikampfdisziplinen werden ange-
boten: Hochsprung, Kugel, Diskus und Speerwurf. Fiir alle
LAG- Sportler besteht auch Voranmeldungspflicht: Sonn-
tag, 9.Juli Uber unsere Meldewartin Birgit Mungenast.

Staffel-Meisterschaften am 28. Juni in Hiigelsheim

Platz 2 Uber 4 x 50 m der Kinder U12 mit Ida Wolff, Emily
Grible, Lisa Glauner und Mara Striebich im 32,67 Sek.
Platz 4 Gber 3 x 800 m mit Emily Griible, Lisa Glauner und
Mara Striebich in 9:49,80 min.

Abendsportfest Biihlertal 27.6.2023

Bei der weiblichen Jugend U18 starteten Maya Méhrle und
Frida Wunsch. Maya gewann ihren 100 m Zeitlauf in 14,46
Sek. vor Frida in 15,27 Sek. In der Gesamtwertung aller Lau-
fe belegte Maya Platz 4 und Frida Platz 5. Beim Weitsprung
sprang Maya 4,41 m (Platz 2) und Frida erreichte mit 4,25 m
den 3. Platz. In der Frauenklasse sprang Svenja Mungenast
mit 4,95 m auf Rang 2. Julia Worner stiel3 die Kugel 9,43 m
(Platz 2) und warf den Diskus 26,61 m (Platz 3). Jeweils Platz
2 belegte Max Wolff in der Klasse M15 mit der Kugelstol3-
weite von 12,56 m und mit dem Diskuswurf von 37,26 m.
Platz 1 belegten auch die Senioren Eugen Thelen (M70)
beim 100 m Laufin 17,35 Sek. und Diethart Reichardt (M80)
in 17,09 Sek.



Heel-Lauf 10 km am 23. Juni in Baden-Baden

Bei diesem Lauf in Baden-Baden kamen beim Hauptlauf
Uber 10 Kilometer 824 mannliche und 403 weibliche Teil-
nehmer ins Ziel. Einen grofartigen 2. Platz belegte in der
Klasse U20 Dennis Roth in 38:38,20 Minuten. In der Ge-
samtwertung aller Klassen lief er auf Rang 17 ein. Eben-
falls Platz 2 in der Klasse M50 erreichte Norman Roth in
39:26,78 Minuten. Auch er belegte mit Platz 22 einen Spit-
zenrang in der Gesamtwertung. J6rg Roth kam in der Klas-
se M55 in 42:24,34 Minuten auf Platz 5 an (Gesamt Rang
61). Willi Gartner belegte in der Klasse M70 den 2. Platz in
53:11,43 Min. (Gesamt Platz 372). Hanna Gernsbeck lief in
der Frauenklasse auf Rang 19 in 55:38,88 Minuten (Gesamt
weibliche Klassen Platz 73) und Sita Hurst belegte in der
Frauenklasse den 38 Platz in 1:04:04,27 Stunden. (Gesamt
weibliche Klassen 232. Rang).

Musikverein Weisenbach

Danke fiir den hohen Zuspruch beim Belzerhock

Am vergangenen Sonntag veranstaltete der Musikverein
im schonen Ambiente des Pfarrgartens und bei angeneh-
mem Sommerwetter seinen traditionellen Belzerhock. Fiir
den sehr guten Besuch und die tolle Stimmung mdéchten
wir allen Besucherinnen und Besuchern sowie Mitgliedern
und Ehrenmitgliedern recht herzlich danken. Auch den
vielen Akteuren, die bei den sommerlichen Temperaturen
bei der Durchfiihrung mitgewirkt haben, mochten wir ein
herzliches Dankeschon aussprechen, insbesondere:

« Den Musikerinnen und Musikern aus Gausbach und Ot-
tenau fir die gute musikalische Unterhaltung.

« Allen Diensthabenden unter der Leitung unseres Ku-
chenchefs Robert Gerstner.

« Allen Kuchenspenderinnen fiir das reichhaltige Ku-
chenangebot.

« Franziska GroBmann fiir die Tischdekoration.

+ Unseren Bedienungen, die ein enormes Lauf- und Be-
wirtungspensum geleistet haben.

- Der Pfarrgemeinde und Hausmeister Albrecht Gerstner
flr das gepflegte Ambiente um den Pfarrgarten.

+ DerKolpingsfamilie Weisenbach fiir das Ausleihen eines
Gasgrills.

« Der Gemeinde Weisenbach sowie den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern an der ,Tour de Murg” fiir den Ab-
schluss bei unserem Fest.

« Den Anwohnerinnen und Anwohnern fiir das Verstand-
nis wahrend des Festbetriebs.

Naturfreunde Weisenbach

Einladung zum Sommernachtfest

Auch in diesem Jahr mochte sich der Naturfreundever-
ein Weisenbach bei allen seinen ehrenamtlichen Helfern
bedanken. Zu diesem Anlass findet am Samstag, 8. Juli
2023, ab 18 Uhr das schon traditionelle Sommernachtfest
an der vereinseigenen Grillstelle statt. Sein Grillgut sollte
jeder selbst mitbringen, die Getranke werden vom Verein
gestellt. Um ein reichhaltiges Salatbuffet anbieten zu kon-
nen, geht die Bitte an die Teilnehmer einen Salat mitzubrin-
gen. Um die Auswahl der Salate zu koordinieren bitten wir
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um eine Info bei Vera Schaible, Tel. 07224 40881, die eine
Salatliste fihrt. Zum Aufbau der Zelte usw. treffen wir uns
am Samstagmorgen um 9.30 Uhr an der Grillstelle.

Obst- und Gartenbauverein Weisenbach

Einladung zum Gartenhock

Am Sonntag, 09. Juli veranstaltet der Obst- und Gartenbau-
verein Weisenbach e.V. einen sommerlichen Hock im Ver-
einsgarten in der Reifwies. Uber den Dachern von Weisen-
bach wollen wir im Griinen bei Kaffee und Kuchen, Vesper
und erfrischenden Getrdnken den Nachmittag und Abend
miteinander verbringen und laden dazu herzlich ab 14 Uhr
ein. Wir freuen uns auch tber auswartige Besucher.
Erstmalig soll auch ein Flohmarkt durchgefiihrt werden,
bei dem allerlei Niitzliches und/oder Schones fiir und aus
dem Garten sowie verschiedene Dekoartikel fiir Haus und
Garten angeboten werden. Hierbei kdnnen auch verschie-
dene Rezeptsammlungen zum Kochen und Backen erwor-
ben werden, die der Verein in den vergangenen Jahren he-
rausgebracht hat.

Schwarzwaldverein Gernsbach

Wanderungen

Die Mittwochswanderer treffen sich am 12. Juli um 8.45
Uhr am Bahnhof Gernsbach. Mit Zug und Bus fahren wir
zum Sand. Von dort aus wandern wir auf dem Westweg hi-
nauf zum Herrenwieser Sattel. Weiter geht es dann bergab
Uber die Mittelfeldhtte, die Urbachhitte und die Neubri-
cke zum Buitthof zur Einkehr. AnschlieBend laufen wir nach
Geroldsau und fahren von dort zuriick nach Gernsbach. Die
Wanderstrecke ist etwa 12 km lang.

Flr weitere Informationen: 07224-67031.

Wendelins Eventschmiede

Einladung zur Sommer Sause am 29.07.

Seid ihr bereit fiir einen unvergesslichen Tag voller SpaR,
Spannung und guter Laune? Dann seid dabei bei der Som-
mersause 2023! Ab 14:30 Uhr starten wir mit Wendelins ers-
ter Bauernolympiade. Egal, ob ihr jung oder alt, Frau oder
Mann seid, oder ob ihr Teil eines Vereins oder einer Hob-
bymannschaft seid - diese Olympiade ist flir alle gemacht!
Unsere Bauernolympiade wird euch mit einer Vielzahl
von Spielen begeistern. Bei uns stehen Geschicklichkeit,
Schnelligkeit, Wissen, Schatzen und jede Menge Gaudi
im Vordergrund. Bildet 4er Teams und stellt euer Kdnnen
unter Beweis! Die Teilnahmegebdihr fiir die Olympiade be-
tragt lediglich 7 Euro pro Person. Darin enthalten sind nicht
nur die Teilnahme an den spannenden Spielen, sondern
auch der Eintritt zum abendlichen Konzert und sogar ein
erfrischendes Freigetrank.

Um dabei zu sein, meldet euch bis Samstag, den 8. Juli 2023,
mit eurem Teamnamen und Kontaktdaten an diese E-Mail-
Adresse an. lhr wollt noch mehr Teil der Sommersause sein?
Wir suchen noch engagierte Helfer, die uns unterstiitzen
mochten. Wenn ihr Interesse habt, konnt ihr euch gerne
direkt an Marco Kramer (Handy: 0157308917886) wenden.
Ab 17 Uhr verwohnen wir euch mit leckerem Flammku-
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chen aus dem Holzofen, késtlichen Spezialitaten vom Grill,
vegetarischem Linsen-Dal und begleiten das Ganze mit
Live-Musik von Klangstory. Die perfekte Einstimmung, be-
vor der Abend so richtig Fahrt aufnimmt.

Ab 20 Uhr erdffnet Adrian Habich, ein talentierter Singer-
Songwriter, den Abend und bringt euch mit seinen aktuellen
Hits zum Tanzen. Danach heizen euch die Jungs von The Rant
mit ihrem deutschen Indiepunk und intelligenten Texten so
richtig ein. Das Highlight der diesjahrigen Sommersause lau-
tet Yakuzi. Die Pforzheimer Trompetenpunker mit ihrer lang-
jahrigen Erfahrung auf tiberregionalen Bithnen und Festivals
wissen genau, wie sie euch zum Tanzen bringen.

Wir freuen uns auf euch und eine unvergessliche Sommer-
sause 2023! Lasst uns gemeinsam feiern, tanzen und den
Sommer in vollen Zligen genieflen. Seid dabei und erlebt
einen unvergesslichen Tag voller Spal3, Spiel, gutem Essen
und grofBartiger Musik!

Flammkuchen vom Holzofengrill. Auch dieses Jahr auf der
Sommer Sause. Fotos: Marco Krédmer

Kirchliche Nachrichten

Katholische Pfarrgemeinde

Seelsorgeeinheit Forbach-Weisenbach
und Seelsorgeeinheit Gernsbach

Gottesdienste vom 08.07.2023 bis 16.07.2023

Samstag, 8. Juli

HI. Kilian, Bischof, Glaubensbote, Martyrer
7.45 FB-MK Rosenkranz

18.30 WB Sonntagvorabendmesse

18.30 Ober. Sonntagvorabendmesse

Sonntag, 9. Juli 14. Sonntag im Jahreskreis

Sach 9,9-10,R6m 8,9.11-13, Ev: Mt 11,25-30

9.00 LB HI. Messe, fiir Willi und Bruno Gerstner und Ange-
horige * fiir Werner und Rolf Kneisch und Angehérige

9.00 Laut. HI. Messe

10.30 FB HI. Messe mitgestaltet vom Kirchenchor Krau-
chenwies

10.30 Gernsb. HI. Messe

13.30 FB Rosenkranzgebet

14.00 WB Rosenkranzgebet um den Frieden

Montag, 10. Juli

HI. Knud von Danemark, Kénig, Martyrer; HI. Erich von
Schweden, Martyrer; HI. Olaf von Norwegen, Konig

9.00 FB Eucharistische Anbetung

18.30 BB Friedensrosenkranz

18.30 FB Rosenkranzgebet

Dienstag, 11. Juli

8.00 BB Rosenkranzgebet

8.00 AU Rosenkranzgebet

9.00 FB Eucharistische Anbetung

18.30 WB HI. Messe

18.30 Gernsb. HI. Messe anschl. Taizee Gebet mit dem
Frauenbund

Mittwoch, 12. Juli

8.30 AU HI. Messe

9.00 FB Eucharistische Anbetung
16.00 FB-KK HI. Messe

18.30 BB Rosenkranzgebet

Donnerstag, 13. Juli

HI. Heinrich Il. und hl. Kunigunde, Kaiserpaar

7.30 LB Rosenkranzgebet

8.00 BB Fatimarosenkranz

9.00 FB Eucharistische Anbetung

18.30 FB HI. Messe, fiir verstorbenen Mann und leben-
de und verstorbene Angehdrige * flr verstorbene Eltern,
Schwester und Schwiegereltern und alle verstorbenen An-
gehdrige

18.30 GEMED Wortgottesdienst

18.30 Reich HI. Messe

Freitag, 14. Juli

HI. Kamillus von Lellis, Priester, Ordensgriinder; HI. Ulrich
von Zell, Ordensmann

8.00 AU Rosenkranzgebet

8.30 WB Rosenkranzgebet um den Frieden

18.00 LB Rosenkranzgebet

18.30 BB Abendandacht

18.30 LB HI. Messe mit Segnung des Jubelpaares Christa
und Gerold Schoch zur Diamantenen Hochzeit, fir die
Verstorbenen der Familie Schoch anlasslich der Diamante-
nen Hochzeit * fiir die armen Seelen

18.30 Ober. HI. Messe

Samstag, 15. Juli

Sel. Bernhard von Baden, Markgraf, Landespatron

HI. Bonaventura, Bischof, Kirchenlehrer

7.45 FB-MK Rosenkranz

9.00 Gernsb. Entlassfeier der Von-Drais-Schule Gernsbach
13.00 FB Trauung des Brautpaares Ann-Kathrin Brof3ler
und Florian Bechtel



18.30 AU Sonntagvorabendmesse
18.30 Reich Sonntagvorabendmesse

Sonntag, 16. Juli

15. Sonntag im Jahreskreis

Jes 55,10-11,R6m 8,18-23, Ev: Mt 13,1-23

9.00 GB Festgottesdienst und Prozession zum Patrozinium
anschl. Hock auf dem Kirchplatz

9.00 Ober. HI. Messe

10.30 Gernsb. HI. Messe

13.30 FB Rosenkranzgebet

14.00 WB Rosenkranzgebet um den Frieden

Ferienlager 2023

Hast du Lust, zehn ereignisreiche, lustige, kreative,
spannende, erholsame und iiberraschungsreiche Tage
zusammen mit deinen Freunden und anderen Jugendli-
chen in Niirnberg zu verbringen?

Dort erwarten euch neben einer Menge Ausfliige, Wan-
derungen, Spiele und Kreativem natirlich auch jede Men-
ge Freizeit und Spal3! Wir fahren vom 25.08.2023 bis zum
04.09.2023 ins Ferienlager nach Niirnberg.

Um mit von der Partie zu sein, ist es notwendig, dass ihr
bis SPATESTENS 01. August 2023 eure Anmeldung im
Pfarrbiiro in Weisenbach oder Forbach abgebt. Da die Plat-
ze begrenzt und begehrt sind, zahlt allein die Reihenfolge
der Anmeldung.

Der Teilnehmerbetrag liegt bei 335,-€ (310,-€ fiir aktive
Ministrant*innen der Seelsorgeeinheit!). Bei Familien mit
mehreren Kindern zahlt das erste Kind 335 € (310 €) das
Zweite 300 € (275 €) und das Dritte 250 € (225 €). Im Beitrag
enthalten sind: An- und Abfahrt, Unterkunft, Verpflegung,
Programm und Betreuung. In diesem Jahr erfolgt die An-
meldung ohne 25,- € Anzahlung.

Wir freuen uns schon auf euch und auf ein paar tolle Tage
im Otto-Felix-Kanitz-Haus in der Region Romantisches
Franken. Fir eine verbindliche Anmeldung und einige an-
dere Informationen konnt ihr uns eine E-Mail an die Fol-
gende Mail Adresse schicken: ferienlager2023@gmail.com
Jule Roth, Luis Roth, Sita Hurst, Friedemann Roth, Heidi Wit-
temann und Paul StoBer

PS.: Natdrlich sind auch alle, die nicht aus unserer Seelsor-
geeinheit kommen, herzlich willkommen!

Ev. Kirchengemeinde Forbach-Weisenbach

Sonntag, 09.07.

10.15 Uhr ,,Gottesdienst im Griinen” vor der katholi-
schen Kirche in Herrenwies (Pfarrerin M. Eger)
Musikalisch umrahmt vom Chor Millenium Voices unter
Leitung von Achim Rheinschmidt

Montag, 10.07.

20.00 Uhr Probe des Lobpreischores in Forbach

Dienstag, 11.07.

19.00 Uhr Erster Elternabend mit Anmeldung der neuen
Konfirmandinnen und Konfirmanden in der Evangelischen
St. Jakobskirche in Gernsbach

Sonntag, 16.07.

10.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin M. Eger)
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Montag, 17.07.
20.00 Uhr Probe des Lobpreischores in Forbach

Dienstag, 18.07.

12.00 Uhr,,Gemeinsam schmeckt’s besser!”
Gemeinsames Mittagessen im Katholischen Gemeindezentrum
Weisenbach. Anmeldung unter Nr. 07224/1434 (Marlies Fritz)

Jehovas Zeugen

Landstraf8e 42a, Gaggenau-Horden - Website jw.org

Donnerstag, 6. Juli

19 Uhr Schatze aus Gottes Wort

19.30 Uhr Uns im Dienst verbessern
19.45 Uhr Unser Leben als Christ

20.05 Uhr Versammlungsbibelstudium

Samstag, 8. Juli

18 Uhr Offentlicher Vortrag - Thema:, Eingriffe Gottes - wo-
ran wirklich zu erkennen?”

18.35 Uhr Bibelstudium mit Zuschauerbeteiligung anhand
des Artikels ,Unseren Glauben an die versprochene neue
Welt starken” aus der Zeitschrift Der Wachtturm
Gottesdienste finden in Prasenz im Konigreichssaal in der
LandstraBBe 42a, Gaggenau-Horden statt. Wer aus gesund-
heitlichen Griinden den Hybrid-Gottesdienst (ibers Inter-
net oder am Telefon mitverfolgen mochte, kann sich unter
der Tel.-Nr. 07224 655 661 anmelden. Eine Teilnahme ist
kostenlos, keine Spendensammlungen, etc. Besucher sind
immer willkommen.

Energietipp der Energieagentur Mittelbaden
in Kooperation mit der Verbraucherzentrale
Baden-Wiirttemberg

Was tun, wenn die Solaranlage nicht optimal lauft?
Haben Sie in den Sommermonaten nicht genug warmes
Wasser? Die Anlage gibt Gerdusche von sich? Sie wird zu
hei? Wasser und Dampf stromen aus? Dann lauft Ihre
Anlage offensichtlich nicht optimal. Meist sind langer an-
haltende Probleme auf Fehler in der Planung oder bei der
Montage sowie auf fehlende Wartung zuriickzufiihren.
Auch Luft im Solarkreis kann fir Stérungen im Betriebsab-
lauf sorgen.

Lassen Sie sich von uns beraten, um das Potenzial lhrer An-
lage voll auszuschopfen. Wir finden fiir Sie heraus, ob Ihr
Speicher und lhre Kollektoren zusammenpassen und lhre
Solaranlage richtig mit dem Heizkessel kommuniziert.
Anmeldungen per Telefon unter 0 72 22 - 15 90 80 oder
per E-Mail unter kontakt@energieagentur-mittelbaden.de.
Praktische Tipps zur Senkung des eigenen Energiever-
brauchs bietet die Energieagentur Mittelbaden telefonisch
unter 07222 - 15 90 821 an. Das Energieberatungs-Telefon
ist dienstags von 10.00 bis 12.00 Uhr und donnerstags von
15.00 bis 17.00 Uhr zu erreichen.

Weitere Beratungsangebote finden Sie bei der Energie-
agentur Mittelbaden gGmbH, Ihrem Ansprechpartner fiir
Klimaschutz und Energieeffizienz, unter:
www.energieagentur-mittelbaden.de
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TRAUER

Nachruf
er Tod kann uns Wir trauern um unsere Mitarbeiterin

von einem Menschen trennen, Frau
der zu uns gehorte,

aber er kann uns nicht das nehmen, Birgit Wilhelm

was ihn mit uns verbindet.

Plotzlich und unerwartet hat uns die Nachricht
vom Tod unserer Mitarbeiterin erreicht
und tief erschiittert.

Frau Wilhelm war seit vielen Jahren als Fahrerin
unseres Meniiservice Essen auf Ridern titig.

Mit ihr verlieren wir eine
engagierte und zuverldssige Mitarbeiterin und Kollegin.

Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

Deutsches Rotes Kreuz

e Kreisverband Rastatt e.V.
Foto: Muenz/iStJﬁinkstn:k

Waldbachstrafie 4
76593 Gernsbach

Telefon: 0 72 24/21 81 Bestattu ngen

Sie erreichen uns Tag und Nacht

Landstrafde 10
76596 Forbach
Telefon: 0 72 28/7 01 09 39

Aus Liebe zum Menschen e

Bestattungsinstitut

Igelbachstr. 9 Hauptstr. 30 « Erledigung aller Formalitdten | Geschiftsinhaberin:
76593 Gernsbach 76596 Forbach

o Bt o Rath - Erd-, Feuer-, Baum- und Seebestattungen Tatjana Merli
(beim Rathaus) —— (beim Rathaus) Uberfiihrung im In- und Ausland /-—II\

iy SCHENKEL
Tel. 07224 1 6 23 « www.bestattungen-schenkel.de

Wir sind immer fur Sie da, wenn Sie uns brauchen!

DEIKE PRESS, Konstanz
GESELLSCHAFT

1. Wer war 1971 ein Mitbegriinder
der Organisation Arzte ohne

Machen Sie jetzt bares Geld
aus |hrem Altgold und Silber.

L, = £ 3

3. Wo hat die Organisation
Arzte ohne Grenzen

Grenzen? ihren Sitz?
A Laurent Fabius A Rom B Paris
B Daniel Cohn-Bendit C New York D Genf

C Jean-Marie Lehn

D Bernard Kouchner 4. Womit wurde die

Organisation Arzte ohne
2. Infolge welchen Konflikts Grenzen 1999

wurde die Organisation Arzte ausgezeichnet?

ohne Grenzen gegriindet? Martin Ennals Award
A Vietnamkrieg Nansen-Fliichtlingspreis g .
B Biafra-Krieg Friedensnobelpreis %, : %

s T, W N \
C  Zypernkonflikt Sacharow-Preis E - -
D Algerienkrieg Ot Qg 97 AL ;,eydsI9seD” JG WWWSC h eldea n Sta tde

ONw>
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Balsam fiir die Seele

Eine internationale Umfrage eines Reiseanbieters unter 10.000 Befragten - davon 1.000 aus Deutschland - zeigt die Auswirkungen
von Reisen auf unseren Gemiitszustand und was unser mentales Wohlbefinden am stirksten unterstiitzt, wenn wir eine Reise unter-
nehmen. Aus den Umfrageergebnissen geht hervor, dass die Mehrheit der Befragten weltweit eine ,,sehr positive” oder ,,ziemlich posi-
tive“ Auswirkung von Reisen auf ihr psychisches Wohlbefinden feststellt. Urlaubsaktivitit Nummer eins: Entspannen bzw. Nichtstun.

Erholungssuchende kénnen aus
einer groffen Zahl von Well-
ness-Angeboten wihlen und
miissen dafiir nicht einmal eine
weite Reise auf sich nehmen.
In Baden-Wiirttemberg finden
sich zahlreiche Wellness- und
Spa-Hotels, die sich auf die Be-
diirfnisse der erholungssuchen-
den Urlaubsgiste spezialisiert
haben. Heil-, Thermal- und So-
lebdder, Kneippkuren, Sauna-
landschaften, Fitnessangebote
und Ruhezonen, aber auch spe-
zielle Erndhrungsprogramme
und kosmetische Anwendun-

gen gehoren hier genauso dazu
wie Bewegung an der frischen
Luft und das aktive Erleben der
Natur.

,Nichtstun’: der Schliissel
zur inneren Balance

In der Umfrage wurde auch ge-
fragt, welche Aktivititen das
psychische Wohlbefinden im
Urlaub am meisten fordern. Die
Ergebnisse sind aufschlussreich:
Die meisten Reisenden gaben
an, dass das blofle Innehalten
und ,,Nichtstun“ die grofite po-
sitive Wirkung hat. An zweiter
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Stelle steht das Lesen — denn der
Urlaub ist vielleicht die einzige
Zeit, in der sich viele von uns
ernsthaft Zeit fiir ihre Biicher
nehmen, und hier liegen die
Briten im Vergleich zu anderen
Nationalitdten vorn. Die jungen
Leute finden neue Erfahrungen
und abenteuerliche Aktivititen
reizvoll, und die alteste Alters-
gruppe, die geantwortet hat,
stellt fest, dass das Kennenler-
nen neuer Menschen sich posi-
tiv auf ihr Befinden auswirkt.
29 Prozent der Deutschen in
der hochsten Altersgruppe (65

Foto: swissmediavision/E+/Gettylmages

Jahre und élter) geben an, dass
Lesen im Urlaub sich positiv
auf jhre geistige Gesundheit
auswirkt — im Vergleich zu nur
11 Prozent der 18- bis 24-Jahri-
gen. Die Top Ten der Urlaubs-
aktivitaten fithrt das Entspan-
nen bzw. Nichtstun an, dann
folgen Sightseeing, Abenteuer-
liche Aktivitdten unternehmen,
Musik horen, Sport treiben
bzw. spielen, Lesen, neue Leu-
te treffen, Feiern (Ausgehen,
Trinken), Yoga oder Meditation
praktizieren und Kunst (Malen,
Zeichnen). (ots/Opodo/red)

Machen Sie doch mal Wellnessurlaub in BW, mehr dazu auf www.lokalmatador.de/webcode/thema-3356/

:‘{vox’i ck/Thinkstock

Den Wandersiiden entdecken

Entlang von Feldern, Streuobstwiesen, umgeben von reiflenden
Fliissen und Wasserfillen, steile Hinge hinauf, tiefe Téler hinab
und dabei noch Burgen, Kloster und mehr Spannendes begut-
achten - Wandern tut Korper wie Seele gleichermafien gut. Ge-
rade in Baden-Wiirttemberg gibt es eine Menge abwechslungs-

reicher Routen.

Insgesamt gibt es inzwischen
gut 80 ausgewiesene Premium-

und Qualititswanderwege in
Baden-Wiirttemberg. Die An-

zahl hat sich damit in nur etwa
zwei Jahren verdoppelt. Wie
wire es da mal mit dem Eiszeit-
pfaden, einem Stiick Weltkultur,
oder auf den Spuren Tradition
der Wanderschiferei beim Alb-
schiferweg? Spannend sind mit
sicher auch die Lowenfade der
Schwibischen Alb. Im Schwarz-
wald ladt der Schluchtensteig
zu einer Tour der Extreme ein.
Abwechslung bieten auch die
vielen verschiedenen Geniefer-
pfade im Schwarzwald. Zudem
kann man sich in Baden-Wiirt-
temberg sich auf den Jakobs-
weg machen oder entlang des
romischen Limes wandern. Mit

den Eppinger Linien wiederum
kann man im Land der 1000
Hiigel entlang eines einstigen
Verteidigungswalls in die Ver-
gangenheit reisen. Oder wie
wire es mit einer Wanderung
rund um den Bodensee?

Kostenlose Broschiire

Eine Auswahl der schonsten
Wege fasst die Broschiire Wan-
dersiiden der Tourismus Mar-
keting GmbH Baden-Wiirt-
temberg (TMBW) zusammen.
Gut 50.000 Kilometer Wander-
wegnetz gibt es inzwischen. Fiir
jeden diirfte etwas dabei sein.

(pm/red)

Hier die TMBW-Broschiire ,,Wandersiiden“ kostenlos herunterladen:
www.lokalmatador.de/webcode/thema-3829/
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Reisen mit Betaubungsmitteln

Manche Menschen brauchen regelmif3ig Arzneimittel, die den Sta-
tus eines Betdubungsmittels haben. Wollen sie in andere Linder rei-
sen, sollten sie sich rechtzeitig mit den Vorschriften befassen. Was es
beim Reisen mit Betiubungsmitteln zu beachten gilt, erklirt Britta
Ginnow, Geschiftsfeldleiterin Arzneimittelzulassung beim Bundes-
verband der Pharmazeutischen Industrie e.V. (BPI).

Menschen, die an chronischen
starken Schmerzen leiden, eine
Operation hinter sich haben
oder unter Angst- oder ande-
ren psychiatrischen Stérungen
leiden, bekommen in vielen
Fillen bestimmte Betdubungs-
mittel &rztlich verordnet. Doch
darf man Betdubungsmittel, wie
andere Arzneimittel auch, auf
Reisen in andere Léinder ein-
fach so mitnehmen? ,Nein,
diese Arzneimittel haben ein
hohes Sucht- und Missbrauchs-
potenzial, erkldrt Britta Gin-
now. ,Deswegen ist ihr Einsatz
staatlich kontrolliert und im
Betidubungsmittelgesetz (BtMG)
genau festgehalten. Auch Wirk-
stoffe zur Behandlung von Pa-
tientinnen und Patienten, die an
einer Abhangigkeit leiden, fallen
darunter.”

Das miissen Sie beachten

Fur Reisen im Schengen-Raum
gelten andere Regeln als fiir die
tibrigen Léander. Diese lauten:
»Schengen-Linder:

o Arztlich verordnete Betdu-
bungsmittel fiir 30 Tage er-
laubt.

 Bescheinigung vom Arzt er-
forderlich.

« Beglaubigung von der obersten
Landesgesundheitsbehorde.

»Nicht-Schengen-Linder*:

» Nationale Bestimmungen des
Ziel- oder Transitlandes gelten.

o Informationen bei der Bot-
schaft des Ziellandes einholen.

o Mehrsprachige Bescheinigung
vom Arzt erforderlich.

« Beglaubigung von der obersten
Landesgesundheitsbehorde.

Allgemein gilt

Es ist nur zuldssig, Betdubungs-
mittel fiir den eigenen Bedarf
mitzufithren. Niemand anderes
darf sie mitnehmen. ,,Patientin-
nen und Patienten miissen Be-
taubungsmittel nach Paragraf 15
des BtMG von anderen Arznei-
mitteln gesondert und vor dem
Zugrift Unbefugter sicher aufbe-
wahren’, sagt Britta Ginnow. Die
meisten  verschreibungspflich-
tigen Betdubungsmittel miissen
bis auf wenige Ausnahmen nicht
kithl gelagert werden. Im Flug-
zeug gehoren Betdubungsmittel
in das Handgepack und keines-
falls in den Koffer.

Einfuhr verboten

Darf man ein bestimmtes Betau-
bungsmittel nicht mitnehmen,
sollte man sich vorab informier-
ten, ob das gleiche oder ein dqui-
valentes Arzneimittel im Reise-
land erhéltlich ist und vor Ort
arztlich verordnet werden kann.
Ist eine drztliche Verordnung im
Reiseland nicht moglich, muss
man eine Ein- und Ausfuhrge-
nehmigung bei der Bundesopi-
umstelle des Bundesinstituts fiir
Arzneimittel und Medizinpro-
dukte beantragen. Weitere Infor-
mationen erteilt das Auswirtige
Amt. (ots/BPI/red)

Diese 3 Gesundheitstipps sind fiir die Reisevorbereitung wichtig:
www.lokalmatador.de/webcode/thema-977/

Foto: alexs|/i§t0ck/Getty Images Plus

Foto: SeregaYu/iStock/Getty Images Plus
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Sicher und entspannt mit der Fahre

Urlaub mit dem Wohnmobil oder dem eigenen Auto erfreut sich
zunehmender Beliebtheit. Besonders bei Reisezielen wie Mittel-
meerinseln, Skandinavien oder Groflbritannien ist oft eine Fahr-

iiberfahrt Teil der Anreise.

Damit die Fahrt und der Urlaub

entspannt verlaufen, gibt Kfz-

und Versicherungsexperte Alex-
ander Held fiinf Tipps:

o Friihzeitig buchen, da beliebte
Fihrverbindungen oft stark
nachgefragt sind. Frithbucher
profitieren zudem von giinsti-
geren Preisen.

+ Rechtzeitig anreisen, um die
Fahre nicht zu verpassen.
Grofle Hifen erfordern eine
sorgfiltige Planung der An-
fahrt, um das Abfahrtstermi-
nal rechtzeitig zu erreichen.

o Sicher auffahren, den Anwei-
sungen des Personals folgen
und das Fahrzeug entspre-
chend vorbereiten.

» Unfille an Bord werden oft
nur begrenzt von den Reede-
reien abgedeckt. Es ist wichtig,
die genauen Versicherungs-
bedingungen zu priifen und
gegebenenfalls die eigene Kfz-
Versicherung einzubeziehen.

« Die Internationale Versiche-
rungskarte (IVK) vor Reise-
antritt tberpriffen, um den
Versicherungsschutz in den
bereisten Landern sicherzu-
stellen.

Die IVK erweitert den Geltungs-

bereich der Kfz-Haftpflichtver-

sicherung, jedoch konnen die
abgedeckten Lander je nach Ver-
sicherer variieren.

(ots/Verti Versicherung AG/red)

Tipps zum sicheren Reisen mit dem PkW gibt es auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-1506/

Geschicklichkeitsparcours mit Spaf3faktor

Minigolf ist ein Bahnengolfsport, wobei die Bahnen ganz unter-
schiedlich in verschiedenen Schwierigkeitsgraden gestaltet sind.
Es gilt, den Ball mit maximal sechs Schlagen ins Loch zu beférdern
und dabei festgelegte Regeln zu beachten. Minigolf ist ein Frei-
zeitsport fir die ganze Familie, kann aber auch als professioneller
Vereinssport ausgetlibt werden. Zahlreiche Minigolf-Anlagen la-
den die Freizeitspieler dazu ein, ihre Geschicklichkeit unter Beweis
zu stellen. Gewonnen hat, wer am wenigsten Punkte hat, also am
wenigsten Schldge braucht, um den Ball ins Loch zu beférdern.
Und gar nicht selten staunt der Papa, wie souverdn der Sohne-
mann den Ball Giber die Hindernisse ins Loch bugsiert.(ao/dbu)

Mehr liber Minigolf und die offiziellen Regeln finden Sie auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-3008/
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Nachhaltig, fair und verantwortungsvoll in den
groBten Wachstumsmarkt investieren.

5.000 EUR und einer Laufzeit von sechs Jahren.

Rufen Sie uns an unter 07033 5266 75
Wir stellen den Kontakt fur Sie her!

- |
Brigitte Nussbaum

GmbH und Co. KG

Solarbeteiligung ab einer Mindestbeteiligung von

Emil-Haag-Strale 27 - 71263 Weil der Stadt - info@brigittte-nussbaum.de

NUSSBAUM

YC

Gewinnspiel:
Lichterfest Schwetzingen

Das traditionelle Schwetzinger Lichterfest wird im Jahr 2023 mit einer

groBartigen lllumination des Schlossgartens, vielen neuen Attraktio-
nen und Showeinlagen, Kinderbiihnen sowie Altbekanntem und Be-
wahrtem, die Besucher der Metropolregion Rhein Neckar begeistern.
Eine Veranstaltung mit Unterstiitzung/Mitwirkung der Staatlichen
Schlosser und Garten Baden-Wiirttemberg.

Am 29. Juli 2023 von 17.00 Uhr bis 23.00 Uhr im Schlossgarten
Schwetzingen

Teilnahmeschluss: Sonntag, 16.07.2023

Jetzt teilnehmen nach einer einmaligen und kostenlosen NussbaumID-
Registrierung unter www.lokalmatador.de/webcode/vorteil-45175

Die Gewinner/-innen und andere Gewinnspiele finden Sie auf www.lokalmatador.de, zudem werden Sie iiber lhren
Gewinn schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen von der Teilnahme sind Personen unter 18 Jahren sowie Mitarbeiter
des Verlages und deren Angeharige. Die Teilnahme ist pro Person nur einmal maglich. Weitere Teilnahmebedingungen
und sonstige Hinweise zu Gewinnspielen finden Sie unter: www.lokalmatador.de/vorteilsclub/teilnahmebedingungen

Nusshaum Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG - Merklinger Str. 20 - 71263 Weil der Stadt - www.nussbaum-medien.de

NUSSBAUM

VOLAESCHAUSFIELE

i OTIGHEIM

Bt Sk nrm

Gewinnspiel:
Volksschauspiele Otigheim

Wenn einem Moralapostel wie dem despotischen Professor Nagler
seine vermeintlichen Tugenden Uber die Habgier und intellektuelle
Haarspalterei verloren gehen, so ist das Stoff genug fiir eine beilen-
de Gesellschaftskomadie, die auch heute nichts von ihrem Witz und
ihrer Ironie verloren hat. Der moralisch integre Professor lebt mit Frau
und zwolf Kindern in bescheidenen Verhaltnissen. Tickets fiir den
30.07.2023 um 14 Uhr

Teilnahmeschluss: Sonntag, 16.07.2023

Jetzt teilnehmen nach einer einmaligen und kostenlosen NussbaumlID-
Registrierung unter www.lokalmatador.de/webcode/vorteil-42999

Die Gewinner/-innen und andere Gewinnspiele finden Sie auf www.lokalmatador.de zudem werden Sie iiber Ihren
Gewinn schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen von der Teilnahme sind Personen unter 18 Jahren sowie Mitarbeiter
des Verlages und deren Angehdrige. Die Teilnahme ist pro Person nur einmal moglich. Weitere Teilnahmebedingungen
und sonstige Hinweise zu Gewinnspielen finden Sie unter: www.lokalmatador.de/vorteilsclub/teilnahmebedingungen

Nusshaum Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG « Merklinger Str. 20 - 71263 Weil der Stadt - www.nussbaum-medien.de

Berlcksichtigen Sie beim Einkauf die Angebote unserer Inserenten!

Kurzer Weg - klasse Servicel
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bestens informiert

— alles in einem Abonné[pent

AuBerdem sparen Sie mit 7.500 Coupons und 4

werden flir lhre Freizeit inspiriert.

1. Lokal

Regelmagig alle
wichtigen Infos im
Amtsblatt oder der
Lokalzeitung erhalten

3. Freizeit

Mit den Magazinen
,Heimat entdecken” -
Nussbaum Club Special
(4x/Jahr) fur die Freizeit
inspirieren lassen

)
[T
B el S T — |

Waitere ePaper aus
der Region

~ 2.Regional

Zusatzlich 380 Amtsblatter
und Lokalzeitungen

als ePaper auf
Lokalmatador.de lesen

4. Coupons

Im Alltag mit mehr als
7.500 Nussbaum Club
Coupons sparen und
regelmaBig an Gewinn-
spielen teilnehmen

Abonnieren lohnt sich.



WEISENBACH
ERLEBEN

Wahlen Sie das Abo, das am besten zu Ihnen passt, und erfahren Sie alles, was in lhrem Ort und der Umgebung passiert.

! fall
dureh Vielfalt sim Biick

NUSSBAUM+ Digital NUSSBAUM+ Premium

Digital | Freizeitwelt Print | Digital | Freizeitwelt Heimat entdecken | Nussbaum Club

350€ 3,56 € 1,99 €

pro Monat pro Monat pro Monat

Wichtige Informationen aus dem Rathaus, Wichtige Informationen aus dem Rathaus,
den Vereinen und dem lokalen Gewerbe. den Vereinen und dem lokalen Gewerbe.

12 Monate Mindestlaufzeit, danach monatlich kiindbar 12 Monate Mindestlaufzeit, danach monatlich kiindbar 12 Monate Mindestlaufzeit, danach monatlich kiindbar

Gemeindeanzeiger Weisenbach Gemeindeanzeiger Weisenbach Das Magazin ,Heimat entdecken”
(Digital) (Print) - Nussbaum Club Special (Digital)
Aktuelle Ausgabe als ePaper i. d. R. wéchentlich in Ihren Briefkasten” 4 Ausgaben / Jahr

Mehr als 380 weitere Amtsblatter/ Gemeindeanzeiger Weisenbach Nussbaum Club App
Lokalzeitungen (Digital) (Digital) Mit mehr als 7.500 Coupons kostenlos
Weitere Orte als ePaper lesen Aktuelle Ausgabe als ePaper auf dem Smartphone

Mehr als 380 weitere Amtsblatter/
Lokalzeitungen (Digital)
Weitere Orte als ePaper lesen

NussbaumiID-Konto
1Zugang

Archiv (Digital)
Zurtickliegende Ausgaben lesen

NussbaumID-Konto Archiv (Digital)
1 Zugang Zuriickliegende Ausgaben lesen

lhnen steht das 14-tdgige gesetzliche Widerrufsrecht zu.

o Aktionscode

Das Magazin ,Heimat entdecken” NussbaumID-Konto

- Nussbaum Club Special (Digital) 3 Zugange ABO1 2

4 Ausgaben / Jahr
5 verwenden und
§ Nussbaum Club App Das Magazin ,Heimat entdecken” 12 Wochen kOStenlOS** lesen.
I Mit mehr als 7.500 Coupons kostenlos - Nussbaum Club Special (Print)
- auf dem Smartphone 2 Ausgaben / Jahr Bestellen Sie gleich online unter

www.nussbaum-lesen.de

Das Magazin ,Heimat entdecken”
- Nussbaum Club Special (Digital)
4 Ausgaben / Jahr

* Zustellung an Adressen auBBerhalb der geschlossenen Bauweise von Weisenbach kann Nussbaum Club App

it Mehrkosten verbunden sein. .
itHenresten eunden sen Mit mehr als 7.500 Coupons kostenlos

** Sie erhalten das Amtsblatt die ersten zwdlf Wochen kostenlos. Dieses Angebot
auf dem Smartphone

gilt fiir Personen, die in den letzten zwolf Monaten kein Amtsblatt im Haushalt
abonniert haben.

Das ist ein Angebot von Nusshaum Medien Komplementarinnen: Ihr Ansprechpartner
Weil der Stadt GmbH & Co. KG Nussbaum Medien Verwaltungs-GmbH K. Nussbaum Beteiligungs-GmbH rund um das Abonnement:
OpelstraBe 29 - 68789 St. Leon-Rot OpelstraBe 29 - 68789 St. Leon-Rot OpelstraBe 29 - 68789 St. Leon-Rot
NUSSBAUM HR Mannheim - HRA 706473 - USt-IdNr: DE309158242  Geschaftsfiihrer: K. Nusshaum, A. Tews, T. Bechtold,  Geschaftsfiihrer: Klaus Nusshaum G.S. Vertriebs GmbH - Telefon 07033 6924-0
Gemeinsam Heimat stérken www.nussbaum-medien.de M. Schmidt - HR Mannheim - HRB 351736 HR Mannheim - HRB 707535 inf trieb.de - www.nusst lesen.de

9



Gemeindeanzeiger Weisenbach - 6. Juli 2023 - Nr. 27 Anzeigen | 19

IMMOBILIEN-VERKAUFE

PFLEGE-IMMOBILIE ALS KAPITALANLAGE

Stabiler Wertzuwachs - groRter Inflationsschutz

Mietrendite 4,6 %, staatlich abgesichert,
mit namhaften Betreibern, Mietvertrag tGber 25 Jahre,
ab 164.091 Euro, Neubau oder Top-Bestandshauser,
Mietzahlung sofort.
www.pflege.fk-stuttgart.de

Telefon: 0711-72 64 20

des.P --- VW-J. M i-AlfaR Honda-Jeep-Ni Skoda-Toyota-Volvo-AMG-

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE TR
& Sportwagen — Wohn- und Reisemobile Nissan Mit Ihnen bringen wir Gebaude zum Glanzen. Werden Sie Teil der

SUVs — Cabriolets — Old-/New- und Youngtimer Opel
Liebhaberfahrzeuge & ganze Sammlungen!  Peugeot

@ 0711-3424 7363 R Zur Verstdrkung unseres Teams am Standort Weisenbach sucht die

big. family of services.

Toyot: b.i.g. gebdude service gmbh zum sofortigen Einsatz
info@auto-schwab-fellbach.de otmer
Alpina-AstonMartin-Ferrari- Lexus Lotus-Adria-Biirstner-Hobby-Hymer-Karmann-LMC-Péssl|-Rapido-Westfalia Re i n i g un g skrﬁfte (m / w / d )

auf geringfligiger Basis. Montag bis Freitag
von 20.00 bis 21.30 Uhr.

DIE GUTE TAT

Interesse?
Dann freuen wir uns auf Ihren Lebenslauf (online/per Post)

2 Ro!latoren, oder Ihren Anruf, T +49 721 8206-290, 719 Uhr
1 Toilettenstuhl (unbenutzt), Duschhocker zu verschen- Personalabteilung, Enrmannstrale 6, 76135 Karlsruhe

ken. 0157 31644635 oder 07224 655737, Abholung in Karriere@big-gruppe.com, wwwbig karrere.com
Weisenbach o ' '

engineering services  facility services  security services

EINE ANZEIGE HILFT SUCHEN!

Regionale Stellenangebote
fUr Baden-Wdrttemberg

Medizinischer Fachangestellter Probeneingang Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe GmbH Karlsruhe 106583858
Mitarbeiter furr die Finanzbuchhaltung, Personalwesen und Verwaltung BEON GmbH & Co. KG Ettlingen 106617995
Zahnmedizinischer Fachangestellter fiir Assistenz und Prophylaxe Zahnarzte Schreckhaas & Kollegen Karlsruhe 106583838
Finanzbuchhalter Air Torque GmbH Ettlingen 106583850
Pflegefachkraft Reha-Sudwest fiir Behinderte gGmbH Bruchsal 106583837
Physiotherapeut Physiotherapiepraxis TheraDur Karlsruhe 106583718
Hochschulabsolvent fiir Traineeprogramm Wirttembergische Versicherung AG Kornwestheim 106202631
Sachbearbeiter*in Blrgerburos Landeshauptstadt Stuttgart Stuttgart 104966422

jObSUChG@ Diese und Uber 13.000 weitere Anzeigen finden Sie auf www.jobsuchebw.de



karriere

Biirgergeld-Reform Agentur fiir Arbeit - Regionaldirektion Baden-Wiirttemberg

Foto: panthermedia

Zweiter Schritt der Biirgergeld-Reform

tritt am 1. Juli in Kraft

Die weiteren Kernelemente
des im Januar 2023 gestarte-
ten Biirgergelds greifen zum
Beginn der zweiten Jahres-
hélfte. Nach den zu Jahres-
beginn eingefiihrten neuen
Regelsdtzen werden nun der
erweiterte Instrumentenkas-
ten fiir Forderungen und der
Kooperationsplan eingefiihrt.
Einige der Anderungen betref-
fen Kundinnen und Kunden
der Jobcenter und der Agentu-
ren fiir Arbeit gleichermaBlen.

Dr. Susanne Koch, Geschaftsflih-
rerin Operativ der Regionaldi-
rektion Baden-Wirttemberg der
Bundesagentur fir Arbeit, erklart
dazu: ,Im zweiten Schritt der
Birgergeld-Reform  verbessern
sich die Arbeitsmarktchancen fiir
unsere Kundinnen und Kunden.
Die Biirgergeld-Beziehenden
kénnen sich leichter qualifizie-
ren und einen Berufsabschluss
nachholen. Auch fir bei den
Agenturen fir Arbeit arbeitslos

jobsuche @ ks,

www.jobsuchebw.de

Gemeldete gibt es erweiterte
Foérdermdglichkeiten. Wir sind
vorbereitet und freuen uns!”

Neue Chancen

Mit dem zweiten Schritt der Blir-
gergeld-Reform wird der Bedeu-
tung einer guten Qualifizierung
fir eine nachhaltige Integration
auf dem Arbeitsmarkt Rechnung
getragen. Eine langfristige ab-
schlussorientierte Weiterbildung
kann als Alternative zu einer kurz-
fristigen Beschaftigungsaufnah-
me mit einem Weiterbildungsgeld
gefordert werden. Eine Umschu-
lung, die bisher nur in verkiirz-
ter Form moglich war, kann bei
Bedarf Uiber die gesamte Ausbil-

Mehr Informationen

Das Biirgergeld
www.arbeitsagentur.de/einfuehrung-buergergeld

dungsdauer geférdert werden.

Fir Blrgergeld-Beziehende gibt es
weitere Neuerungen: fiir die Teil-
nahme an bestimmten Angeboten
kann ein so genannter Biirgergeld-
bonus gezahlt werden. Daneben
besteht fiir Menschen mit beson-
deren Rahmenbedingungen die
Méglichkeit der ganzheitlichen
Betreuung, einer besonderen
Form des Coachings. Auch die Frei-
betrage fiir erganzend erzieltes Er-
werbseinkommen dndern sich.

Der rechtsunverbindliche Ko-
operationsplan  ersetzt  die
bisherige Eingliederungsver-
einbarung und fordert die ver-
trauensvolle  Zusammenarbeit
zwischen Kundinnen und Kun-
den und dem Jobcenter. Im

Q Bundesagentur fiir Arbeit

www.arbeitsagentur.de

Kooperationsplan werden die
ndchsten Schritte gemeinsam
vereinbart.

Bereits zum Jahreswechsel wur-
den das Arbeitslosengeld Il und
das Sozialgeld formal durch das
Biurgergeld ersetzt. Im ersten
Schritt wurden etwa die Regel-
satze erhoht und eine Karenzzeit
rund um Vermdgen und Wohnen
eingeflhrt. Es wurde zudem eine
Bagatellgrenze eingefiihrt.

Kontakt

Agentur fiir Arbeit
Karlsruhe-Rastatt
Brauerstr. 10

76135 Karlsruhe

azubi

www.azubibw.de
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Deutsche Fost '\QF —RP L.

Wir suchen DICH! Werde-einer-von-uns.de

Bewirb dich als
Brief- und Paketzusteller (m/w/d)

Starte sofort in Vollzeit
an den Standorten Bruchsal, Karlsruhe,
Gaggenau, Stutensee und Umgebung

Voraussetzung:
Flihrerschein Klasse B

Jetzt scannen und bewerben!
Per Mail: Postjohs-Karlsruhe@deutschepost.de

rbeit informiert

Die Bundesagentur fii

Reform Stufe Il ab 1. Juli 2023

Bereits zum Jahreswechsel wurden das Arbeits-
losengeld Il und das Sozialgeld formal durch das
Biirgergeld ersetzt. Im ersten Schritt wurden etwa
die Regelsatze erh6ht und eine Karenzzeit rund um
Vermogen und Wohnen eingefiihrt.

Mit dem zweiten Schritt der Biirgergeld-Reform wird
nun der Bedeutung einer guten Qualifizierung fir eine
nachhaltige Integration auf dem Arbeitsmarkt Rech-
nung getragen. Als Alternative zu einer kurzfristigen
Beschaftigungsaufnahme kann zum Beispiel eine lan-
gerfristige abschlussorientierte Weiterbildung mit
einem monatlichen Weiterbildungsgeld geférdert wer-
den. Eine Umschulung, die bisher nur in verkirzter Form
moglich war, kann bei Bedarf liber die gesamte Ausbil-
dungsdauer gefordert werden.

B
2 www.arbeitsagentur.de/einfuehrung-buergergeld

=
i
HEm

9 Bundesagentur fiir Arbedt

Agentur Kir Arbeit
Karlsruhe - Rastatt

Mehr Informationen:
www.arbeitsagentur.de/ Erngt weller

Christian, giner yon uns,

people in logistics
shape the future

(40h)
N-Fahrer (w/m/d) in Vollzeit

Anzeigen | 21

HODLMAYR

INTERNATIONAL

Hddlmayr International ist eines von Europas fiihrenden automotiven Logistikunternehmen mit
Standorten in 16 Landern. Neue Mobilitatslosungen, klimaschonende Alternativen und smarte
Konzepte sind unsere Zukunft. Wir pflegen seit jeher unsere Werte als Familienbetrieb - darauf sind

wir stolz und daran halten wir fest.

Unsere Themen

« Kunden- und Serviceorientierung
«Intelligente Logistik-Ldsungen

« Standortiibergreifende Vernetzung
« Digitalisierung von Prozessen

Ihre Aufgaben

« Selbstandiges Be- und Entladen von
LKW/Autotransporter im Nationalen/
Internationalen Verteilerverkehr

« Uberfiihrung von Fahrzeugen

« Nachhaltigkeit « OrdnungsgemaBe Dokumentation
« Einhaltung sémtlicher Sicherheits-
bestimmungen
lhr Profil Was wir bieten

« EU-Fiihrerschein Klasse C/E mit
Fahrerqualifizierungsnachweis bzw. einer
Eintragung der Kennziffer 95

«Giiltige Fahrerkarte

« Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

« Selbstandige und verantwortungsbewusste
Arbeitsweise

«» Marktgerechtes Grundgehalt

« Unbefristetes Arbeitsverhaltnis

« Pramien, Spesen

« Samstag-, Sonntag- und Feiertagszuschlag
« Arbeitskleidung

« Bis zu 32 Tage Urlaub

« Betriebliche Altersversorgung

Sie mdchten Teil unseres Teams werden? Andrea GaB freut sich tiber Ihre Bewerbung inkl.

Lebenslauf unter andrea.gass@hoedimayr.com.

HddImayr Logistics Germany GmbH, Andrea GaB, Hauptstr. 96, D-82467 Garmisch-Partenkirchen
Hadlmayr Logistics Germany GmbH, Im Wohr 3, 76437 Rastatt
Erfahren Sie mehr iber HodImayr International und unsere people in logistics auf

www.hoedlmayr.com/karriere.

Traditionelle Mainnerberufe

werden zunehmend auch
fiir Frauen interessant. Denn
mittlerweile ist nicht mehr rei-
ne Muskelkraft gefragt. Zum
Beispiel im Dachdeckerhand-
werk: Dachziegel werden nicht
mehr nach oben geschleppt,
dafiir gib es Lastenaufziige,
mittlerweile auch fiir sperri-
ge Photovoltaik-Anlagen. Fiir
erste  Dach-Begutachtungen
werden Drohnen losgeschickt,
Materialien werden in kleine-
re Pakete gepackt, damit sie
weniger wiegen.

Dafiir ist es ein unglaublich
vielseitiger Beruf: Fassaden
und Décher werden geddmmt,
mit ganz unterschiedlichen
Materialien und Verfahren.
Bei Sanierungen wird auch
mal ein Dach komplett neu
eingedeckt, zum Beispiel mit

Schiefer, Dachziegeln, Holz-
schindeln oder auch Metall.
Fir mehr Licht sorgen neue
Dachfenster und wenn Bau-
herren selbsterzeugten Strom
nutzen wollen, dann instal-
lieren Dachdeckerinnen und
Dachdecker Photovoltaik-
Anlagen oder planen auch
mal ein Griindach. Damit ist
das Dachdeckerhandwerk ein
Beruf, der wichtig ist, um das
Klima zu schiitzen.

Der Beruf erfordert Képfchen,
Kreativitit und Geschick, vor
allem aber wird Teamgeist
grofigeschrieben. Aber da alle
Theorie grau ist, sollten jun-
ge Frauen, die sich generell
fiirs Handwerk interessieren,
einfach mal in einen Dachde-
ckerbetrieb
(spp-o/red)

reinschnuppern.

Mehr zum Berufsbild auch auf

www.lokalmatador.de/webcode/thema-278/



Abonnenten von Nussbaum Medien nutzen den Nussbaum Club mit mehr als 7.500 Coupons kostenlos.

SO SCHMECKT DIE
REGION MITTLERER OBERRHEIN

Spare mit den Nussbaum Club Coupons
in deiner Umgebung und ganz Baden-Wirttemberg.

Es handelt sich nicht um Print-Coupons. Sie kdnnen nur tiber die Nussbaum Club App oder
online unter nussbaumclub.net/club-coupons aufgerufen und eingelst werden.

02 Bistro pomoD‘oro
76530 Baden-Baden

2 Hauptgerichte
zum Preis von 1

03 Restaurant & Café —
Das Waldhaus
76596 Forbach

01 American Diner
76646 Bruchsal

2 Burger-Variationen inkl.
Beilage zum Preis von 1 2 HeiBgetranke + 2 Stiick Kuchen

zum Preis von 1

NUSSBAU_

Diese und mehr als
7.500 Coupons findest du in der
Nussbaum Club App.
Einfach im Google Play Store

oder App Store downloaden, 05 Flammaurant ,,Zum Engele“
anmelden und genieBen. 76275 Ettlingen

In Kooperation mit MOBILE[NTENE: IETnkachen

zum Preis von 1

04 Restaurant Waldblick
76351 Linkenheim-
Hochstetten

2 Hauptgerichte
zum Preis von 1

Auch Uber die Region hinaus tolle Angebote unserer Top-Partner:

— P T — .
Stage HOCKENHEIMRING

LEGOLA D HADEA:- WURTTEMBERG Haleo M rmembirg

by i > .
PRTIrANE RESORT M ...und viele mehr
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Was kann ich bei der Haussanierung selbst machen?

Mit einem gewissen Mal3 an handwerklichem Talent kann am Bau auch in Eigenleistung einiges gestemmt werden.
Wichtig ist eine ehrliche Kraft-, Kompetenz- und Zeiteinschdatzung — und einen Fachmann mit ins Boot zu holen.

Wer seinen Altbau anteilig
selbst sanieren will, darf auch
vorbereitende Arbeiten und
die Materialbeschaffung bei
der Zeitkalkulation nicht ver-
gessen. Ist jemand voll berufs-
tatig, arbeitet er etwa 1.750
Stunden pro Jahr.

Zeit ist Geld, oder?

Wie viele Stunden der verblei-
benden Freizeit sollen nun in
das Modernisierungsvorhaben
gesteckt werden? Und wann?
Wirde man fir eine Kom-
plettsanierung 1.000 Stunden
Eigenleistung zu Grunde le-
gen, die sich Uber ein Jahr er-
streckt, waren das immerhin
20 Stunden pro Woche! Wenn
dann auch noch der Urlaub
ausfallen muss, kann das eine
echte Belastungsprobe dar-
stellen - auch fiir die Familie!
Naturlich geht es bei Eigenleis-
tungen nicht nur darum, Geld
zu sparen. Trotzdem lohnt es
sich zu priifen, womit sich am

Unser Kundendienst:

Instandhaltung
Reparaturen
nachtragliche Automatisierung von
Rollladen, Markisen, Jalousien

besten Kosten minimieren
lassen. Bei Berufstatigen sind
funf bis zehn Prozent Kosten-
einsparung realistisch. Das
groBte Einsparpotenzial liegt
bei Arbeiten mit hohen Lohn-
und geringen Materialkosten.

Hilfsarbeiten selbst machen
Eine Eigenleistung, die sich
immer rechnet, ist das Abneh-
men der alten Tapeten. ,Alte,
mehrlagige  Tapetenschich-
ten selbst zu entfernen, ist
eine ideale Arbeit, um Kosten
zu sparen’, so Architekt und
Sanierungsbegleiter Bernd
Dollt. ,Hilfsarbeiten beim so
genannten Riickbau wie auch
das Herausreif3en alter Sanitar-
mobel oder der Bodenbelage
sind fiir den ungelernten Bau-
herrn ebenfalls ein effektiver
Einsparposten.”

Fachleute empfehlen fiir die
Eigenleistung vor allem Arbei-
ten, die nicht mitten im Bauab-
lauf liegen. Dann kann der Laie

‘1Bs”

Jetzt Zinsen sichern!

Bezirksleiter Lucas Guntz
Tel. 07225 98868-17
Lucas.Guntz@Ibs-sw.de

ROLLLADENBAU

HURRLE

Pionierweqg 1c - Gaggenau
Telefon 07225/1452

Fax 07225/3167
info@rollladenbau-hurrle.de
www.rollladenbau-hurrle.de

keine kostspieligen Bauver-
zdgerungen verursachen. Das
sind zum Beispiel Arbeiten an
den Oberflachen wie Tapezie-
ren, Malen oder das Verlegen
von Bodenbeldgen. Miissen
alle Raume des Hauses neu
gemacht werden, kann dies
bereits Einsparungen bis zu
10.000 Euro einbringen.

Nicht ohne Fachberatung!

Sollen dagegen nur Einzel-
malnahmen  durchgefiihrt
werden, kann der Bauherr
viele Arbeiten selbst erledi-
gen, wenn er sich vorher fach-
lich beraten lasst. ,Laien soll-
ten gerade bei den Themen
Schall-, Feuchte- und Warme-
schutz vor einem Eingriff den
Fachmann befragen’, rat auch

| € o lokalmatador

Ludger Weidemidiller, Archi-
tekt und unabhangiger Bau-
herrenberater beim Bauher-
renschutzbund. Wichtig seien
nicht nur die saubere Ausfiih-
rung, sondern auch ein gutes
bauphysikalisches Verstandnis
und die Verwendung der rich-
tigen Produkte.

JWird beispielsweise bei der
Verklebung einer Dampf-
bremsfolie im Dach kein dau-
erhafter Kleber verwendet,
hat man unter Umstanden
schon nach zwei Jahren den
ersten Bauschaden am Haus”,
so Weidemiiller. Abzuraten
ist generell von Sanitdr- oder
Elektroarbeiten in Eigenre-
gie, um Wasserschaden und
Brandgefahr auszuschlief3en.
(bauemotion.de/red)

Die Tabelle unter diesem QR-Code zeigt,
was nach wie vielen Jahren am Haus
gemacht werden sollte und wie viel es
ungefahr kosten kann. Welcher Aspekt fir
private Bauhelfer besonders wichtig ist,
erfahren Sie ebenfalls im Artikel:

https://lokalmatador.net/selbst-sanieren/




FITNESSBAROMETER ZEIGT:
FITNESS GESAMTWERT BEI KINDERN SINKT WEITER

Wie fit sind die Kinder im Land? Welche Trends
gibt es? Bestehen Unterschiede zwischen Stadt
und Land? Seit elf Jahren lasst die Kinderturnstif-
tung Baden-Wiirttemberg im Rahmen der Initia-
tive ,Turnbeutelbande” Daten des Motoriktests
fur Kinder anonymisiert auswerten.

Auf dieser Grundlage veréffentlicht die Stiftung
seit funf Jahren in Zusammenarbeit mit Prof. Dr.
Klaus Bos und dem Forscherteam um Dr. Claudia
Niessner vom Karlsruher Institut fir Technologie
(KIT) jéhrlich das Fitnessbarometer und ermittelt
den Fitnesszustand der Kinder in Baden-Wirt-
temberg. Ein besorgniserregender Trend zum
Corona-Knick zeichnet sich ab.

Die positiven Wirkungen von Bewegung und Fit-
ness auf die korperliche, geistige, soziale sowie
psychisch-emotionale Gesundheit sind wissen-
schaftlich belegt. Und trotzdem zeigen Studien
und Berichte regelméBig Alarmierendes. Dass
Bewegung vor allem bei Kindern wichtig ist, zeigt
das Fitnessbarometer 2023. Die aktuell veroffent-
lichten Daten belegen, dass der Fitness Gesamt-
wert der Kinder im Land weiter sinkt.

MINUS 2,4 PROZENT

,Im Vergleich ist festzustellen: Baden-Wirttem-
bergische Kinder sind nach wie vor fitter als der
bundesdeutsche Durchschnitt. Aktuell 6,4 Pro-
zentpunkte. Das war aber schon einmal mehr. Es
bleibt auBBerdem festzuhalten: Das Fitnessniveau

FAHIGKEIT

Ausdauer

Schnelligkeit

@ Koordination
@:ﬁiﬂ Kraft
Beweglichkeit

SEEEn

ist gleichbleibend niedrig”, meint Prof. Dr. Klaus
Bos, Distinguished Senior Fellow am KIT. Ver-
gleicht man die Daten vor Corona (2012 - 2019)
mit den Daten aus den drei Corona-Jahren 2020
- 2022, zeigt sich ein Einbruch des Fitnessgesamt-
werts um 2,4 Prozentpunkte.

MOMENTAUFNAHME

,Die Daten sind eine Momentaufnahme. Im kom-
menden Jahr werden wir feststellen kénnen, ob
dieser Trend tatséchlich anhalt und es sich damit
um einen langerfristigen Corona-Knick handelt.”
Fur die Analyse ist eine solide Datengrundlage
von mindestens 5000 Daten pro Jahr erforderlich.
Insgesamt haben bereits iber 30.000 Kinder den
Motoriktest in Kitas, Grundschulen und Sport-
vereinen durchgefihrt. ,Es braucht aber noch
mehr “, betont Prof. Bos.

AUSDAUER UND SCHNELLIGKEIT

NEHMEN AB

Fir die Corona-Jahre zeigt sich im Vergleich zu
davor: Die Kinder sind deutlich langsamer und
deutlich weniger ausdauernd. Auch die koor-
dinativen Fahigkeiten sowie die Beweglichkeit
verschlechtern sich. Nur im Bereich der Kraft
stagniert das Niveau.

,Die Fitness der Kinder hat in den Corona-Jahren
abgenommen. Vor allem die Fahigkeiten, die
kontinuierliche und intensive Reize bendtigen,
zeigen einen deutlichen negativen Trend. Um

PERZENTILE TREND
20M12-2018  2020-2022
50,0 41,2 N

49,8 437 N
64,0 619 -~
56,1 56,7 =
50,6 485 ~

Quelle: Kinderturnstiftung Baden-Wirttemberg

die Trends positiv zu verdndern, brauchen Kinder
ein bewegungsforderndes Umfeld: ein aktives
Familienleben mit Eltern als Vorbilder. Qualifizier-
te Fachkréfte, die ihren Bildungsauftrag mit und
durch Bewegung umsetzen und so jeden Raum
zum Bewegungsraum machen. Es braucht kom-
munale Entscheider, die die positive Wirkung
erkennen und mit den Einrichtungen vor Ort -
Kita, Grundschule, Turn- und Sportverein - ein
Netzwerk bilden”, lautet das Fazit von Susanne
Weimann, geschéftsflihrender Vorstand der Kin-
derturnstiftung Baden-Wirttemberg. Die Stiftung
selbst geht hier mit gutem Beispiel voran und
sorgt u. a. mit der ,Rollenden Kinderturnwelt" fiir
ein Angebot in den Kommunen vor Ort. (om/red)

FITNESSBAROMETER

50

o

°;0 Y3 Kvik

Coselie: Hind ciurmiitusg Baden Wirttembey

lokalmatador

Die ausfiihrlichen Ergebnisse des Fit-
nessbarometers 2023 gibt es hier zum
Download im Artikel.
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'hr Kallﬂédle \'{\Afzs—ml:drf;;s(;gffhr bis 18.00 Uhr

Dies uu Das - fiir iede" wasl Sa. 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr
a @ Seit iiber 20 Jahren professionelle Fon: 07225 - 9897307

> " info@ihr-kauflaedle.de

- Pa 5 5 b I ‘ d B r www.ihr-kavflidle.de

a Q Klehestr. 1,
; A vom Baby bis ins hohe Alter

76571 Gaggenau

BUROSERVICE KAISER,

Hausverwaltung ;f nAs FW@@AM—L
Ich vermiete Ihre Wohnung! Jj/

ERLEBNIS (1= RIEGIWLL,

JETZT

DAUERKARTE SICHERN!
AB 210,- EURO

& bueroservice-kaiser@gmx.de

NUSSBAUM T

Rabatt ab einem
10 % =
0 Einkaufswert von 20 Euro
einfach. schnell. gesund.
Wir mochten unsere Kunden mit unseren Gemii-

sehobeln und Kiichenhelfern inspirieren, mehr Wert
auf eine gesunde Ernahrung zu legen.

Der Vorteil ist nicht mit anderen Rabatten oder Nachlassen
kombinierbar. Pro Person/Tag nur einmal glltig. Keine Baraus-
zahlung maoglich.

Giiltig bis 31.12.2023

KURZER WEG

Zuhw au{'m,\ SQ,N‘\CQ, ’ MEINEHEIMAT.

lhre Immobilienexperten

in der Region fiir alle Fragen rund um

lhre Immobilie, ob Immobilienbewertung,
Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.

Profitieren Sie von unserer iiber 43-jahrigen
Telefon: 0721 47 659-0 Erfahrung.

M karlsruhe@garant-immo.de Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

IMMOBILIEN www.garant-immo.de

NUSSBAUM. Gy Biszu o
s 3 0 /o auf verschiedene Shows
MUSICAL-SOMMER
ERLEBNIS! DER SOMMER KANN WAS ERLEBEN - JETZT SCHNELL BUCHEN & bis zu 30 % sparen! Die sonnige Jahreszeit

lieber etwas erleben mochte, dem legen wir eine unvergessliche Reise ans Herz: Auf in den Stuttgarter-
Musical-Sommer! Ob Madelstrip, Familienausflug oder Single-Reise — bei den Stuttgarter Sommer-High-
lights ist fur jede und jeden die passende Show dabei ob TANZ DER VAMPIRE oder TINA - DAS TINA TURNER
MUSICAL und das zu attraktiven Sommerpreisen.

o kann man natirlich faulenzend auf der Liege am Strand oder Pool verbringen. Wer in der Ferienzeit aber
L

Telefonisch mit dem Stichwort ,Musicalsommer” oder online bestellbar. Platzkategorien und Plétze nach Verfiigbarkeit und solange der Vorrat
reicht. Alle ErméRigungen werden nur auf den im Endpreis enthaltenen Ticketpreis gewéhrt — im Endpreis enthaltene Festgebuhren (€ 8,20)
werden nicht reduziert. Pro Auftrag kénnen je nach Versandart zusatzliche Versandkosten hinzukommen. Keine Kombination mit anderen

Ermé&Bigungen oder Aktionen. Anderungen vorbehalten. Kein Einlass fiir Kinder unter 3 Jahren.

Buchbar bis 10.09.23 fiir Shows bis 23.12.23 (Tanz der Vampire letzte Show 10.09.23)



