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Der Puppen- und

Der Puppen- und Barendoktor
kommt am
Freitag, 14. Februar 2020 und
Samstag, 15. Februar 2020

jeweils von 10.00 Uhr bis
18.00 Uhr

in das Katholische
Gemeindehaus Weisenbach

Am Samstag, 15. Februar 2020
wird vom Elternbeirat des
Kindergarten
St. Christophorus
Kaffee und Kuchen angeboten.

Wir freuen uns auf Ihren
Besuch!
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Eine Initiative von EDEKA Fitterer und

der Gemeinde Weisenbach
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Amtliche Nachrichten

CDU-Bundestagsabgeordneter Kai Whittaker
bei Blirgermeister Retsch zu Besuch

Der CDU-Bundestagsabgeordnete
Kai Whittaker gratulierte bei einem
Antrittsbesuch Blirgermeister Daniel
Retsch zu seinem Wahlsieg und sag-
te auf politischer Ebene seine enge
Zusammenarbeit zu.

Whittaker und Retsch unterhielten
sich Uber die aktuelle politische und
wirtschaftliche Lage. Die Herausfor-
derungen der Automobilbranche be-
treffen auch viele Blrgerinnen und
Blrger Weisenbachs und indirekt
somit auch die Gemeinde, so Retsch.

Whittaker sagte zu, sich im Bundes-
tagsausschuss fir Arbeit und Soziales
fur die erfolgreiche Bewaltigung des
Transformationsprozesses in der Au-
tobranche einzusetzen. ,Ich méch-
te, dass wir in unserer Heimat schon
heute die Mobilitdt von Morgen ent-
wickeln, um die Grundlagen fur neu-
en Wohlstand zu legen. Mittelbaden
soll in diesem Prozess eine fihrende
Rolle spielen”, betonte Whittaker.

Auch Infrastrukturthemen wie Kin-
derbetreuung standen auf der Ge-
sprachsagenda des Abgeordneten
und des Blrgermeisters. ,Ganztags-
betreuung wird in unserer Gesell-
schaft immer wichtiger, gerade auch
fur alleinerziehende Eltern. Deshalb
wollen wir im Bund noch in dieser
Legislaturperiode einen Rechtsan-
spruch auf Ganztagsbetreuung in
der Grundschule einflihren, ab dem
Jahr 2025. Daftir wollen wir Investi-
tionen in H6he von zwei Milliarden
Euro zur Verfligung stellen,” unter-
strich Whittaker.

. | -

»~Familienfreundliche Angebote zur
Vereinbarkeit von Familie und Beruf,
wozu auch die Ganztagsbetreuung
gehort, ist ein wichtiger Standort-
faktor. Wir mussen helfende Struk-
turen schaffen, damit das Leben in
Weisenbach attraktiv bleibt. Zum
Wohle der Gemeinde braucht es ne-
ben guten Entscheidungen vor Ort
auch immer passende bundespo-
litische Rahmenbedingungen und
einen direkten Draht nach Berlin.
In diesem Sinne freue ich mich auf
die Zusammenarbeit mit Kai Whitta-
ker”, so Daniel Retsch.

Starkregenereignisse und Sturmtief ,Sabine“ sorgten fiir viel Arbeit

Die Unwetterereignisse in den
beiden zurlckliegenden Wochen
brachten auch fur die Mitarbeiter
des kommunalen Bauhofes, fur die
Aktiven der Freiwilligen Feuerwehr
sowie flr den Forst einiges an Ar-
beit mit sich, um die Infrastruktur in
und um Weisenbach wieder herzu-
stellen.

Aufgrund des Starkregens von Sonn-
tag, 2. Februar auf Montag 3. Feb-
ruar musste ein vollgelaufener Keller
durch die Feuerwehr leergepumpt
werden. Die Mitarbeiter des Bauho-
fes hatten die StraBen von Dreck und
Schmutz zu befreien, da die Graben
und Dolen die Wassermassen nicht
mehr fassen konnten und alles Gber-

lief. Das StraBenbauamt wurde in-
formiert, da auch auf der B 462 in
Hohe Einfahrt Neudorf aufgrund des
Starkregens das Wasser auf die Stra-
Be Gberbordete.

Der Forst war mit der Beseitigung
von umgefallenen Baumen beschaf-
tigt.
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Mit kraftigen Windgeschwindigkei-
ten war dann am Sonntag, 9. Feb-
ruar ,Sabine” angekindigt. Auch
in Weisenbach fegte diese in der
Nacht auf Montag bzw. am Mon-
tagmorgen durch. Nach einer ersten
Einschatzung kam Weisenbach aller-
dings glimpflich davon. So waren die
Aktiven der Freiwilligen Feuerwehr
Weisenbach am Montagmorgen
von etwa 8.30 Uhr bis etwa 10.30
Uhr unterwegs. An ca. acht Gebéau-
den wurden durch den Sturm ver-
einzelt Dachziegel von den Déchern
geweht. Auch der ein oder andere
Baum wurde durch den Sturm umge-
worfen, so dass die Mitarbeiter des
kommunalen Bauhofes im Laufe des
Montags zunachst die FabrikstraBe
von einer umgestlirzten Weide frei
machen mussten. Feldwege im Lat-
schigbachtal oder im Fullenbachtal
mussen in den kommenden Tagen

von einzelnen Baumen, Hecken etc.
freigesagt werden.

An einem privaten Bauvorhaben im
Bereich Am Wingert wurde das Bau-
gerUst in Mitleidenschaft gezogen.
Aufgrund der Gefahr, dass hier Tei-
le herabstlirzen, hat die Verwaltung
sogleich am Montagmorgen mit der
Bauherrschaft Kontakt aufgenommen
und diese aufgefordert, fur Sicherheit
zu sorgen. Diese sagte entsprechende
MaBnahmen umgehend zu.

Der Empfehlung des Kultusminis-
teriums folgend wurde bereits am
Sonntag an der Johann-Belzer-
Grund- und Werkrealschule fur die
Klassenstufen 6 bis 9, aufgrund der
zu befirchtenden massiven Ein-
schrankungen im OPNV und im Stra-
Benverkehr, der Unterricht fir Mon-
tag, 10. Februar abgesagt. Fir den
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Grundschulbereich nutzen die Eltern
von 22 Grundschilern die Méglich-
keit, ihre Schulkinder vom Unterricht
freistellen zu lassen.

Auch im Kindergarten St. Christo-
phorus zeigten sich am Montag bei
den Kindergartenkindern relativ
groBe Lucken.

Ein groBes Dankeschon geht an die
Mitarbeiter des kommunalen Bauho-
fes, die Aktiven der Freiwilligen Feu-
erwehr sowie an unseren Revierlei-
ter Dietmar Wetzel - sie sorgten alle
fur einen reibungslosen Ablauf von
Aufrdumarbeiten und stellten somit
in absehbarer Zeit die Infrastruktur
in und um Weisenbach wieder her.

DIE BUCHEREI

Im Belzerhaus Weisenbach
Telefon 9947720

Offnungszeiten:
Sonntag
11.15-12.15 Uhr
Mittwoch
16 - 19 Uhr

Ausleihe kostenlos!




Offnungszeiten
des Rathauses
uber die narrischen Tage

Am "schmutzigen" Donnerstag,
20. Februar, bleibt das Rathaus
nachmittags wegen der Rathaus-
stirmung geschlossen.

Am Freitag, 21. Februar, ist ledig-
lich das Biirgerbiiro nicht besetzt.

Am Rosenmontag, 24. Februar,
und Fastnachtsdienstag, 25. Fe-
bruar, ist das Rathaus ganztagig
geschlossen.

Ab Donnerstag, 27. Februar, sind
wir wieder zu den
Ublichen Offnungs-
zeiten fur Sie da.

Foto: iStock/Thinkstock

Sperrmiillbérse

In der ,Sperrmillbérse” haben die
Leser jede Woche die Mdglichkeit,
Mobel, Hausrat, sperrige Gegenstan-
de, die nicht mehr gebraucht wer-
den, aber noch zu gebrauchen sind,
an dieser Stelle anzubieten, soweit sie
verschenkt werden.,Anzeigenwiin-
sche” kénnen schriftlich beim Burger-
meisteramt abgegeben werden.

Wir sind ein Team:

und Neues entdecken.

wir freuen uns auf Dich.

Kontakt:

Die Gemeinde Weisenbach sucht

fir den
/ GARTEN
/ ST. CHRISTOPHORUS
eine-/n

Padagogische Fachkraft oder
Anerkennungspraktikant (m/w/d)

zur Neuerdffnung einer weiteren Gruppe im U3-Bereich ab 1. September 2020.
Die Stelle ist unbefristet und nach dem TV6D SuE bewertet.

in dem das Arbeiten SpaBB macht

in dem Zusammenhalt und Zusammenarbeit groB geschrieben werden
in dem Lob, Anerkennung und Wertschatzung spirbar sind

in dem wir mit ,unseren Kindern" lachen, spielen, singen, toben, lernen

Mochtest Du bei uns ankommen und bei uns mitmachen? Dann komm zu uns —

Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis 29. Februar 2020 an die Gemeinde
Weisenbach, Hauptstr. 3, 76599 Weisenbach (Mail: W.Krieg@weisenbach.de).

Weitere Infos zu uns unter: www.weisenbach.de/kiga

r(})\

Weisenbach

Bei Riickfragen stehen Ihnen Herr Krieg (Tel. 07224/9183-12) oder die
Kindergartenleiterin Frau Warth (Tel. 07224/67277) gerne zur Verfligung.

Mitteilungspflicht von Grundstiicksanderungen

Bemessungsgrundlage fur die Nie-
derschlagswassergebihr sind die
Uberbauten und die dartber hinaus
befestigten (versiegelten) Flachen
des an die 6ffentliche Abwasserbe-
seitigung angeschlossenen Grund-
stlicks, von denen Niederschlagswas-
ser unmittelbar oder mittelbar den
offentlichen Abwasseranlagen zuge-
fuhrt wird. MaBgebend fiur die Fla-
chenberechnung ist der Zustand zu
Beginn des Veranlagungszeitraums;
bei erstmaliger Entstehung der Ge-
buhrenpflicht der Zustand zum Zeit-
punkt des Beginns des Benutzungs-
verhéltnisses.

Der erstmalige Anschluss eines
Grundstucks an die 6ffentlichen Ab-
wasseranlagen und Anderungen an
der GroBe oder dem Versiegelungs-
grad (z.B. durch Neu-/Umbauten,

Stellplatzen, Pflasterveranderungen,
Zisternenbau, 0.4.) des Grundstucks
um mehr als 15 m2?, sind nach § 46
Abs. 5 der Abwassersatzung der Ge-
meinde innerhalb eines Monats
anzuzeigen. Anzeigepflichtig sind
die GrundstlUckseigentlimer/-innen,
diese/-r hat die Aufgabe, die Lage
und GroéBe der Grundstlcksflachen,
von denen Niederschlagswasser den
offentlichen Abwasseranlagen zu-
gefuhrt wird der Gemeinde in pruf-
fahiger Form mitzuteilen. Kommt
der Gebuhrenschuldner seinen Mit-
teilungspflichten nicht fristgerecht
nach, werden die Berechnungs-
grundlagen fur die Niederschlags-
wassergebihr von der Gemeinde ge-
schatzt. Pruffahige Unterlagen sind
Lageplédne im MafBstab 1:500 oder
1:1000 mit Eintrag der Flursticks-
nummer.
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Vorsatzliche oder leichtfertige Ver-
stoBe gegen die Anzeigepflicht stel-
len eine Ordnungswidrigkeit dar, die
mit einer GeldbuBe geahndet wer-
den kann.

Gemeindeverwaltung Weisenbach

: Redaktionsschluss :
: vorverlegt | - ;o
: f k \ :
Am Rosenmon—g%@a-'-
:tag und Fast-
: nachtsdienstag, 24. und 25. Feb- :
: ruar, ist das Rathaus geschlossen. :

§Der Redaktionsschluss far den§
: Gemeindeanzeiger Ausgabe 9 :
. (Erscheinungstermin,  Donners-
: tag, 27. Februar) wird deshalb :
. auf Freitag, 21. Februar, 11 Uhr, :
: vorverlegt. Wir bitten um ent- :
sprechende Beachtung. :




Wichtige Mitteilung der Gemeindekasse

Versand und Falligkeit der Wasser- und Abwasserschlussrechnungen fiir 2019

Die Gemeindekasse Weisenbach
mochte hiermit alle Zahlungspflich-
tigen darauf aufmerksam machen,
dass die in diesen Tagen zugestell-
ten Wasser- und Abwasserschluss-
rechnungen flur das Jahr 2019 am
24.02.2020 zur Zahlung fallig sind.

Zahlungspflichtige, die der Gemein-
de Weisenbach ein SEPA-Lastschrift-
mandat erteilt haben, wird der
Schlussbetrag automatisch zum oben

genannten Falligkeitstermin abge-
bucht. Fallt der Falligkeitstag auf ein
Wochenende / Feiertag verschiebt
sich der Falligkeitstag auf den ersten
folgenden Werktag. Wir bitten Sie,
fur Kontodeckung zu sorgen.

Alle anderen werden darum gebe-
ten, lhre Zahlungen rechtzeitig vor-
zunehmen und bei Ihrer Uberwei-
sung das jeweilige Buchungszeichen
(BZ 5.8888.xxxxxx.x) mit anzugeben.

Wichtige Mitteilung der Gemeindekasse

Zahlungserinnerung an die 1. Grundsteuerrate sowie
die 1. Gewerbesteuervorauszahlung fiir das Jahr 2020

Die Gemeindekasse Weisenbach
mochte hiermit alle Zahlungspflich-
tigen darauf aufmerksam machen,
dass am 15.02.2020 die 1. Grund-
steuerrate sowie die 1. Gewerbe-
steuervorauszahlung fiir das Jahr
2020 fallig ist.

Zahlungspflichtige, die der Ge-
meinde Weisenbach ein SEPA-Last-
schriftmandat erteilt haben, wird

der Betrag automatisch zum oben
genannten Falligkeitstermin abge-
bucht. Fallt der Falligkeitstag auf ein
Wochenende / Feiertag verschiebt
sich der Falligkeitstag auf den ersten
folgenden Werktag. Wir bitten Sie,
fur Kontodeckung zu sorgen.

Alle anderen werden gebeten, ihre
Zahlungen rechtzeitig vorzunehmen
und bei der Uberweisung ihr Bu-

Energietipp der Energieagentur Mittelbaden in Kooperation

mit der Verbraucherzentrale Baden-Wurttemberg

Strom- und Heizkosten im Blick

Monatlicher Zahler-Check

Jedes Jahr erwartet man gespannt
die Jahresrechnung fur Strom- und
Heizkosten. Wer neue sparsame Ge-
rate angeschafft hat, will nattrlich
den Erfolg auf der Verbrauchsab-
rechnung sehen. Wenn der Jahres-
verbrauch dann aber wider

Erwarten nicht gefallen, sondern an-
gestiegen ist, muss man sich auf die
Suche nach den Energiefressern ma-
chen: Welche anderen neuen Gerate
sind im Haushalt verwendet wor-
den? Welche Gerate sind haufiger
genutzt worden als im Vorjahr?

Wer immer Uber den Energiever-
brauch auf dem Laufenden sein will,

Regio

dem empfiehlt Matthias Friedmann,
KEFF-Moderator der Energieagen-
tur Mittelbaden, den regelmafBigen
Zahler-Check. Hier kann man den
Zahlerstand eintragen und sich so
vor unerwartet hohen Rechnun-
gen schitzen. Bei der unterjahrigen
Hochrechnung des Jahresverbrauchs
ist zu berlcksichtigen, dass der
Stromverbrauch in den Sommermo-
naten im Wesentlichen ebenso hoch
ist wie in den Wintermonaten.

Beim Heizungsverbrauch ist das na-
tarlich nicht der Fall. Hier helfen die
sogenannten Gradtagszahlen, die
auf den Messungen des Deutschen
Wetterdienstes beruhen.
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Bei Zahlungsverzug ist die Gemein-
dekasse gesetzlich dazu verpflichtet,
fur jeden angefangenen Monat der
Saumnis einen Sdumniszuschlag so-
wie Mahngebihren zu erheben.

Sollten Sie zu lhrer Schlussrechnung
2019 bzw. den festgesetzten Ab-
schlagen fur das laufende Jahr 2020
noch Fragen haben, kénnen Sie sich
gerne an Frau Ebner, Telefonnum-
mer 07224 9183-13 wenden.

chungszeichen 5.0100.xxxxxx.x oder
5.0101.xxxxxx.x mit anzugeben,
damit eine reibungslose Zuordnung
der Zahlungseingdange méglich ist.

Bei Zahlungsverzug ist die Gemein-
dekasse gesetzlich dazu verpflichtet,
fur jeden angefangenen Monat der
Saumnis einen Saumniszuschlag so-
wie Mahngebihren zu erheben.
Gemeindekasse Weisenbach

verbraucherzentrale

.&"% Energieagentur
‘eees v

Energieberatung

So entfallen 19 % des Jahresver-
brauchs auf die 6 Monate von April
bis September. Im 20-jahrigen Durch-
schnitt lag der Heizungsverbrauch
fur Januar bei 17%, fur Februar bei
15% des Jahresverbrauchs.

Bei Fragen zu Strom- und Heizkosten
oder zum Energiesparen allgemein
helfen die Energieberater der Ver-
braucherzentrale Baden-Wirttem-
berg und der Energieagentur Mittel-
baden weiter.

Fortsetzung auf Seite 6



Energieberatungen im Landkreis
Rastatt und Stadtkreis Baden-Baden
gibt es an folgenden Standorten:

19.02.2020 Buhl
14:00 - 18:00 Uhr

26.02.2020 Rastatt
14:00 - 18:00 Uhr

26.02.2020 Sinzheim
14:30 - 18:00 Uhr

05.03.2020 Baden-Baden
13:00 - 17:00 Uhr

11.03.2020 Gaggenau
14:00 - 18:00 Uhr
18.03.2020 Buihl
14:00 - 18:00 Uhr
25.03.2020 Rastatt
14:00 - 18:00 Uhr

26.03.2020 Sinzheim
14:30 - 18:00 Uhr

Allgemeinarztlicher Notfalldienst

Telefon 116117 (Anruf kostenlos)
Notfallpraxis Baden-Baden,
Stadtklinik Baden-Baden, Balger
StraBe 50, Freitag 19 bis 22 Uhr,
Samstag, Sonn- und Feiertage 8 bis
22 Uhr

Notfallpraxis Rastatt,
Kreiskrankenhaus Rastatt, Engel-
straBe 39, Montag bis Donnerstag
19 bis 7 Uhr, Freitag 19 bis 8 Uhr,
Samstag 8 bis 8 Uhr, Sonn- und Fei-
ertage 8 bis 7 Uhr

Augenarztlicher
Notfalldienst

Telefon 01805 19292122
(20 Cent aus deutschem Festnetz,
max. 60 Cent aus Mobilfunknetzen)

Schulnachrichten

Realschule Gernsbach

Kinderarztlicher
Notfalldienst

Telefon 01805 19292125
(20 Cent aus deutschem Festnetz,
max. 60 Cent aus Mobilfunknetzen)

Kinder Notfallpraxis Baden-Baden,
Stadtklinik Baden-Baden, Balger
StraBe 50, Montag bis Donners-
tag19 bis 22 Uhr, Freitag 18 bis 22
Uhr, Samstag, Sonn- und Feiertage
8 bis 22 Uhr

Zahnarztlicher
Notfalldienst

Telefon 0621 38000810
bzw. unter www.kzvbw.de/site/ser-
vice/notdienst zu erreichen.

Alle Angaben ohne Gewahr!

,2Kampfst Du noch oder erziehst Du schon?“

Unter diesem Titel findet eine Ver-
anstaltung fir interessierte Eltern,
Erzieher und Padagogen am Mon-
tag, den 16.3.2020, um 19:00 Uhr in
der Stadthalle Gernsbach statt. Die
Referentin Ramona Bliestle weiB,
wovon sie spricht. Nach ihrem Stu-
dium der Sozialpadagogik glaubte
sie sich ausreichend gerustet fur die
Anforderungen der Kindererzie-
hung. Doch heute wei3 die mittler-
weile zweifache Mutter, Mediatorin,
Buchautorin, psychologische Berate-
rin und zertifizierte Antigewalt- und
Coolnesstrainerin: in nahezu keinem
Bereich gehen Theorie und Praxis

T
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Weitere Beratungsangebote finden
Sie bei der Energieagentur Mittelba-
den gGmbH, lhrem Ansprechpartner
fur Klimaschutz und Energieeffizienz.
Anmeldungen per Telefon unter
07222-381-3121 oder per E-Mail unter
kontakt@energieagentur-mittelba-
den.de. Weisenbach ist Teil des Ener-
gieeffizienz-Netzwerks RegioENERGIE.
Bis 2030 wollen wir 30% unserer Treib-
hausgasemissionen einsparen.

Tierarztlicher
Notfalldienst

Rufbereitschaft von Samstag 12 Uhr
bis Montag 8 Uhr

15./16. Februar - Praxis Gommel,
Am Hainbuchenweg 2, Durmers-
heim, Telefon 07245 805785

Apotheken

Samstag, 15. Februar

St. Laurentius-Apotheke,
MurgtalstraBe 85, Bad Rotenfels,
Telefon 07225 1302

Sonntag, 16. Februar
Igelbach-Apotheke,
Lautenbacher Pfad 2, Loffenau,
Telefon 07083 524250

manchmal so auseinander, wie in der
Erziehung. lhr Vortrag beschaftigt
sich unter anderem mit der Frage,
wie man typische Erziehungsfehler
frihzeitig erkennen und moglichst
gegensteuern kann. Ziel soll es sein,
eine starke, vertrauensvolle und
warme Beziehung zu dem Kind auf-
zubauen und diese auch in schwieri-
gen Lebenslagen halten zu kénnen.
Veranstalter sind die Schulsozialar-
beiterinnen des Evangelischen Mad-
chenheims Gernsbach e.V.. Karten
konnen im Vorverkauf fur 7,-Euro in
der Bicherstube Gernsbach erwor-
ben werden.



Vereinsnachrichten

Naturfreunde Weisenbach

Spieleabend
fur Jung und Alt

Am Donnerstag, den 27.02.2020 um
18:00 Uhr im Naturfreundehaus. Ger-
ne durfen die Teilnehmer ihre Lieb-
lingsspiele, egal ob Brett-, Karten
oder Waurfelspiele, mitbringen. Wir
freuen uns auch Nichtmitglieder/-
innen begriBen zu kénnen. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich. Fur
SpaB am Spiel sorgen die Teilneh-
mer, fur Knabberspal3 der Verein.

Offnungszeiten

Das Naturfreundehaus ist am Fast-
nacht-Sonntag, 23.2.2020, geschlossen.

Helau und Alaaf

"Helau" heiBt es wieder bei den Na-
turfreunden am Freitag, den 21. Fe-
bruar, zum narrischen Kegeln. Wir
treffen uns um 17.15 Uhr im Mer-
kurstbel in Staufenberg. Bunt und
lustig geht's zu bei uns! Naturfreun-
de - wir kénnen auch lustig.
www.naturfreunde-weisenbach.de

LAG Obere Murg

Termine

Aktuell: www.lag-obere-murg.de
oder www.springen-mit-musik.com
Einsehbar unter www.blv-online.de
und www.rastattertv.de/leichtathletik
Meldungen an Birgit Mungenast
(Meldeschluss siehe Klammer)
15.02. Weinstadt:

BW-Cros

22.02. Mannheim:

BLV-M. U20/U18

23.02. Mannheim:

BLV U16

28.02. - 01.03. Erfurt:

Dt. Senioren Halle und Winterwurf
(16.2.)

14./15.3. Waiblingen: BW-Winter-
wurf Aktive, U20, U18, U16 (3.3.)
15.3. Gaggenau:
Kreismeisterschaften Waldlauf alle
Klassen

Karnevalsgesellschaft Hohle Eiche

Narrenfahrplan fur die Kampagne

Damen- und Herrensitzung

Am Samstag, den 15. Februar 2020
findet unsere 2. Abendsitzung statt.
Geboten wird, wie in jedem Jahr, ein
mehrstindiges buntes Programm.
Beginn ist um 19:11 Uhr. Nach dem
Finale sorgt unsere Hausband fur
Tanzmusik. Wir freuen uns auf Ihren
Besuch. Diese Veranstaltung ist be-
reits ausgebucht.

Aufraumen der Festhalle

Damit am Schmutzigen Donnerstag
richtig auf Schloss Erlen gefeiert
werden kann, findet am Montag,
den 17. Februar 2020, das Aufrau-
men der Halle ab 18:00 Uhr statt. Wir
freuen uns Uber viele fleiBige Helfer.

Schmutziger Donnerstag

Am 20. Februar 2020 beginnen wir
den schmutzigen Donnerstag mit
einem deftigen Eicho-Frihstick im
Spritzenhaus. Ab 10:00 Uhr laden wir
hierzu die gesamte narrische Bevol-
kerung ein. Am bunten Buffet koén-
nen Sie sich fur den Tag starken.

Am Nachmittag, gegen 14:30 Uhr,
stirmen die Narren das Rathaus und
Ubernehmen bis Aschermittwoch die
Macht. Blirgermeister Retsch muss in
diesem Jahr zum ersten Mal seine Fa-
sentkenntnisse unter Beweis stellen
und seinen Rathaussessel fir Prinz
Karneval réumen.

Am Abend ist Party-Schnurren auf
Schloss Erlen angesagt. Dieses Jahr
steht der Abend unter dem Motto:
».Bauarbeiterparty”. Jeder Gast, der
bis 22:00 Uhr als Bauarbeiter verklei-
det die Halle betritt, bekommt direkt
ein kostenloses Feierabendbier ge-
reicht. Zum wiederholten Mal wird
die Partyband ,Black Forest Noise
Makers” den Partygasten so richtig
einheizen. Los geht es um 20:01 Uhr.
Also kommt auf Schloss Erlen — hier
geht die Party ab!

U18-Formulare werden vom Veran-
stalter nicht akzeptiert. Kein Einlass
unter 16 Jahren.
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Narrenbaumstellen

Der Samstag, 22. Februar 2020, be-
ginnt bereits um 11:00 Uhr im Sprit-
zenhaus. Mit WeiBwurst und Brezeln
kann man sich fur das, was kommen
wird, so richtig starken. Um ca. 14:45
Uhr werden dann der Elferrat und
die Eichos in der oberen Gaisbach
den groB gewachsenen Narrenbaum
auf die Schultern nehmen. In Be-
gleitung mit dem Fanfarenzug wird
der Baum ans Spritzenhaus gebracht
und dort um 15:00 Uhr mit Pauken
und Trompeten gestellt.

Kinderball und Kehrausparty

Der 25. Februar 2020 gehort zu-
nachst dem jungen Narrensamen.
Ab 15:00 Uhr findet auf Schloss Erlen
der Kinderball statt. Prinz Tim und
seine Helfer haben ein buntes Pro-
gramm vorbereitet. Naturlich wird
auch Kaffee und Kuchen angeboten.

Alles hat ein Ende - so auch unsere
Fasent. Ab 18:00 Uhr bieten wir allen
Narren ein Kateressen an und lassen
gemeinsam die Kampagne ausklin-
gen, bevor wir um 20:00 Uhr die Fa-
sent auf der Murgwiese verbrennen.
Zu all unseren Veranstaltungen la-
den wir die Bevolkerung von Wei-
senbach und Au sowie alle Gaste aus
nah und fern herzlich ein. Wir freuen
uns auf Euer kommen!

Schwarzwaldverein Gernsbach

Wandereinladung fir
Mittwoch, 19. Februar 2020

Treffpunkt fUr die Wanderer ist um
9.45 Uhr am Bahnhof Gernsbach
zur Fahrt nach Gaggenau. Von dort
aus fuhrt die Wanderung mit Brigit-
te Treiber und Detlef Werner vom
~groBen Wald"” zur GaistalhUtte bis
zum ,Winkler Hofstuble” zur Ein-
kehr. Danach wandern wir zum Ro-
tenfelser Bahnhof. Die Wanderstre-
cke ist etwa 12 km (ca. 200 Hm) lang.
Fur Nachfragen 0176 62969922.



Kolpingsfamilie Weisenbach

Faschingssonntag auf der Griib

Wir laden alle Narrinnen und Narren
zum Kolpingfasching am Sonntag,
den 23. Februar, ab 15.11 Uhr ins
Kolpinghaus ein. Die Besucher er-
wartet wieder ein buntes Programm
mit Musik, Blttenreden, Gaudi und
Remmidemmi. Der Eintritt ist frei!

Ein Zubringerdienst fahrt ab 14.00
Uhr auf der Strecke Feuerwehr-

Musikkapelle Au

haus in Au - Kreuzung Im Viertel/
WeinbergstraBe - Altes Spritzen-
haus — Brunnen GaisbachstraBe bei
Gottfried Lang und kann unterwegs
jederzeit angehalten werden.

Uber zahlreichen Besuch freuen wir
uns sehr, wenn im Kolpinghaus von
den neusten Bestsellern aus den BU-
cherschranken berichtet wird.

Narrenfahrplan fiir den Ortsteil Au

Narrenbaumstellen am

Schmudo, 20. Februar

Ab 17.01 Uhr wird von den Auer
Schlempen der Narrenbaum ge-
stellt, die Auer Guggucks sorgen
dabei fur gute Stimmung. Damit
auch der Magen nicht brummt und
die Kehle nicht trocken bleibt sind
die Jungs und Madels von der Feu-
erwehr vor Ort ...

Sitzungen am 22. und 23. Februar
Unter dem Motto Musikapelle
Au prasentiert: ,Das Beste zum
Schluss” ladt die Musikapelle Au
die gesamte Bevolkerung zu den
beiden Faschingssitzungen am
Samstag, 22. und Sonntag, 23. Feb-
ruar 2020 ins Gasthaus ,Krone”, in
den Kronesaal, in Au ein.

Die Show beginnt um 19.33 Uhr.
FUr gute Stimmung ist mit Butten-
reden, Tanzen und Musik bestens
gesorgt. Nach dem Programm kann
man sich noch den einen oder an-
deren Drink an der Bar genehmi-
gen.

Karten fiir die Sitzungen:

Es sind noch Karten fir Samstag
und Sonntag erhaltlich. Diese kon-
nen telefonisch bei Ingo Bleier be-
stellt werden. Tel. 0176 80843994.
Eintritt: Erwachsene 9 Euro, Kinder
bis einschlieBlich 10 Jahre 5 Euro

Kinderfasching am Rosenmontag
Am Montag, 24. Februar 2020 trifft

sich das narrische Jungvolk um
15.01 Uhr beim Alten Kindergar-
ten in Au um gemeinsam unter den
Klangen der Auer Guggucks zur
Krone zu laufen. AnschlieBend ist
Kinderparty im Kronesaal.

Einladung zur Jahres-
hauptversammiung

Die Jahreshauptversammlung der
Musikkapelle Au findet am Sonn-
tag, 08. Marz 2020, um 17.00 Uhr
im Gasthaus "Krone" statt. Hierzu
sind alle Mitglieder und Ehrenmit-
glieder des Vereins recht herzlich
eingeladen.

Tagesordnung:

1. BegruBung
Totengedenken

Bericht der Schriftflhrerin
Bericht des Kassiers

U E U

Stellungnahme der Kassenprui-
fer / Entlastung des Kassiers

Bericht des Musikervorstandes
Bericht der Jugendleiter
Bericht des 1. Vorsitzenden

O o N o

Entlastung der Gesamtverwal-
tung

10. Wahlen

11. Anderung der Beitragsordnung
12. Ehrungen

13. Jahresprogramm 2020

14. Verschiedenes
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TV Weisenbach,
Abt. Tischtennis

Spielberichte der
einzelnen Mannschaften

In der Badenliga der Frauen er-
kadmpfte sich die Damenmannschaft
im Gastspiel beim VSV Buchig nach
knapp dreieinhalb Stunden Spielzeit
ein 7:7-Unentschieden und liegt in
der Tabelle weiterhin auf dem 6. Ta-
bellenplatz. Nach einem Doppelsieg
von Tanja Rath/Regina Roflik zum 1:1
erspielte sich Blichig einen 4:6-Vorteil
fur den Gastgeber. Danach konnten
Monika Vig, Regina Roflik und Jas-
min Langenbach durch ihre Siege die
Weisenbacherinnen erstmals zum 7:6
in Front bringen. Leider verlor Tanja
Rath im letzten Einzelspiel knapp im
funften Satz und damit endete das
Spiel mit einem 7:7 Remis. Am Sams-
tag, 15.2.2020, kommt es ab 16 Uhr
zu einem spannenden Spiel. Es wird
der Tabellennachbar TTV Weinheim-
West Il in Weisenbach erwartet.

Im Heimspiel gegen den Meister-
schaftskandidaten TTC Willstatt ge-
lang der 1. Herrenmannschaft in der
Landesliga ein 8:8-Unentschieden.
Dabei konnten sie sogar mit 5:2 in
FUihrung gehen, die der Gegner aber
umgehend wieder zum 5:5 ausglei-
chen konnte. Dann blieb das Spiel
ausgeglichen, so dass es beim Stand
von 8:7 das Schlussdoppel entschei-
den musste. Leider mussten Jirgen
Burkhardt/Atilla Vig sich ihrem Geg-
ner geschlagen geben und die Gas-
te konnten wenigstens einen Punkt
nach Hause mitnehmen. In ihren Ein-
zeln blieben Michael Schweikert und
Jurgen Burkhardt ungeschlagen. Je
einen Siegpunkt steuerten Atilla Vig,
Frank Kalmbacher und die Doppel
Michael Schweikert/Patrick Kuhn
und Jirgen Burkhardt/Atilla Vig bei.
Zum nachsten Heimspiel gastiert am
Samstag, 16 Uhr, der Tabellenletzte
TTC Renchen in Weisenbach.

Eine 5:9-Niederlage musste die 2.
Herrenmannschaft in der Kreisklasse
A beim TV Gernsbach Il hinnehmen.
Dabei konnten sie bis zum Stand von
5:6 das Spiel offen gestalten. Danach



gingen die nachsten Spiele an die
Gernsbacher und somit endete das
Spiel mit einer 5:9-Niederlage. Als
einzigster blieb Frank Fellmoser mit
zwei Einzelsiegen unbesiegt. Benno
Fortenbacher, Ingo Weiler und ihr
gemeinsames Doppel erzielten die
restlichen Punkte.

Gesangverein Eintracht Au

Singstunde

Am Freitag, 14.02.2020, um 18.30 Uhr
Probe im Vereinsraum. Wir freuen
uns jederzeit Gber neue Stimmen.

Probiert es doch einfach mal aus. Kon-
takt: info@gesangverein-eintracht.de

Kirchliche Nachrichten

KATHOLISCHE
PFARRGEMEINDE

Kirchliche Nachrichten St. Wendelin,
Weisenbach und Maria Konigin, Au

15.02.2020 bis 23.02.2020

Vorabend- und Sonntagsgottes-
dienste der SE 15.02./16.02.2020

Samstag, 15. Februar

17.00 GB Vorabendmesse zum
Sonntag

LB Vorabendmesse zum
Sonntag

18.30

Sonntag, 16. Februar
8.45 BB HI. Messe

10.15 WB HI. Messe

Fahrdienst zu Gottesdiensten:

Forbach: 0151 15895053
Gausbach: 07228 1216
Bermersbach: 07228 950978
Langenbrand: 07228 1434

Weisenbach/Au: 0163 6644621
Kath. Pfarramt St. Wendelin,
Weisenbach und Maria Kénigin, Au

15.02. 2020 bis 23.02.2020

Sonntag,16. Februar
10.15 WB HI. Messe, fur die Le-

benden und Verstor-
benen der Gemeinde
* fUr Eltern und Ver-
wandten * fur Elisa-
beth Bleier, Franz und
Klara Bleier, * Maria
und Richard Hartmann
*Hendryk und Schesu-
ara Kosatka

13.30 AU Rosenkranzgebet

14.00 WB Rosenkranzgebet

Dienstag, 18. Februar
8.00 AU Rosenkranzgebet

18.30 WB HI. Messe

Mittwoch, 19. Februar
8.30 AU HI. Messe

Donnerstag, 20. Februar
8.05 WB Schiilermesse

Freitag, 21. Februar
8.00 WB Rosenkranzgebet
8.00 AU Rosenkranzgebet

Sonntag, 23. Februar

10.15 WB HI. Messe

13.30 AU Rosenkranzgebet
14.00 WB Rosenkranzgebet

Offenlegung des Haushalts Fir die
Gemeinden unserer Seelsorgeeinheit
wurden turnusmaBig von den Pfarr-
gemeinderaten die Haushaltspldane
2019/20 beschlossen und die Jah-
resrechnungen festgestellt. Beides
liegt vom 16.02.2020 - 01.03.2020 im
Pfarrblro Forbach zur Einsicht aus.

Der Sozial-karitative Forderverein
Weisenbach/Au

wird Ende Februar 2020 den Jahres-
beitrag tGiber das SEPA-Lastschriftver-
fahren abbuchen.

EV. KIRCHENGEMEINDE
FORBACH-WEISENBACH

Donnerstag, 13. Februar
15.00 Uhr Senioren-Kaffee im Café
Henriette in Forbach

Sonntag, 16. Februar
10.00 Uhr Gottesdienst der Konfir-
manden

Montag, 17. Februar
20.00 Uhr Probe d. Lobpreischores in
Forbach

Dienstag, 18. Februar
12.15 Uhr ,,Gemeinsam schmeckt’s
besser!”
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SPENDE
BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Helden gesucht
DRK bittet dringend
um Blutspenden

Gemeinsames Mittagessen im Ka-
tholischen Gemeindezentrum Wei-
senbach, Anmeldung unter Tel.
07228 2344 (Pfarrerin Eger) oder
07224 1434 (Marlis Fritz)

Mittwoch, 19. Februar

14.15 Uhr Konfirmandenunterricht
im kath. Gemeindezentrum Gerns-
bach

Sonntag, 23. Februar
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin S.
Schneider-Riede)

Herzlich laden wir ein zum Welt-
gebetstag am Freitag, den 6. Marz
2020 in die Festhalle Gausbach

Frauen aus Simbabwe haben fur den
Weltgebetstag 2020 den Bibeltext
aus Johannes 5 zur Heilung eines
Kranken ausgelegt: ,,Steh auf! Nimm
deine Matte und geh!”, sagt Jesus
darin zu einem Kranken. In ihrem
Weltgebetstags-Gottesdienst lassen
uns die Simbabwerinnen erfahren:
Diese Aufforderung gilt allen. Gott
6ffnet damit Wege zu persdnlicher
und gesellschaftlicher Veranderung.

Um 15.30 Uhr beginnt das Programm
mit der Vorstellung des Landes Sim-
babwe bei Kaffee und Geback, um
17.30 Uhr feiern wir den 6kumeni-
schen Gottesdienst




Volkshochschule in
WEISENBACH
Friihjahr-Sommer-2020

Nutzen Sie das Angebot zur Weiterbildung, erlernen Sie die Sprachen unserer europaischen Nachbarn, freuen Sie sich auf vielfaltige kreative
Beschdftigungen und lernen Sie im Bereich Gesundheit fiir sich etwas Gutes zu tun. Oder einfach etwas Neues ausprobieren, kurzum — zum
Mitmachen sind alle eingeladen. Um das Ganze etwas leichter zu machen, trennen Sie bitte den VHS-Teil heraus und bewahren ihn auf.

Das Programmheft fiir die Volkshochschule des ganzen Landkreises finden Sie an folgenden Stellen: Rathaus Weisenbach, Neukauf Fitterer, Sparkasse,
Volksbank, Rheinau Back, Postgeschaftsstelle, Lotto-Annahmestelle, in der Gemeinschaftspraxis, in der Zahnarztpraxis, im Friseursalon, in der Biicherei im
Belzerhaus und bei der drtlichen Leiterin Ulrike Essig. Jetzt auch das aktuelle Angebot im Internet unter: www.weisenbach.de oder unter
www.vhs-landkreis-rastatt.de (mit Anmeldemaglichkeit). Anmeldeformulare im Rathaus oder bei der drtlichen Leiterin.

Kurse fiir Schiiler

Mathematik - {
Vorbereitung auf die *
Mittlere Reife 7 <l
N60133JWE - Weisenbach '

Bernd Gerstner

5 xfreitags, ab 13.03.20, 18:30 - 20:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 31,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden

EUR 45,00 bei 8- 10 TN/ EUR 59,00 bei5-7 TN
(Kursgebiihr bereits erméBigt)

Mathematik -

Vorbereitung auf den Hauptschulabschluss
N60132JWE - Weisenbach

Bernd Gerstner

10 x donnerstags, ab 12.03.20, 18:30 - 20:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 62,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden

EUR 90,00 bei 8- 10 TN/ EUR 118,00 bei 5-7 TN
(Kursgebiihr bereits ermaBigt)

Englisch - Vorbereitung auf die Realschul-

priifung

Teil 2 - Schwerpunkte: Grammatik, Wortschatziibun-
gen etc.

(Kursgebiihr bereits ermaBigt - zzgl. EUR 5,00 fiir
Kursunterlagen)

N46720JWE - Weisenbach

Andreas Dommes

8 x dienstags, ab 11.02.20, 18:00 - 19:30 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 43,00 bei 11 - 20 Teilnehmenden

EUR 62,00 bei 8- 10 TN / EUR 82,00 bei 6 - 7 TN
(Kursgebiihr bereits ermaBigt)(zzgl. EUR 5,00 Unter-
richtsmaterial)

Eis-Wasser-Dampf - Chemische und
physikalische Experimente

Kurs fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren

Wasser kommt in drei verschiedenen Formen vor,
jede ist perfekt fiir wunderbare Experimente. Wir
schauen uns die ,Haut” des Wassers an, genannt
Oberflachenspannung, erfahren etwas iiber die
Kraft der kleinen Wassermolekiile, schaffen Kalte-
rekorde und nutzen diese Kalte am Schluss fiir ein
selbst hergestelltes leckeres Eis.

Bitte mitbringen: weiRes ,Labor“-T-Shirt oder
-Hemd, kleines Vesper.

N1H107JWE - Weisenbach

Dr. Dorothea Polle-Holl, Dipl.-Chemikerin

Samstag, 11.07.2020, 10:00 - 13:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 12,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden

EUR 17,00 bei 8- 10 TN

EUR 23,00 bei6-7 TN

(Kursgebiihr bereits ermaBigt)

(zzgl. Materialkosten von EUR 2,00; bitte in bar an
die Kursleiterin)

A= UV R A
gl W T i)

Floristik zum Osterfest

Kurs fiir Kinder ab 8 Jahren

Wir binden einen schonen Osterkranz aus Buchs
oder Heu und dekorieren eine Eierplatte mit Kiiken,
Haschen und anderem osterlichen Schmuck.

Bitte mitbringen: Rebschere, Messer, vorhandenen
Strohromer (Strohkranz), vorhandene Deko, eine

Landkreis
Rastatt

VNS :

Volkshochschule

Eierplatte - falls vorhanden - und Eierschalen, Gefa3
zum Befiillen.

N28118JWE - Weisenbach

Melanie Neichel

Donnerstag, 19.03.2020, 16:30 - 18:45 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 10,00 bei 8- 10 TN /EUR 13,00 bei 6 -7 TN
(zzgl. MaterialkostenKursgebiihr bereits ermaBigt)

Weiterbildung

Italienisch - A1 - ab Lektion 3

Ein Kurs fiir Teilnehmer/-innen mit geringen Vor-
kenntnissen.

Lehrbuch: Espresso 1, Erweiterte Ausgabe (Hueber-
Verlag)

N49370WE - Weisenbach

Maria Di Umberto

10 x mittwochs, ab 04.03.20, 18:30 - 20:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 54,00 bei 11 - 20 Teilnehmenden

EUR 78,00 bei 8- 10 TN/ EUR 103,00 bei 5-7 TN

Landschaftsfoto-
grafie und digitale
Bildbearbeitung
Der Kurs richtet sich
an alle, die verstehen
wollen, wie ein Land-
schaftsbild ,funktio-
niert” und welche Einstellungen in der Kamera dafiir
notwendig sind. Wir werden lernen, was hinter dem
Automatik-Modus unserer Kamera steckt und wie
bessere Ergebnisse ohne die Vollautomatik erzielt
werden konnen. Wir werden unsere Bilder professio-
nell gestalten und aufnehmen. Voraussetzung dafiir
ist eine Kamera, bei der man Einstellungen wie Blen-
de, Verschlusszeit oder SO manuell verandern kann.
Auf der Jagd nach dem perfekten Licht werden wir
uns auf eine kleine Wanderung durch die Natur
begeben. Gute Trittsicherheit und Kondition sind
erforderlich!




Am zweiten Termin werden wir unsere aufgenom-
menen Bilder professionell zusammen bearbeiten.
Die Bildbearbeitung findet mit dem Programm
+Adobe Lightroom” statt. Auch ein kleiner Einblick
in ,Photoshop” wird gegeben. Voraussetzung
hierfiir ist ein Laptop auf dem Lightroom (und
wahlweise auch Photoshop) von Adobe installiert
ist. Die Programme konnen auf der Website von
Adobe als Testversion installiert werden.

Bitte mitbringen: vorhandene Foto-Ausriistung
(Digitalkamera) und Schreibmaterial.

N2B154WE - Weisenbach

Sebastian Seidt

Samstag, 09.05.2020, 18:00 - 21:00 Uhr

Samstag, 16.05.2020, 10:00 - 13:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 35,00 bei 8 - 10 Teilnehmenden

EUR 46,00 bei 5- 7 TN

Krauterschatze im Friihjahr

Im Friihjahr freuen wir uns ber die ersten Friih-
lingsschétze, die unsere Friihlingskiiche mit wert-
vollen Inhaltsstoffen bereichern. Sie helfen, nach
dem Winter mit wenig Bewegung und iippiger
Nahrung wieder zu neuen Kraften zu finden. Mit
den aktiven Inhaltsstoffen von Friihlingskrautern
bietet die Natur praktisch die notwendigen Mittel
gegen Friihlingsmiidigkeit, tragen Stoffwechsel
und ein schwaches Immunsystem.

Erfahren Sie viel Wissenswertes iber wichtige
Inhaltsstoffe typischer Friihlingskrauter, ihre Wir-
kungsweise und die Mdglichkeiten sie in der Kiiche
und fiir die Gesundheit zu nutzen. Gemeinsam
zubereitete Speisen mit Friihlingskrautern bilden
an diesem Abend einen genussvollen Schwerpunkt.
Bitte mitbringen: 1-2 kleine Dosen fiir Speisereste.
N34119WE - Weisenbach

Marina Westermann

Donnerstag, 26.03.2020, 18:00 - 21:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 12,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden

EUR 18,00 bei 8- 10 TN/ EUR 23,00 bei 5- 7 TN
(zzgl. ca. EUR 5,00 Materialkosten; bitte in bar an
die Kursleiterin)

Kreativ und Kochen

Italienische Kiiche

Eine kulinarische Reise durch Italien

Wir kochen ein komplettes Menii aus Vorspeise,
Hauptgang und Dessert. Lassen Sie sich iiberra-
schen.

Bitte mitbringen: Geschirrhandtiicher, Spiiltuch,
scharfes Messer, Behalter fiir eventuelle Reste und
etwas zum Trinken; Lebensmittelkosten werden im
Kurs abgerechnet.

N35100WE - Weisenbach

(ristina Corapi Buscema

Montag, 27.04.2020, 18:00 - 22:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 16,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden

EUR 23,00 bei 8- 10 TN /EUR 30,00 bei5-7 TN

o

< ’

Indische Kiiche

Vielerlei herzhafte und manch siie Schétze der
indischen Kiiche werden an diesem Abend gemein-
sam realisiert: zahlreiche vegetarische Snacks wie
mit Erbsen und Blumenkohl gefiillte Teigtaschen,
Gemiisekrapfen aus Kichererbsenmehl, dazu
Mango-Chutney und gesiiBte Linsen mit Brotfla-
den, wobei frischer Ingwer und Koriandergriin,
Kreuzkiimmel sowie frisch gemahlene Gewiirzmi-
schungen eine tragende Rolle spielen. Dazu gibt es
Fleischgerichte wie geschmortes Lammfleisch auf
Madras-Art mit Kokosmilch, begleitet von Zitro-
nenreis mit Erdniissen.

Verfiihrerische Siiigkeiten sowie typische kalte
und warme Getranke Indiens runden diesen ge-
schmacks- und farbintensiven Kochkurs ab.

Bitte mitbringen: Geschirrhandtiicher, Spiiltuch,
scharfes Messer, Behalter fiir eventuelle Reste und
etwas zum Trinken; Lebensmittelkosten werden im
Kurs abgerechnet.

N35150WE - Weisenbach

Christiane Fallah

Mittwoch, 01.07.2020, 18:00 - 22:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 17,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden

EUR 25,00 bei 8- 10 TN/ EUR 32,00 bei 5-7 TN

Anmeldungen nur noch schriftlich mit dem VHS-Anmeldeformular

entweder im Rathaus, Hauptstr. 3, 76599 Weisenbach oder bei der ortlichen Leiterin
Ulrike Essig, Leimengriibstr.9, 76599 Weisenbach oder iiber das Internet unter www.
vhs-landkreis-rastatt.de oder unter www.weisenbach.de

Tel. 072 24/ 7372: E-Mail: weisenbach@vhs-landkreis-rastatt.de

Papierkunst: originelle, kunstvolle
Dekorationen aus Floristen-Krepp
Infoabend

Tduschend echte Blumen aus Papier: Aus Floristen-
Krepp entstehen wunderbare Dekorationen. Weite-
res bei der Kursbeschreibung.

Am Infoabend werden Inhalt und Ablauf des Kurses
sowie mitzubringende Materialien besprochen.
Aus organisatorischen Griinden bitten wir um tele-
fonische Anmeldung unter 07224/7372.
N28184WE - Weisenbach

Polina Sauer

Dienstag, 03.03.2020, 19:00 - 20:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

kostenfrei bei max. 8 Teilnehmenden

Papierkunst: originelle, kunstvolle De-
korationen aus Floristen-Krepp

Kurs

Tauschend echte Blumen aus Papier: Aus Floristen-
Krepp entstehen wunderbare Dekorationen fiir zu
Hause, fiir Familienfeste, Geschenke und Geschenk-
verpackungen fiir Familie und Freunde, einzigartige
Tischdekorationen sowie originelle handgemachte
Geschenke.

N28185WE - Weisenbach

Polina Sauer

Dienstag, 17.03.2020, 19:00 - 21:15 Uhr

Dienstag, 24.03.2020, 19:00 - 21:15 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 35,00 bei max. 7 Teilnehmenden

(zzgl. Materialkosten)
\l/

Acrylmalerei - Infoabenc L!» >

An diesem Abend erhalten Sie einen uberbiick uner
den Ablauf und die Inhalte des Kurses. Hier knnen
Sie sich auch Anregungen fiir eigene Motive geben
lassen. Falls Sie nicht kommen konnen, setzen Sie
sich bitte mit der Kursleiterin in Verbindung

Tel.: 07225/4864).

Aus organisatorischen Griinden ist dies auch die
letzte Mdglichkeit zur Anmeldung!

N27123WE - Weisenbach

Maria Erd

Dienstag, 28.04.2020, 19:00 - 20:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule, kostenfrei



Acrylmalerei in verschiedenen Techniken
Acrylbilder kann man immer wieder korrigieren
und verandern, das macht das Malen und Gestalten
mit Acryl fiir Einsteiger/-innen so unproblematisch
und interessant. So konnen Sie als Anfénger oder
Fortgeschrittener immer wieder neue Erfahrungen
sammeln. Zum Beispiel besteht bei groBformati-
gen Leinwdnden die Mdglichkeit, Farben flieRen
zu lassen und so einen aquarellartigen Effekt zu
erzielen, der, mit Spachtelmasse richtig eingesetzt,
viel Tiefe erzeugt. Ebenso konnen Seidenpapiere,
Naturmaterialien, Kreide, Tusche oder auch Holz
etc. miteinbezogen werden. Sie konnen bereits
vorhandene Fotos oder Motive, die lhnen schon
immer gefallen haben, in einem Bild umsetzen. Die
Kursleiterin steht lhnen dabei gerne mit Rat und
Hilfestellung zur Seite.

N27124WE - Weisenbach

Maria Erd

Samstag, 09.05.2020, 14:00 - 18:00 Uhr

Samstag, 16.05.2020, 14:00 - 18:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 32,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden

EUR 46,00 bei 8- 10 TN/ EUR 61,00 bei 5- 7 TN
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Perlenschmuck - eine schine Geschenkidee
Kreieren Sie lhren eigenen Perlenschmuck. In
verschiedenen Fadeltechniken konnen Sie Ketten,
Armbénder, Ringe, Ohrringe und Schliisselanhan-
ger fertigen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

N28100WE - Weisenbach

Simone Schlate

Donnerstag, 26.03.2020, 19:30 - 22:30 Uhr
Johann-Belzer-Schule, EUR 15,00 bei 8 TN

EUR 20,00 bei 5 - 7 TN (zzgl. Materialkosten; bitte in
bar an die Kursleiterin)

Schrage Vogel
Nahkurs fiir Anfénger und Fortgeschrittene

Aus bunten Stoffresten entstehen in der Applika-
tionstechnik langbeinige, lustige Vogel. Daraus
nahen wir ein Kissen in der Grof3e 40 x 40 cm.

Bitte mitbringen: Nah-
maschine,  Stecknadeln,
Néhgarn grau, anthrazit
oder schwarz, Stoffschere,
Backpapier. Passende Stof-
fe werden von der Kurslei-
terin mitgebracht.
N2D200WE - Weisenbach

IR LR LR

Inge Bockler

Montag, 30.03.2020, 18:00 - 21:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 15,00 bei 8- 10 TN / EUR 20,00 bei 5- 7 TN
(zzgl. EUR 10,00 Materialkosten)

i

Nahkurs - Infoabend

Am Info-Abend werden der Ablauf des Nahkurses
und die von Thnen mitzubringenden Materialien
besprochen.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um tele-
fonische Anmeldung unter 07224/7372.
N2D240WE - Weisenbach

Birgitt Ries

Mittwoch, 04.03.2020, 19:00 - 20:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule, kostenfrei bei max. 7 TN

Nahkurs Selbst nihen - eigene Mode gestalten
Selberndhen macht Spal3! Kaum ein anderes Hobby
verbindet Handwerkliches und Kreatives so wie das
Nahen.

Nach einem mitgebrachten Schnitt wird ein Klei-
dungsstiick nach eigener Wahl angefertigt.
Mitzubringende Materialien werden am Infoabend
genannt.

N2D241WE - Weisenbach

Birgitt Ries

6 x mittwochs, ab 11.03.20, 19:00 - 21:15 Uhr
Johann-Belzer-Schule, EUR 74,00 bei max. 7 TN
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Nahkurs - Infoabend

Am Info-Abend werden der Ablauf des Nahkurses
und die von Ihnen mitzubringenden Materialien
besprochen.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um tele-
fonische Anmeldung unter 07224/7372.
N2D245WE - Weisenbach

Birgitt Ries

Donnerstag, 05.03.2020, 19:00 - 20:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule, kostenfrei

Nahkurs Selbst nahen - eigene Mode gestalten
Selberndhen macht Spal8! Kaum ein anderes Hobby
verbindet Handwerkliches und Kreatives so wie das
Nahen.

Nach einem mitgebrachten Schnitt wird ein Klei-
dungsstiick nach eigener Wahl angefertigt.
Mitzubringende Materialien werden am Infoabend
genannt.

N2D246WE - Weisenbach

Birgitt Ries

6 x donnerstags, ab 12.03.20, 19:00 - 21:15 Uhr
Johann-Belzer-Schule, EUR 74,00 bei max. 7 TN

Gesundheit und Wohlbefinden

OTWS® - Orientalischer Tanzfiir die Wir-
belsaule

Mittelstufe

Orientalischer Tanz fordert

die Beweglichkeit der Wir-

belsdule und hilft, das Ge-

fiihl fiir die eigene Korper-

mitte zu finden. Muskeln

werden allmahlich neu

mobilisiert, inshesondere

die Muskulatur von Bauch

und Riicken gestarkt. Im

Tanz lockern sich Verspan-

nungen und vor allem im

unteren Bereich der Wirbelsdule wird so durch eine
entspannte und ,richtige” Haltung Riickenschmer-
zen vorgebeugt. Bestehende Beschwerden kdnnen
durch sanfte und gezielte Ubungen gelindert wer-
den. Ein Kurs, der viel Spa und gute Laune bringt.
Bitte mitbringen: Matte oder Decke, lockere Klei-
dung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe und ein
Tuch fiir die Hiifte.

N25195WE - Weisenbach

Genia Diehr

10 x freitags, ab 06.03.20, 18:30 - 20:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 76,00 bei 8- 10 TN / EUR 99,00 bei 5- 7 TN

Hatha-Yoga fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Im Mittelpunkt des Hatha-Yoga stehen die Kdrper-
iibungen (Asanas), die die Beweglichkeit und die
Gesundheit von Korper, Geist und Seele fordern.
In Verbindung mit Atemiibungen (Pranayama),
Entspannungsiibungen und Meditation werden
korperliche und geistige Spannungszustdnde
ausgeglichen, das Nervensystem regeneriert, die
Korperfunktionen gefestigt und Abwehrkréfte
mobilisiert.

Alle Bewegungen im Yoga werden langsam und
bedéchtig ausgefiihrt, sodass man beim gerings-
ten  Schmerzgefiihl
sofort  innehalten
kann. Die Bedeutung
des Yoga liegt im
personlichen  Fort-
schritt, den man nie
mit anderen misst,
nur mit sich selbst,
dem Selbst vom Vor-




tag. Dies gibt den Ubenden ein Erfolgsgefiihl und
Sicherheit, gleichgiiltig wie alt, wie beweglich und
wie gesund sie sind.

In den Einfiihrungskursen erlernen Sie die klas-
sischen Korperhaltungen, entwickeln Kdrperbe-
wusstsein, krdftigen die Korperfunktionen und
erfahren Atem- und Entspannungstechniken. In
den Aufbaukursen wiederholen und vertiefen Sie
lhre Grundkenntnisse und haben Gelegenheit, in
der Gruppe regelmaRig zu iiben.

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Wollsocken, Decke, Unterlage,
kleines Kissen.

31155WE - Weisenbach

Heidi Palatinusch

10 x donnerstags, ab 05.03.20, 18:00 - 19:30 Uhr
Ehemaliger Kindergarten Au, SchulstraBe 2.

EUR 79,00 bei 11-12TN/EUR 113,00 bei 8- 10 TN /
EUR 148,00 bei5-7 TN

31157WE - Weisenbach

Heidi Palatinusch

10 x donnerstags, ab 05.03.20, 19:45 - 21:15 Uhr
Ehemaliger Kindergarten Au, SchulstraBe 2.

EUR 79,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden

EUR 113,00 bei 8- 10 TN / EUR 148,00 bei 5- 7 TN

Progressive Muskelentspannung

Das hdchst effektive und leicht erlernbare Ver-
fahren wird eingesetzt als Vorbeugung fiir alle
spannungsbedingten Beschwerden, Losen von Ver-
krampfungen und zum Abbau von Stress. Edmund
Jacobson entdeckte, dass psychische Anspannung
zu hoherer Muskelanspannung fiihrt und dass
umgekehrt durch die Lockerung der Muskulatur
ein Ruhegefiihl und Entspannung einkehren. Tiefe
kdrperliche Entspannung bewirkt gleichzeitig auch
eine seelische und geistige Ruhe. So kann nach-
weislich - psychisch wie physisch - durch gezieltes
Anspannen und abruptes Losen bestimmter Mus-
kelgruppen eine verbesserte Entspannung erreicht
werden.

Die Teilnehmer/-innen erlernen die einzelnen
Ubungen und erhalten eine Anleitung zum héusli-
chen Uben. Zusitzlich werden auch Fantasiereisen
ihren Platz im Kurs finden.

Bitte mitbringen: bequeme Alltags- oder Sport-
kleidung, kleines Kissen, warme Socken, Wolldecke
und Iso- bzw. Gymnastikmatte.

N31229WE - Weisenbach

Silvia Wieland

3 x montags, ab 02.03.20, 19:00 - 20:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 16,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden

EUR 22,00 bei 8- 10 TN/ EUR 29,00 bei 5-7 TN

Lockerung, Atmung, Entspannung
Lockerungsiibungen fiir den ganzen Kdrper halten
Gelenke und Muskeln beweglich.

Eine gute Atemtechnik ermdglicht innere Ruhe.
Sie verbessert Sauerstoffzufuhr und Durchblutung.
Innere Organe und Gehirn kdnnen besser arbeiten.
Atmung trdgt auch entscheidend zur Kondition bei.
Passive Entspannung und kleine Ubungen fordern
Gelassenheit und beenden Gedankenkreise. Ziel ist
ein entspannter Riicken, ein entspanntes Gesicht
sowie entspannter Schlaf, Wohlbefinden und Ge-
sundheit.

N31349WE - Weisenbach

Genia Diehr

Dienstag, 17.03.2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 7,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden

EUR 11,00 bei 8- 10 TN/ EUR 13,00 bei 5-7 TN

Pilates - vormittags

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kom-
biniert Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordination
und Stretching. Im Zentrum stehen Bauch, Hiiften,
Po und Riicken, die Korpermitte, im Pilates auch
,Powerhouse” genannt. Pilates kréftigt, entspannt
und dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der
Korper wird straff und geschmeidig, die Haltung
aufrecht. Die Bewegungen werden sehr bewusst
und mit groBer Konzentration ausgefiihrt. Die
Ubungen sind sehr effektiv und zeigen rasch
Erfolge. Wie intensiv das Training ist, konnen Sie
individuell variieren.

Gut fiir alle, die sich ein sanftes und effektives
Training fiir den ganzen Korper wiinschen. Es sind
keine Vorkenntnisse ndtig. Pilates ist in jedem Alter
geeignet.

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Turnschuhe oder Socken, De-
cke, Matte, Handtuch,

flaches Kissen.

N32161WE - Weisenbach

Silvia Wieland

10 x mittwochs, ab 04.03.20, 09:00 - 10:00 Uhr
Sporthalle,

EUR 49,00 bei 11 - 18 Teilnehmenden

EUR 71,00 bei 8- 10 TN / EUR 94,00 bei 5-7 TN

Pilates- am Abend

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Turnschuhe oder Socken, De-
cke, Matte, Handtuch, flaches Kissen.

N32163WE - Weisenbach

Silvia Wieland

10 x mittwochs, ab 04.03.20, 19:00 - 20:00 Uhr
Katholisches Gemeindehaus St. Wendelin.

EUR 49,00 bei 11 - 18 Teilnehmenden

EUR 71,00 bei 8- 10 TN/ EUR 94,00 bei 5-7 TN

Meditation fiir den Riicken
Riickenprobleme kommen oft von Verspannun-
gen, innerer Anspannung oder fehlender Ruhe.
Ein standig ,plapperndes” Hirn macht es schwer
loszulassen.

Kommen Sie in lhre Mitte zuriick und schdpfen Sie
neue Kraft. Kurze Meditationen und Atemiibungen
geben Ihrem Riicken innere Starke und Flexibilitdt.
Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke oder Matte
und optional Kissen.

N32263WE - Weisenbach

Genia Diehr

Dienstag, 31.03.2020, 19:00 - 21:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

EUR 11,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden

EUR 16,00 bei 8- 10 TN/ EUR 20,00 bei 5- 7 TN

Landkreis
Rastatt

VinsS

Volkshochschule

Viele Gesundheitskurse
werden von der

Krankenkasse bezuschusst.

Bitte fragen Sie nach.
|



