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Amtliche Bekanntmachungen

Bekanntmachung

zu der Sitzung des Gemeinderates

am Donnerstag, 10. Februar 2011, 19 Uhr im Sitzungszimmer des Rathauses Weisenbach

Die am Donnerstag, 10. Februar 2011,
stattfindende Sitzung des Gemeinde-
rates, zu der die Bevolkerung recht
herzlich eingeladen wird, hat folgende

Tagesordnung:
1. Burgerfragestunde
2. Bekanntgaben

3. Beratung und Beschlussfassung
der Haushaltssatzung und des
Haushaltsplanes 2011

4. Vorhabenbezogener Bebauungs-
plan ,WeinberghuUtte”

e Beratung und Abwdagung der
im Rahmen der frahzeitigen
Offenlage bzw. Beteiligung der

Trager oOffentlicher Belange
eingegangenen Stellungnah-
men

e Beratung und Billigung des
Planentwurfs

Amtliche Nachrichten

Wendelinus-Apotheke unter neuer Leitung

Nach 19-jahriger Tatigkeit in der
Wendelinus-Apotheke verabschiede-
te sich diese Woche die Apothekerin
Angelika Roolf in den wohlverdien-
ten Ruhestand. Doch die Verabschie-
dung erfolgte nicht mit einem Ban-
gen um die Zukunft der Apotheke,
denn zum 1. Februar 2011 Gbernahm
Apotheker Ingo Hauk die Leitung der
Wendelinus-Apotheke in Weisen-
bach. Herr Hauk ist gleichzeitig der Ei-
gentlmer der Johannes-Apotheke in
Forbach und wird daher beide Apo-
theken in Zukunft gemeinsam fih-
ren. Mit der Schlissellbergabe ver-
band Angelika Roolf auch die herz-
lichsten Glickwinsche auf dem zu-
kinftigen Weg der Apotheke. Im Ge-
sprdch machten beide Apotheker
deutlich, dass esihnen ein besonderes
Bedurfnis war, dass alle Mitarbeiter-
innen Gbernommen werden kénnen.

Die Wendelinus-Apotheke wurde im
Jahr 1959 von dem Apotheker-Ehe-
paar Lieselotte und Werner De Lapor-
te gegriindet und hatte bei der Grin-
dung ihren Sitz in der ErlenstraBe.
Spater erfolgte die Verlegung in die
HauptstraBe, unmittelbar neben der

Kirche und dort Gbernahm Angelika
Roolf zum 1. Februar 1992 die Lei-
tung. Mit dem Bau des Dienstleis-
tungszentrums ,Am Zimmerplatz”
wurden am 1. Februar 1998 neue Ge-
schaftsraume bezogen, sodass sich
der Apothekenbetrieb insgesamt er-
freulich ausweiten konnte. Im Jahre
2009 wurde dort auch das 50-jahrige
Betriebsjubildaum gefeiert.

Mit den beiden Apothekern freute
sich auch Burgermeister Toni Huber
Uber den nahtlosen Ubergang in der
Leitung. Wéhrend es flr die bisherige
Apothekerin Angelika Roolf im Ru-
hestand etwas ruhiger wird, wiinsch-
te das Ortsoberhaupt dem neuen In-
haber Ingo Hauk viele erfolgreiche
Jahre mit der Wendelinus-Apotheke
in Weisenbach.

Dies auch zum Wohle der Weisenba-
cher Bevoélkerung bzw. der Kund-
schaft auch aus den benachbarten
Ortschaften, welche den Besuch in
der Apotheke oftmals an einen Arzt-
besuch im gleichen Hause knupfen
bzw. mit den weiteren Dienstleis-
tungsmoglichkeiten im Bereich des
Zimmerplatzes verbinden.
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® Beschluss der Auslegung und
Beteiligung der Trager 6ffentli-
cher Belange nach § 3 Abs. 2
und § 4 Abs. 2 BauGB

5. Information

6. Anfragen aus der Mitte des Ge-
meinderates

gez. Toni Huber,
Burgermeister

Lesung
im Gemeindehaus

Die katholische Frauengemein-
schaft Weisenbach/Au und die
KoB-Biicherei laden am Diens-
tag, 8. Februar, 19 Uhr, ins Ge-
meindehaus Weisenbach zu der
Lesung mit Frau Aylin Korkmaz
herzlich ein.

Am Donnerstag, 10. Februar,
18.30 Uhr wird der Gottesdienst
von der Frauengemeinschaft
Weisenbach/Au  mitgestaltet.
Hierzu sind alle recht herzlich
eingeladen.

Winterarbeiten
im Latschigbad

Am Samstag, 5. Februar, sind im
Weisenbacher Latschigbad Win-
terarbeiten geplant (Hecken
schneiden, Laub zusammenneh-
men etc.). Hierzu sind freiwillige
Helfer ab 9 Uhr erwlinscht.




Notdienste der Arzte und Apotheken

Standige Notrufnummern - Weiter-
leitung an diensthabenden Arzt
Der arztliche Bereitschaftdienst
steht den Patienten in Notfdllen
von Montag bis Donnerstag jeweils
ab 19 Uhr bis zum Folgetag 8 Uhr
und Freitag ab 19 Uhr bis Montag 8
Uhr sowie vor Feiertagen ab 19 Uhr
bis zum Tag nach dem Feiertag 8
Uhr zur Verfligung.

Allgemeinarztlicher
Bereitschaftsdienst
@ 01805 19292-109

Augenarztlicher
Bereitschaftsdienst
@ 01805 19292-122

HNO-arztlicher
Bereitschaftsdienst
= 01805 19292-124

Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst
< 01805 19292-125

Gynakologischer
Bereitschaftsdienst
= 01805 19292-126

Seniorengemeinschaft Weisenbach

Zahnarztlicher
Bereitschaftsdienst

www.zahn-forum.de

von 8 bis 8 Uhr

(von 10 bis 12 Uhr in der Praxis)
ZA. Claus Hertweck

Alte WeinstraBe 2, Gernsbach
= 07224 1655

Tierarztlicher
Bereitschaftsdienst
von Samstag 12 Uhr bis Montag 8 Uhr

Dr. Schmitz
BismarckstraBe 8, Rastatt
= 07222 31600

Apotheken
Der Dienst dauert von 8.30 bis 8.30 Uhr

Samstag, 5. Februar
Murgtal-Apotheke, Gottlieb-Klumpp-Str. 12
Gernsbach, & 07224 3806

Sonntag, 6. Februar
Igelbach-Apotheke, Heckenbrunnenpfad 1
Loffenau, 2 07083 524250

St. Laurentius-Apotheke, MurgtalstraBBe 85
Bad Rotenfels, & 07225 1302

Alle Angaben ohne Gewahr!

Infoveranstaltung ,,Gesunde Erndhrung im Alter”

In Kooperation mit der katholischen
Frauengemeinschaft ladt der Senio-
renrat am Mittwoch, 9. Februar, von
15 bis ca. 17.30 Uhr, ins katholische
Gemeindehaus zu dem Vortrag , Ge-
sunde Ernahrung im Alter” mit Eber-
hard Veser, Leiter des Helmut Dahrin-
ger-Hauses ein.

Neben regelmaBiger Bewegung, ver-
schiedenen Sozialkontakten, ist ins-
besondere auch eine gesunde Erndh-
rung im Alter wichtig. Herr Veser gibt
hieriber Informationen. Nach dem
Vortrag und der Diskussion wird auch
ein kleiner Vesperteller zum Unkos-
tenbetrag von 5 Euro angeboten.

Wir méchten die Seniorinnen und Se-
nioren unserer Gemeinde recht herz-
lich zu dieser Veranstaltung einladen
und wirden uns Uber eine rege Teil-
nahme freuen.

Zur Vorbereitung der Veranstaltung
mochten wir Sie bitten, sich bei der
Gemeindeverwaltung, bei Frau Klin-
gele, Telefon 9183-15 oder per E-
Mail:  seniorenrat@weisenbach.de,
bis Freitag, 4. Februar, anzumelden.

Infozentrum Kaltenbronn

Winterwald Wintermoor - am
Sonntag, 6. Februar, geflhrte
Wanderung zum Hochmoor mit
Biologin Manuela Riedling.

Treffpunkt um 11 Uhr am Info-
zentrum Kaltenbronn. Dauer
zweieinhalb bis drei Stunden,
Wegstrecke funf bis sieben Kilo-
meter. Anmeldung unter Tele-
fon 655197. Eine Gebuhr von
vier Euro/Person wird erhoben.
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Sperrmiillborse

In der ,SperrmUllbérse” haben
die Leser jede Woche die M&g-
lichkeit, Mobel, Hausrat, sperri-
ge Gegenstande, die nicht mehr
gebraucht werden, aber noch zu
gebrauchen sind, an dieser Stel-
le anzubieten, soweit sie ver-
schenkt werden.

~Anzeigenwlnsche” kénnen
schriftlich beim Blrgermeister-
amt abgegeben werden.

Angebote der Woche:

1. Kleiner KombikUthlschrank mit
Gefriertruhe; Vogelkafig,

= 657145

2. Farbfernseher ,,Saba”, 66 cm
Bilddiagonale, & 990835

3. Bett, 0,90 x 2 m, mit Rost und
Matratze, = 658109 (AB)

4. Schrank, schwarz, B: 2,30 m,
= 5279

Parteien

CDU-Gemeindeverband
Weisenbach

MdL K.-W. Jagel
zu Gast im Kolpinghaus

Am kommenden Sonntag, 6. Februar
2011, ist unser Landtagsabgeordne-
ter Karl-Wolfgang Jagel zu Gast beim
Frahschoppen der Kolpingsfamilie.
Beginn ist um 11 Uhr im Kolpinghaus
Weisenbach.

Zunachst wird Herr Jagel rund 20 Mi-
nuten Uber aktuelle politische The-
men im Land Baden-Wurttemberg
berichten. AnschlieBend besteht die
Méglichkeit zur Diskussion.

Die Bevolkerung ist zu dieser Veran-
staltung recht herzlich eingeladen.



Vereinsnachrichten

FC Weisenbach, Abt. FuBball

Ergebnisse und Spielberichte

Hallenbezirksmeisterschaft: Alle drei
Madchenteams sind fiir die Endrunde
qualifiziert! D-Juniorinnen:

Mit einem Sieg, zwei Unentschieden
und einer Niederlage gelang es den
D-Madels sich fur die Endrunde am
20. Februar in Buhlertal zu qualifizie-
ren. Alle Spiele waren hart umkampft
und es waren stets knappe Ergebnisse
mit denen die Partien entschieden
wurden. Den einzigen Treffer erzielte

Nora Zimpel.

FCW -FV Baden-Oos 0:0
FCW-SVUIm 1:0
FCW-SVSinzheim 0:0
FCW-SCEisental 0:2

C-Juniorinnen:

Ein groBesLob gehtandie C-Juniorin-
nen fur das Erreichen der Endrunde.
Nachdem kurzfristig zwei wichtige
Spielerinnen absagen mussten, fuhr
das Team mit nur einer Auswechsel-
spielerin und deutlich ersatzge-
schwacht nach Otigheim. Es gab nur
ein Ziel: Die Endrunde erreichen! Die
Madels bissen und kampften sich
durch jedes Spiel und qualifizierten
sich somit knapp aber verdient fur die
Endrunde am Sonntag, 6. Februar, in
Ottersweier.

TV Weisenbach/TV Au

Die einzelnen Ergebnisse:

FCW -FV Otigheim 4:0

FCW -V{BBUhI 1:1

FCW -FV Baden-Oos 1:2

Die Tore erzielten Larissa Schiel (3),
RamonaKlumpp (2) und Lea Peter (1).

B-Juniorinnen:

Als letztes Madchenteam erreichten
die B-Juniorinnen die Endrunde, die
ebenfalls am 6. Februar in Otterswei-
er stattfindet. Dabei hatten es die B-
Madels etwas einfacher. Mit drei Sie-
gen und einer Differenz von 11:0 To-
ren war die Qualifikation zu keinem
Zeitpunkt in Gefahr.

Die einzelnen Ergebnisse:

FCW-SV Obersasbach  4:0
FCW-SVSinzheim 6:0
FCW-1.SV Mbrsch 1:0

Die Torschitzen: Selina Zehnle (4),
Mara Karcher (3), Valerie Lehmann
(2), Ina Brucker und Anna Mittermei-
er (je 1).

Termine C-Jugend

SG Weisenbach-Forbach

Endrunde Hallenbezirksmeisterschaf-
ten: Am Samstag, 5. Februar, ab 10
Uhr in der Sporthalle in Ottersweier.
Abfahrt ist um 8.15 Uhr in Weisen-
bach (Bahnhof-Bogenbricke).

Jahresabschluss der Kinderleichtathletikgruppe

Kurz nach Weihnachten trafen sich
die Kinder und Ubungsleiter der
Leichtathletikgruppe des TV Weisen-
bach / TV Au um die vergangene Sai-
son Revue passieren zu lassen. Nach
einer kleinen Starkung mit ,,Amerika-
nern” und Tee, wurden die Mehr-
kampfnadeln verteilt.

Alle Kinder die im letzten Jahr einen
Dreikampf, also einen 50-m-Sprint,
Weitsprung und Ballwurf absolviert
hatten erhielten eine solche. In Gold
bekamen diese Yvonne Bender, Sita
Hurst, Niclas Schaible und Siselle Op-

permann. Silber erhielten Lorena
Merkle, Madita Bach, Paula Sieb, Ali-
na Weiler und Jule Roth. Die bronze-
ne Mehrkampfnadel bekam Amelie
Gerstner.

Auch das neue Jahr begann mit eini-
gen Hohepunkten. Zuerst stand der
LAG-Familiennachmittag in Bermers-
bach an und am Samstag, 5. Februar,
fahren wir gemeinsam nach Stuttgart
zum Sparkassen-Cup, um unsere Trai-
ningskameraden, die in einem Einla-
gelauf bei den weltbesten Leichtath-
leten mitlaufen durfen, anzufeuern.
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Spielvereinigung Weisenbach
Motorradausfahrt

In der Zeit von Mittwoch, 22. bis Sonn-
tag, 26. Juni (in den Pfingstferien),
fuhrt die SpVgg die 19. Motorradaus-
fahrt durch. Das Ziel der finftagigen
Tour ist Brenzone an der Ostseite des
Gardasees in Italien.

Am Mittwoch, 22. Juni, werden wir
um 6 Uhr vom Rathausplatz in Wei-
senbach starten. Die eintagige Anrei-
se Uber ca. 700 km (>50 % Autobahn)
wird uns Uber die Schweiz und tber
die Grenzpasse ins Trentino nach Itali-
en fuhren. Donnerstags und freitags
werden wir zur Erholung dann klei-
nere Touren rund um den Gardasee
unternehmen.

Am Samstag fahren wir dann wieder
Uber einige Passe zuriick nach Oster-
reich, von wo aus wir dann am Sonn-
tag wieder aufbrechen um nach Wei-
senbach zurlckzukehren. Der ge-
naue Tourenplan steht noch nicht
fest, wird aber noch rechtzeitig an die
Teilnehmer versandt und auf unserer
Homepage veroffentlicht. Es werden
abersicherlich alle auf der Strecke lie-
genden Passe erfahren werden. Die
Ubernachtung mit Halbpension in
Brenzone ist im gleichnamigen Hotel
.Brenzone"” www.hotelbrenzone.com,
das direkt am Gardasee liegt und
Uber einen eigenen Strand verfugt.

Die Zwischentbernachtung mit Frih-
stick auf der Heimfahrt werden wir
in einer Pension in Osterreich buchen.
Der Gesamtpreis fUr die Quartiere
wird bei ca. 210 Euro (ohne Seeblick)
liegen. Hinzu kommt die Autobahn-
vignette fur die Schweiz. Anmelde-
schluss ist Sonntag, 27. Februar. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Es zahlt
der Eingangder verbindlichen schrift-
lichen Anmeldung. Riackfragen bitte
an Kosmas Wunsch, kosmas.wunsch@
spielvereinigung-weisenbach.de, Te-
lefon 67965 oder Rainer Hurst,
rainerhuerst@kabelbw.de, Telefon
3635.

Es besteht keine Reiserlcktrittsversi-
cherung, eine Anzahlungin Hohe von
100 Euro wird nach Anmeldeschluss
vom Konto abgebucht.



TV Weisenbach, Abt. Tischtennis

Berichte und Ergebnisse der einzelnen Mannschaften

Nichts zu gewinnen gab es fir die 1.
Damenmannschaft in der Verbandsli-
ga beim ersten Rickrundenspiel. Ge-
gen den Tabellenzweiten TTSV Ménch-
weiler mussten die Damen kurzfristig
wegen Krankheit mit Ersatz spielen
und verloren mit 4:8. Nach Verlust
beider Doppel rannten die Damen
Uber der gesamten Spieldauer dem
Ruckstand hinterher und konnten ihn
leider nicht mehr verklrzen. Die
Punkte fur Weisenbach erzielten Re-
gina Roflik mit zwei Siegen und je-
weils einmal waren Tanja Rath und
Melanie Krieg erfolgreich. Am Sams-
tag, 5. Februar, um 15 Uhr ist die
Mannschaft von Freiburg-St. Geor-
gen in Weisenbach zu Gast.

Mit jeweils zwei 9:7-Erfolgen beende-
te die 1. Herrenmannschaft in der
Landesliga das letzte Wochenende.
Im Derby gegen die TTF Rastatt Il
mussten die Weisenbacher sogar ei-
nen 2:5-Ruckstand aufholen und ver-
kurzten auf7:7.Vor dem abschlieBen-
den Schlussdoppel fihrten die Wei-
senbacher Herren mit 8:7. Mit einem
klaren 3:0-Sieg lieBen Gerhard Egner
mit Partner Jirgen Burkhardt dem
Gegner keine Chance und beendeten
das Spiel zum 9:7-Erfolg. In den Ein-
zeln blieben Gerhard Egner, Mario
Schweyda und Patrick Kithn mit zwei
Siegen ungeschlagen und Jirgen
Burkhardt steuerte einen Siegpunkt
bei. Am nachsten Tag reisten die Wei-
senbacher zum TTC Altdorf und ge-
wannen mit dem gleichen Ergebnis.
In diesem Spiel gingen sie aber klar

mit 8:3 in FUhrung, ehe der Gegner
sich auf 8:7 herankampfen konnte.
Aber auch diesmal konnte das Schluss-
doppel Egner/Burkhardt den Schluss-
punkt mit ihrem Sieg zum Endstand
setzen. In diesem Spiel blieb Gerhardt
Egner unbesiegt und die restliche
Mannschaft Rouven Christmann, Jur-
gen Burkhardt, Frank Kalmbacher,
Mario Schweyda und Patrick Kihn
gewannen jeweils einmal. Mit diesen
Siegen festigte die 1. Herrenmann-
schaft den 2. Tabellenplatz. Am kom-
menden Wochenende mussen sie
zum Tabellenvierten SF Goldscheuer
reisen.

Weiterhin Tabellenflhrer bleibt die
Jugendmannschaftin der Kreisklasse.
Im Auswartsspiel beim TuS Sasbach-
ried musste nur eine Einzelniederlage
hingenommen werden und das Spiel
mit 6:1 gewonnen.

Ihre erste Niederlage und damit auch
den Verlust der Tabellenfihrung
musste die Schilerinnenmannschaft
hinnehmen. Beim TTC Iffezheim ver-
loren sie mit 3:6. Lediglich in den Ein-
zeln konnte Selina Betting beide
Spiele gewinnen und das Doppel Ai-
leen Merkel mit Partnerin Clara
Schoch steuerte ein Siegpunkt bei.

Far die Jungsten in der Schilerklasse
B gab es nichts zu holen. Im Heimspiel
gegen den TTV Kappelrodeck musste
die Uberlegenheit des Gegners nach
einer 0:6-Niederlage anerkannt wer-
den.

Diabetiker-Treff Mittleres Murgtal
Vortrag ,Rund ums Rezept”

Am Donnerstag, 10. Februar, spricht
Eva Ludwig, Apothekerin aus Kup-
penheim, zum Thema ,Rund ums
Rezept”. Die standigen Anderun-
gen im Gesundheitssystem, Rabatt-
vertrage der Krankenkassen mit den
Arzneimittelherstellern und vieles
mehr, fihren zu Verunsicherungen
der Patienten. Sie erleben einen
haufigen Wechsel ihrer Medika-

mente, wenn sie ihr Rezept abge-
ben. Frau Ludwig wird wertvolle In-
formationen geben zu allen Fragen,
die das Rezept betreffen. Diabetiker
und alle Interessierte treffen sich um
19.30 Uhr im Gasthaus ,Jockers”,
SchloBstr. 4 in Gernsbach.

Informationen erteilt Edgar Wohl-
fahrt unter Telefon 07083 527628.
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LAG Obere Murg
Ergebnisse

Arno Hamaekers ist baden-wiirttem-
bergischer Meister in der Halle

Bei diesen Hallenmeisterschaften in
Sindelfingen vertraten Arno Hamae-
kers und Mario Schenkel die Farben
der LAG.

Hamaekers gewann die 60 Meter in
der Klasse M70 in 8,77 Sekunden und
belegte Platz 3 beim Weitsprung mit
4,14 Meter. Mario Schenkel lief beim
3.000-Meter-Lauf der Klasse M30 in
neuer personlicher Bestzeit von
10:01,61 Minuten ins Ziel und holte
damit die Silbermedaille ins Murgtal.

Aktuell:
www.lag-obere-murg.de

Termine
Einsehbar unter www.blv-online.de
und www.rastattertv.de/leichtathletik

Terminkalender 2011

(In Klammer Meldetermin)

Samstag, 26. Februar, (20. Februar)
Kreiswaldlaufmeisterschaften in Ba-
den-Baden. Ausschreibung siehe
Kreishomepage (Adresse siehe oben)

12./13. Februar Erfurt: Dt. Meister-
schaften Senioren Halle und Winter-
wurf

19. Februar Dornstetten (6. Februar):
BW-Crossmeisterschaften

19./20. Februar Leverkusen: Dt. Meis-
terschaften Jugend Halle und Winter-
wurf

Samstag, 19. Marz (6. Marz) Bad. Win-
terwurfmeisterschaften Sinsheim

Sonntag, 20. Mérz (6. Marz) Bad. Hallen-
meisterschaften Europahalle Karlsruhe

Samstag, 2. April (27. Marz) Bietigheim:
Kreismeisterschaften Langstrecken

Gesangverein ,Eintracht” Au

Chorproben

Am Freitag, 4. Februar, folgende
Chorproben: 18 Uhrjunger Chor,
19.30 Uhr gemischter Chor.




Kolpingsfamilie IE
Weisenbach

Fir die Unterstitzung der Ge-
brauchtkleidersammlung  der
Kolpingsfamilien des Bezirks Ba-
den-Baden/Bihl/Rastatt am ver-
gangenen Wochenende bedan-
ken wir uns bei allen Kleider-
spendern, den Firmen/Instituti-
onen fur die Fahrzeuge, bei al-
len fleiBigen Helfern, unseren
Rentnern sowie beim Kichen-
team recht herzlich.

Am Sonntag, 6. Februar, wird
der Landtagsabgeordnete der
CDU, Karl-Wolfgang Jagel, den
Frihschoppen der Kolpingsfa-
milie besuchen. Er wird einen
Vortrag von rund 20 Minuten
zur politischen Lage im Land Ba-
den-Wdarttemberg halten. Da-
nach besteht die Méglichkeit
zur Diskussion. Beginn ist um ca.
11 Uhr. Uber zahlreichen Besuch
dieser Veranstaltung wirden
wir uns freuen.

An alle Mitglieder:

Wer Lust hat, bei der FuBgruppe
der Kolpingsfamilie am Fa-
schingsumzug der ,Hohlen Ei-
che” mitzumachen, sollte sich
bei Dieter Greis, Telefon 50985,
Edgar GroBmann, Telefon 40271
oder Michael Hurst, Telefon
50683, melden.

TV Ay, Skiabteilung
Neue Trainingszeiten

Unser Hallentraining dienstags be-
ginnt ab sofort bereits um 20.15 Uhr.
Geboten wird ein ausgewogenes
Training bestehend aus Gymnastik,
Ausdauertraining, Riuckenschule und
Stretching. Unsere Ubungsleiterin-
nen Daniela und Sylvia wechseln sich
hierbei ab, so dass keine Langeweile
aufkommt.

Wer also Interesse an etwas gesunder
Bewegung hat, ist recht herzlich ein-
geladen.

Karnevalsgesellschaft ,Hohle Eiche”
Ordenskommers

Am Samstag, 5. Februar, findet unser
Ordenskommers statt. Ab 18.30 Uhr
werden auf Schloss Erlen die Tore fur
alle Mitglieder, Ehrenmitglieder und
Aktiven der Karnevalsgesellschaft
»~Hohle Eiche” ge&ffnet. Fir das leib-
liche Wohl ist bestens gesorgt.

In der frisch dekorierten Festhalle
mochten wir unsere Jubilaumskam-
pagne so richtig starten. Also gute
Laune mitbringen und nach Schloss
Erlen kommen.

Besprechung Umzugsablauf

Die Vertreter der Umzugsteilnehmer
treffen sich am Dienstag, 8. Februar,
20 Uhr, im Gasthaus , Griner Baum”
in Weisenbach zur Besprechung des
Umzugsablaufes.

TV Weisenbach
Altpapiersammlung

Wir méchten nochmals daran erinnern,
dass wiram Samstag, 5. Februar, ei-
ne Altpapiersammlung durchfuh-
ren. Die Bevolkerung wird gebe-
ten, das Papier ab 9 Uhr gebindelt
am StraBenrand bereitzustellen.

Die Helfer des Turnvereins treffen
sich um 9 Uhr auf dem Parkplatz
bei der Festhalle. Wir freuen uns
Uber freiwillige Helfer.

Kirchliche
Nachrichten

KATHOLISCHE
PFARRGEMEINDE

Pfarrkirche St. Wendelin Weisenbach
Filialkirche Maria-Konigin Au

Unsere Gottesdienste von Samstag,
5. bis Sonntag, 13. Februar

Samstag, 5. Februar

Au 18.30 Uhr Vorabendmesse zum
Sonntag (Pfarrer); zu Ehren der heiligen
Familie fur verstorbene Angehérige
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Sonntag, 6. Februar

5. Sonntag im Jahreskreis
Weisenbach 10.15 Uhr heilige Messe
(Pfarrer i.R.) fur Helmut GroBmann
und verstorbene Angehdrige der Fa-
milien GroBmann und Klumpp; Natalia
Wunsch und verstorbene Angehoérige
Au 13.30 Uhr Rosenkranzgebet
Weisenbach 14 Uhr Rosenkranzgebet
Weisenbach 14.30 Uhr Taufe des Kin-
des Mara Weiler (Pfarrer)

Dienstag, 8. Februar

Au 8 Uhr Rosenkranzgebet
Weisenbach 14.30 Uhr goldene Hoch-
zeitvon Roswitha und Leonhard Kast,
far die Verstorbenen der Familien
Kast und Weiler (Pfarrer)

Mittwoch, 9. Februar
Au 18.30 Uhr heilige Messe (Pfarrer i.R.)

Donnerstag, 10. Februar
Weisenbach 7.30 Uhr Schilergottes-
dienst (Pfarrer)

Weisenbach 17.45 Uhr Beichtgele-
genheit (Pfarrer)

Weisenbach 18.30 Uhr heilige Messe
mitgestaltet von der Frauengemein-
schaft (Pfarrer)

Freitag, 11. Februar

Au 8 Uhr Rosenkranzgebet
Weisenbach 8.30 Uhr Rosenkranzgebet
Au 15 Uhr goldene Hochzeit von Ger-
linde und Klaus Krieg (Pfarrer)

Sonntag, 13. Februar

6. Sonntag im Jahreskreis
Weisenbach 10.15 Uhr heilige Messe
(Pfarrer i.R.) fur Roswitha Fritz; Inge
Krieg und verstorbene Angehdrige;
verstorbenen Mann und Angehérige
Au 13.30 Uhr Rosenkranzgebet
Weisenbach 14 Uhr Rosenkranzgebet

Altersjubilare

9. Februar, 81 Jahre
Rudolf Schmeiser, HauptstraBe 31

11. Februar, 73 Jahre
Isolde Kohler, In den Hofen 4

r

Ehejubilare
11. Februar, l‘.ﬁ%f .

-
50 Jahre verheiratet
Gerlinde und Klaus Krieg, HangstraBe 19
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Weiterbildung fiir Erwachsene

[talienisch - §1

Lahrbuch; Espresso 1 (Huebar-Verlag)

ab Lekticn 4

H0930TWE - Welsenbach

Maria Di Bmiberto

10 % mittwochs, ab 230211, 20000 - 21.30 Uhr,
Johann-Gelzer-Schube, EUR 54,00 bei 11 - 20
Tedlnshmanden

ELIR 75,00 bei & - 10 TR/ EUR 100,00 bei 5 - 7 TH

Italienisch -

Leichte Konversation
Kenntnisse der Kompetenzsiufe
2 werden vorausgesetit
Lehrhuch; A voi 2 parala (Klett-Yarlag)
abLektion 1

H09303WE - Weisanbach

Maria 0i Uniberto

10 mivtwochs, ab 23,0211, 18.30 - 20,00 U,
Johann-Belzer-3chule,

EUR 54,00 bei 11 - 20 Teilnehmenden

ELIR 75,00 bl & < 10 TH / EUR 100,00 bed 5 - T TH

Spanisch - A1
Lehrbuch: Caminos 1 neu (Klett-Yerlag)

ab Lektion 1
4223EWE - Weisenbach

Jacqueline Lo Masoale

12 % montags, ab 210211, 19.00 - 2030 Ur,
Juhann-Belzer-Schube,

EUR &5,00 bet 17 = 20 Tellnehmenden

ELIR 91,00 bei 8- 10 TH / EUR 120,00 bei 5- 7 TH

Einfidhrung in die Arbeit mit dem Textwerarbei-
tungsprogramm Ward

Grundkurs Teil 1 - nicht nur filr Sengaren

Die Grundkurse vermitteln den systematisthen
Einstieq in diesss weit verbreitete Textver-
arbeitimgs-Programm.  Ghrie  systematische
Grundlagen kann weder der private und noch
viel weniger der geschiftliche Anwender das
beeite Spekirum diesas Programmeas sinnvoll
und zeitsparend ausschiipfen. Kenntnisse der
Schreibmaschinentastatur sind empfehlanswert
und erleichtern den Umgang mit Ward,

Kursworaussetzung: Windows-Grundkenntnise

hufbau und Systematik des Programms, Texte

erfassen, komigieren und speichern. Mehrsaitige

Dokumente arstellen, Texte und Briefe gestalten

und ausdrucken. Lll}ungen Tipps und Tricks. Die

Tailnahmenden solfzn nach Kursahschiuss in der

Lage sein, sicher und eigensiandig die qrundle-

mden Misglichkeiten von Woed einzusetzen.

B105TWE - Welsenbach

Yalker Harbrecht

4 mantags, ab 14.0571, 1900 - 21.15 Uhr,

Juhann-Belzer-Schule,

EUR 72,00 bei 11 - 12 Teilnehmenden

ELIR 107,00 bel 8- 10 TN/ EUR 13300 be 5-FTH

(zzgl. EUR 15,00 fr Seminarbuch)

Internet
Ehﬂleghdleﬂdldesﬂnrld“'ldeﬂeh
Intermet-Neulinge erhalten einen  Uberblick
iiher die Mutzungsmiglichkeiten des World
Wide Web sowohl fiir dia private als auch fiir
eine mogliche berufliche Anwendung. Online
wird das Gelemte in der Prasis ausprobiert. Fir
ille Tetnehmerinnen stehen ntemet-Flitze
zur Verfiigung, 50 kann jeder unter Anleitung
sedne erste Surf-Taur durch das Intemet machen.
Windows-Kenntnisse sind dafir Yoraussetzung!
Kursinhalt:
- Entsebyng, Auibau und Funktionsweise des Infemet
- KmiEn mILrsa'rmenhaﬁ; mit er Imemed-Hutzng
- Wichtige Adressen im issernst
< Suche im Interned {Wie finde ich miglidsr effekty n-
formationf]
- E-Mail|neben Texten awch Bildzrund Daten verschickan)
- Information zum Home-Banking

ﬁm\

< Das Problem “Yires bers Intemet”

- Kenkrete Franen b Probleme von Kusssihebmerlznen
werdenim méqlichen Zeitrahmen shesfalls hehandelt,

SOTT35WE - Weisenbach

Walker Harbrecht

Samwlag, 1903201,

10000 - 1215 Uhr,

Samstag,  020420M) 0 =

10,00 - 1215 Uhr, ""“"""ﬂ

Johann-Betzer-Schule,

ELIR 36,00 bei 11 - 12 TH

EUR 51,00 bei 8- 10 TN/ EUR 6700 bei 5-7 TH

izzgl, EUR 15,00 fiir Seminarbuch)
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fi?i'iimm' gsvorhereitung fiir Schiiler

athematik- Vorbereitung auf die mittlene Reife
huffrisching der Kenntnisse aus Algebra und
Geametsie der Mittelstufe, vornehmlich Untes-
richtsstoff aus dem . Schuljzhr.
Bitte mitbringen: Schreibzeuy, Taschenrechner,
Formelsammlung.
6001 10UWE - Weisenbach
Volker Harbrecht
10 % mittwochs, ab 160217, 16,00 - 1730 Uhr,
lohann-Belzer-Schule,
EUR 62,00 bei 11 - 20 Teilnehmenden
EUR 87,00 bei B - 10 TH / EUR 175,00 bei 5- 7 TH
tKursgebihs bereits ermaigr.)

of 2.

/}/

Mathematik
Varbereitung fiir den
Hauptschulabschluss
600r1 20IWE - Weizenbach
Volker Harbrecht

10 dienstags, ab 220211, 1700 - 1830 Uhr,
lohann-Belzer-Schule,

EUR 62 0 bl 11 « 2 Tellnehmenden

EUR B7.00 bei 8- 10 TH / EUR M3,00 bei 5- 7 TH
iKursgehiihr bereits ermitie.)

Kinder- und Jugendkurse
Dieser Kurs wind von vielen Erankenkasse beruschuli;

Yiega fiix Kinder van & bis 11 lahran

Yoga ist eine bewidhrte Entspannungsmethode,
die auth ¥indern zuganglich gemacht werden
kann, Die Kinder werden durch das Uben ru-
higer, ausgeqlichener und  kirperbewudter,
Yoga unterstiitzt die gesunde Entwicklung der
WirbalsZule, der Muskaln, Organe und Gelenke,
[ Kindar lermnen Allizgshetastungen, Angst und
Sress zu verarbelten und kinren ihre Phanta-
sien ausleben. Yoga macht Spad und erobert
schnell die Kinderherzen.

Ritte erkundigen Sie sich bei theer Krankenkasse
wegen einer Bemuschussung,

Bitte mitbeingen: Decke bow. lsomatte, Beque-

me Kleidung und Socken,
I0T05EIWE - Weizenbach

iaenia Dishr



f % mittwochs, ab 04,0507, 16.30- 1730 Uhr,
Rindergarten, Weinbergstrale 7

LR 37,00 bei £~ 10 TH / EUR 48,00 bod 6 - 7 TH
{Kursgehiihr bereits ermdiiqr.)

Selbstverteidigung und Selbsthehauptung
Eiternabaend
fn dieserm Abend erhalten Sie Informationen

ztm Kurs.
I0FTINIWE - Weizenbach

Anrett und Gerold Schaible
Dienstag, 05.04.2017, 19.30 - 2030 Uhr,
Kindergarten, Weinbergstrate T
Eintritt frei bei max. 15 T

A organisatarischen Grimden bit- 05
ten wir urn fefefonische Voranmel- il
dung unter 07224/7372. 7

Selbstverteidigung

und Selbsthehauptung
fiir Jungen von 7 bis 12 Jahren
Vion verbalen Aggressionen, die in Bedrohung
und Schliigereien minden, sind Jungen heuta
i der Schule [2ider imamer stirker batraffen
Wie sollen sie sich gegen ihre Mitschilier
durchsetzen? Wie kiinnen sie mit der f3glichen
fewalt auf dam Schulbof umgehent

Dor Kurs reigr Moglichkeiten auf, aus der
Gevaltspirale auszubrechen und Situationen
gewaltirei zu IGsen. Die Sefbsthehauptung
staht an erster Stelle, die kimperliche Aktian
dient nur im dufersten Hotfall der elgenen
Verteidigung.  Verteidigungsmiiglichkeiten
Erwachsenen gegeniiber werden  ebenfalls
angesprochen,

Eine Tellnabme der Eftern am efnflhrenden
Elternabend ist unbedingt natwendig. fungen,
deren Eltern nicht anwesand sind. kinnen am

Kurs nicht lzilnahmen, @ﬁﬁﬁl

IDERVLIWE - Weisenbach

Annett und Gerold Schalble oY
Samstag, 09.04,2071, 09.00 - 1245 Uhy,
Sonntaq, 10.04.2011, 09.00- 12.45 Uhr,
Kindergarten, Weinbergstralie 7

EUR 36,00 bai 11 - 12 Tednehmenden

EUR 50,00 bel 8- 10 TH / EUR 6B 00 bef 6 - 7 TH
{Kursgehiihr bereits ermidige.)

Selbstverteidigung und Salbsthehauptung fir
Midchen van 8 bis 13 Jahren

Grundkurs

funshmend  sind  Kinder verschiadensten
Farmen der Gewall ausgesetzt, Das rescht von
Sehldgereien untensnander Eher sexuelle Nit-
qung bis hin zu Thtungsdelfcten durch Erwach-
sana, In digsam Kurs fernen Middhen sich sefbst
21 behaupten und effekiiy 2u verteidigen,

FOZ2IIWE - Weisenbach

Annett und Garold Schaible @ﬁﬁj@
Samstag, DAU04.2011, ST
Sonntag, 10042011, 13145 = 17.00 Uhr,
Kindergarten, Weinbergsiraie 7.

EUR 36,00 bei 11-15 TH, EUR 50,00 beid - 10 TH
EUR 65,00 bei - 7 TH

(Kursgebiihr bereits ermaigt.]

Steine bemalen - Ich male mein Lishlingstier
Ir diesern Kiers bemalen wir Lisbfingstbers auf
gesammelten Steinen wie 28, Katze, Eule oder
M. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt,
Ese;m ersten Termin werden die Steine gesam-
el

Bitte mitbringen: ein Bild f Foto des Liefling-
stieres, wenn verhanden
Arrytfarhen, Finsel, Wasserglas,

Unterlage

205 E - Weisenbach

Marla Erd

Samstag, 0F05.2017, 14.00 - 15.00 Ur,
Samstag, 14.05.2011, 14.00- 15.15 Uhr,
Juhann-Belzer-Schude,

EUR 700 bei 17 - 12 Teillnahameanden

EUR 950 bei & - 10 TH FEUR 12,50 bei 6- 7 TH
(Kursgebiifr bareits ermalint)

Floristik zum Muttertag filr Kinder ab 8 Jahren
Was qibt es besseres um den Miittern eine
Freude zu machen, als mit eiganer Arbeit und
Kreativitdt aus Maturmateriafian kombiniert
mit Bliten eln Gesteck zu zahem, viefelcht
auch fiir die Omas. Bitte mithringen:
Rebsmm,ﬂamr,wennmrhandmg
naeignetea Hefile

206050/WE - Weisanbach

Michaela Mibrmann

Mittwech, 04052017, 1615 - 18.30 U,
Jehann-Belzer-Schule,

EUR 10,00 bei 8- 10 T/ EUR 13,00 bei 6- 7 TH
(Kursgebiifir bereits ermafig)

(120l. Materlalkosten)

Modellban - Luftkissenboot
Kurs fuir Madichen und Jungen ven
Bhis 12 Jahren

L]
Wir hawsen ein flattes Model|, das SEESETITY
wir ansthlieflend auch testen werden.
206080IWE - Weisanbach
Michaed Bloss
4 x freitags, ab 060517, 1600 - 1730 Uhr,

Iehann-Eelzer-Schule, L

EURE 23,00 bei 5-10TH

ELIR 33,00 bei 6-7 TH =
(Kursgebithr bereits erméiBigt) —
(zzal. ELIR 10,00 Materialksen)
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Spechsteinbearbeitung fiir Kinder ab 8 Jahren
Speckstein zdhly wahl 2u dem dlesten van
Bildhawern verwendeten Material. Seine |ejchte
Bearbeitbarkeit und sein edles Aussehen nach
Fertigstellung machen ihn zum idealen Mate-
rial ftir plastisches Gestalien schan for Kinder-
hande, Das Werien mit Speckstein ist einfach,
ungefahrich, begeistert und beschert schnelle
Erfalgserlebnisse,

Unter fachkundiger Anleitung kinnen Kin-
der Threr Kreativitdt freien Lauf lassen und
Schmusck, Handschmeschler oder klzine Skulp-
turen herstell=n.

Birte mitbringen: altes Handtuch, evtl, ein Ge-
trank.

1 M0191WE - Weisenbach

Gabriela Glasner

Freitag, 15.04.2017, 15.00- 12.00 U,
lahana-Belzer-Schule,

ELIR 15,00 bed & TH # EUR 1700 bei & - 7 TH
{Kursqebiihr bereits ermadigr)

{z2ql. Materialkesten von ¢a. EUR 5,00}

_ Musik, Kochen und Kreativ

Gitarre - Grundkurs

Die Gitarre ist wie kein —;;;;‘sw
anderes  Instrument in@
der Lage, eine qrofe

stilistsche  Bandbreite

abzudecken und viele Musikaeschmécker in
inren Bann zu zichen, Technische Grundlagen
des Blues, Rack, lazz, Falk und der Fop-Mustk
werden erarbeitet und deren stilspezifsche
Quakitaten behandele.

Die Lerninhalte des Grundkurses reichen van
den Grundakkarden der ersten Lage tber
rundlagen der Harmaonielehre bis hin 2o den
ersten Barré-Akkorden.

Motenkenntnisse sind weder fir Grund- noch
fr Aufbaukurs arforderlich.

Bitte bringen Sie eine Gitare (Konzerts, Wes-
temm- oder E-Gitame) sowie Schreibzeug mit.
0B02IWE - Weisenbach

Sebastian Hirst

10 x mittwochs, ab 16.03.17, 19.00 - 20.30 Ufr,
Johana-Belzer-Schale,

EUR 9700 bel max. 7 Teilmehmenden

Italienische Kiiche

Ein Ausdruck von Lebensfreude und Tradition
Bringen Sie [taliens Fair in Thee Kiche: mit
Antipasti, Pastagerichten mit verschiedenen
Solien, Fleisch- und Fischgerichten und natiir-
fich einem leckeren Dessert,

Bitte elne Schilrze, ein Handtuch, efn Geschirr-
tuch, etwas 2um Trinken und Behaker flr even-

tuella Essensraste mithdingen,

J0TIBOWE - Weisenbach O i
Aosalia Carugno Il
Montag, 11.04.2017, 19000- 22,00 Uhr,
Iohann-Belmer-Schale, Jahnstr, 1.

EUR 12,00 bei 11 - 15 Teilnehmenden

EUR 17,00 bi 8- 10 TH / EUR 22,00 bei 5- 7 TH
{zrgl. lebensmittelkosten; werdan im Kurs
ahgerechnet]




Barenstarke Rezepte mit Bdrlauch

Bdrfauch, der Friflingsbote. Saine nach
Enoblauch schmeckenden Blitter kann man
in vieterlei ledkeren Speisen verarbeiten, z.B.
in Dipps, Frischkase und Salaten, als Pesto 2u
Mudeln, in Griocehl, Mawdtdschehen und Quiches
oder als Suppe Im Burs bernen Sie, wie man
diese Gerichte ubareitet und Sie erfahnen alles
Wissenswarte her diess Pflanze,

Bitte Geschirrhandticher, Schirza, Behalter fur
eventuelle Essensreste und etwas 2um Trinken
mithringan.

I0TIHIWE - Weisenbach

Monika Hepperle und Inge Jerschabek
Mantag, 28,03, 2077, 18.00 - 22,00 Uhr,
Jakann-Belrer-Schule,

EUR1500bei 11-12TH

EUR 21000be &-10TH

EUR 28,00 bei 5-7TH

{zegl.  Lebensmvittelkosten;

weerden im Kurs abgerechnet)

ficrylmalerei - Infoabend

fin diesern Abend erhalten Sie einen Uberblick
dber den Ablaufund die Inhalte des Kurses. Hier
kinnen %ie sich auch Anrequngen fiir eiggns
Motive paban lassen,

fws prganisatorischen Granden ist dies auch die

letzte Miglichkest zur Anmeldung!
205033WE - Weizenbach

Maria Erd
Deenstag, 10052011, 19.00 -
.04 Uk,
Johann-Bedrer-Schule,
Eimtritt fred bei ma, 12 TH

Acrylmalerei
Machte man sich mit der Acrylmalerei be-
fassen, sollte man ein Grundwissan diber die
werschiedenen Techniken haben. In deasem
Kurs filr Anfangerfinnen und Fortgeschrittene
werden dariiber hinaus auch einige Struk-
tur- und Effektmittel zur ausdrti:Esvulleren
Gestaltung der Bilder vorgestellt, fu diesen
zihlen Strukturpasten und Gele, die entweder
pur ader unter Zugabe von Sard, Sdgespanen
ofer Ahnlichemn verwendst werden kinnen,
Aufferdam kann man lasierends Aultrige adar
Kratztechnik mit einbringen, cbenso Metaligald
oder Kreiden, Der Fantasie sind keing Grenzen
gesatzt, Oie Dozentin bringt Fachliteratur mit
Hilfestellungen 2.8, fiir das iibertragen von Mo-
tiven oder der Yerwirklichunig eigener Modive
werden geme angebaten,

frn Infoabend kiinnen Sie alles Witera in
Erfahirung bringen.

205039WE - nkach

Maria Erl

Freitag, 20.05. 2011, 18.00 - 2(.00 Unr,
Samstaq, 21052017, 14.00 - 18.00 Uhs,
lahann-Belrer-Schule,

EUR 24,00 bai 11 - 12 Teilnghmenden

EUR 37,00 bei 8- 10 TH / EUR 48 00 hed 5 - 7 TH

“Friihling und bald schon ist Ostern”

Flosistik in der Frihfingszeit und zu Qstern

Ein wunderschones Blitennest urmiwunden
von einem lockeren Frilhlingskranz wird in
einem Teller gearbertet, Das runda oder ovale
Gefif} sollte einen Rand haben, 2.6 Blumen-
untertefler oder eine Auflzufform von ca, 1Bem
Durchmesser. Auch eni Tirschmudk aus Maos,
Buchs ader Efew steht noch auf dem Programm,
Es I8t etwas besonderes sich qanz der Natur
T widmen. Die eigene Hersteflung macht viel
Freude, besonders in der Gruppe.

Fiir schiines Matarial ist reichlich gasargt,
tilrfen aber auch gerne sigens “Jutater” mit-
gebracht werden.

Bitte mithringen: Gefale wie ohen beschria-
ben, Messer, Rebschara, Schare, Drahtzange,
Lappen, Tischunterage, Heikleber (falls wor-
handen} und ein Pausengetrank,

206036WE - Weisenbadh x
Ingrid Yagt %
Dienstag, 22.03.2011, ¥

1900 - 22,00 Uhr,

Jehann-Belzer-Schide,

EUR 12,00 bed 11 - 12TH / EUR 17.00 bei B - 10 TH
EUR 23.00bei 5-7TH

[z, Materialkosten)

Gestalten mit Ytong - Dekorative Objekte
Infaabend

An diesem Abend erhatien Sie einen Uberhlick
Uher den Ablauf und die Inhalte des Kurses,
21202 TWE - Weisembach

Gabrigla Glasner

Dienstag, 05.04. 2011, 20000 - 21.00 Uhr,

Iohann-Eelzer-5thule,
Eintritt frei bedmay, 7 Teitnehmenden

Gestalten mit Ytong - Dekorative Objekte

Wit wirfachen Werkieugan und ein wanig
Geschick kiinnen in desem Kurs Schalen, Yasen
oder kleine Skulpturen aus Gashetonsteinen
gefertigt werden, Durch eine spagislle Versia-
gelung der Oberfliche bekommt das Werkstiick
zum Schluss elng keramische baw steindhinli-
che Sarukiur.

Bitte mithringsn: inen altan Liffel, Holefaile,
Raspel,

212022WE - Weisenbach

Gabriela Glasner

Samstag, 16.04.201, 1000 - 1800 Uhg
Steinmeszbetrieh Robert Gerstner, Weinberg-
strafta 15,

ELIR 44,00 bai B TH/ EUR SE00 hei 5 - 7 TH
(220, Materialkosten von ca. EUR

10,00) %
&
1p T
Halruchnitzen
einfaches Reliefschnitzen

Wir schnitzen unter fachkundiger Anleitung
girfache Reliefe wie Blumen, Blatter, Vigel und
el kleing Skulpturen,

Eitte milbringern: wenn maghich Schnitzeerk-
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zeun und ein Skalpell mit Klingen,
J12038WE - Wessenbach

Maurics Yittoz

& & mittwochs, ab 16,0371, 15.00 - 2115 Uhr,
Johann-Belzer-Schale,

EURE00beig- 10TH

EUR 87,00 bei 5 - 7 Thizzal, Materialkostan]

Fatchwork , Femsterbilder - freies Gestalten auf

wasserlaslicher Folie”
Burs fiirniherfabirene Anfinger und Fortgesdhnittene

Mit Fhrer Kraativitat entsteht sin Fenstarbild,
Bitte mithringen: Mihmaschine ferst am
2. Hursabend), Schneidewerkzeug, Fapler,
Bletstift, Stoffe (Batikstoffe, auch Stoffreste],
Wissofiar und Sedudiag kdnnen

ity Kurs erworhien werden) v=-é>
3020WE - Wedsenbach

inge Biickler

Dannerstag, 2032071, 1830 - 21.30 Uhr,
Mittwach, 06.042011, 1830 - 21.30 Uhr,
Johana-Belrer-Schule,

EUR 30,00 bei B- 10 TH

LR 39,00 i 5 - 7 T(z2gl. Materialkosten)

Spitzenklippeln - fiir Anfingerinnen und
Fartgeschrittene

Ein zites Kunsthandwerk wird neu entdeckt,
Dieser Kurs gibt [hnen diz Mdglichkeit, dis
Grundlanen der Spitzenhersigllmg v enide-
cker ader fir erfahrene Kiipplerinnen aufwan-
dige Spitzen zu ererren.

Bitte mitbringen: ein altes — s ——
Bichenhandtuch,  Seck-———
nadeln, Hakelnade Hr. 0.5,
213035WE - Websenbach

Shminne Schlate

5 xmontags, 30 140317, 19030~ 21.45 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

EUR 55,00 bei & TH / EUR 73,00 bai 5 - 7 TH{zzgl.
Materialkosten]

Gesundheit und Wohlbefinden

Wahltuende Bitterkrduter

“Was birter dern Mund, 151 dem

Magen gesund”. Schan lange st

in der Volksmedizin bekannt, dass

hittere Medizin zwar nicht qut

schmeckt, aber daflr oft besonders gut hilfi
Bittersicfic haben werschiedene wohliuends
Wirkungen auf den menschlichen Kirper. Sie
helfen u.a, bei der Verdauung, wirken immun-
stimulierend und warrmend. Darliber hinaus
rnildern sie auch den Hunger auf Sifes und
kdnnen somit Abnehmbemithungen unterstiit-
26N,

A diesern Abend lemen wir verschiedens
Bitterkrauter und ihe jeweiligen Inhaltsstoffe
sowie deren ‘Wirkingsweisa kennan. Gemein-
sam warden wir kleine Speisen varbargiten, i
2um Abschluss des Abends genossen werden
kannen.



Bitte mithringen; kleina Flaschchen mit mig-
lizhst grofler h‘nmg leare Cremeadasen ader
kieime Schraubglser.

T4 IWE - Weisenbach
Marina Westermann

Dannerstag, O7.04, 1011, 18.00- 21.00 Uhr,
lahann-Betrer-Schule,

ELFR 16,00 bei 8 - 10 Teilnehmenden

EUR 2100bef 5-7TH

{zzl. Lebersmittelkosten; bitte in bar an die
Kursleitesin)

:.-\. -\..Iqt h.ﬁ

Orientalischer Tanz fdr die Wirkelsiule -
Aufbaukurs

Orientalischer Tanz firdert die Beweglichkeit
der Wirbelsiule und hilft, wieder das Gefiihi
fiir die eigene Korpemmitte mu finden. Muskeln
werden allmhlich new mobilisiert und insbe-
sondere die Muskulatur ven Bauch und Ricken
gestarke. lm Tanz lockern sich Verspannungen
und vor allem im unteren Bereich der Wirbel-
sdule wird so durch eine entspannte und *rich-
tige” Haltung Rickenschrerzen vorgebeunt.
Auch bestebende Beschwerden konnen durch
sanfte und gezielte Ubungen gelindert werden.
Eim Kurs, der visl 5pal und gute Laune bringt.
Bitte mithringen: Matte oder Decks, lockers
Kleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe
uned efn Tuch fir die Hiifte.
A0R030OWE - Weizenbach

Genta Diehr

10 % freitags, ab 060501, 18.00- 1930 Uhs,
Kindergarten, Weinbargstrafe 7

EUR 73,00 bei 8 - 10 Teilnehanenden

ELIR 57,00 bei 5- 7 TH

Yoga — Grundkurs

Im Mittelpenkt dos Hatha-Yoga stehen die
Kirperiibungen {Asanas), die die Beweqlich-
keit und die Gesumdheit von Kirper, Geist und
heele fardem, In Verbindung mit Atemibun-
gen  [Pranayarnal,  Entspannungsiibungen
und Meditation werden  kirperliche und
geistige  Spannungszustinde  ausgeglichen,
das Rarvensystam reqeneriert, déa Kdrparfunk-
tiomen pefestigt wnd Abwehrkrifte mabdisiert,
Alle Bewegungen im Yoga werden langsam
und bedichtig ausgefibrt, sodass man beim

vy gerngsten Schmerzgefihl safart innehalten
| kan. In den Einfihrungskursen erlernen Sie

e klassischen Korperhaitungen, entwicketn
Korperbewusstsein, kraftigen die  Kinper-
funksianan und arfahren Aem- und Entspan-
rungstechniken. Bitte mithringen: bequeme
Kleidung, Wollsocken, Decke, Unterdage, kleines

Kissan.
I010T4WE - Weisenbach

Heidi Palatinusch

10 % dannerstags, ab 24,0217, 18,00 - 19,30 Uhs,
Kindergarten,

EUR ¥&,00 bei 11 -14 TH <

EUR 107,00 bei & - 10 TH
EUR 148,00 beis -7 TH

Yoga - Aufbaukurs
Z01049WE - Weisenbach

Heddi Palatinusch

10 x donnerstags, ab 24,0201, 1045 - 2115 Uhr,
Kindergarten,

EUR 76000 bed 11 - 14 TH / EUR 105700 bl B- 10
TH P EUR141,00bed 5-7TTH

Qigong

Qigong - vereinfacht dbersetzt “Labansenergie-
Ubung” - ist eime chinesische Gesundheitsme-
thode, die auf harmanische Weise Hedlgymnas-
tik, Meditation, Karpar- und Halwngsschulung,

Bewequng und Atmung, Wahrnshmungs- und
Bewussiselnstraining, Kriftigungsibungen
und auch spleferische Tanzelemente verbindet,
Qigong bildet den aktiven Teil der chinesischen
Heilkunst,

Bitte mithringen: bequeme Kleiduna, Wallsp-
chen, Decke, Unterlage.

301176WE - Wessenbadh

Ulrike Wirtz

& x montags, ab 21.020, 18.30 - 1930 Unr,
Kindargarten, Weinbargstralie T

EUR 42,00 bai 11 - 14 Teilnehmenden

EUR 5900bei 8 - 10 TH FEUR 73,00 bei 5- 7 TH

Riickenschule fiir Anfangernnen und Fortge-
sthrittens

Die kassischen Inhalte wie rikckengeredntes
Verhaltenstraining,  funktionelle  Gymnastik
und Entspannungsibungsn werden  unbar
Beslicksichtigung  der  Tesnehrmerwiinsche
und Bedirfnisse modifiziert wnd angepasst.
Oberstes Ziel ist, dass das Gelermte auch mit
Spall und Freude im AHtag umgesetzt und
angewendet warden kann. Daher wird ein én-
gerer Zusammenhang zwischen (bungen und
praktischer Anwendung in Alltag, Beruf und
Freizeit hergestelit, beispialsweise durch Tipps
zum richtipen Sitzen oder Anheben von Las-
ten, die im Rahmen kleiner Theorieeinheiten
angesprochen werden. Die Yermitthung anato-
mischer Grundlagen (Aufbau der Wirbalsauls,
Funktion der Bandschelben) und Ubungen zur
Kirperwahrnehmung runden das Angebat ab.
Bitte mithringen: Spartkleidung, Handtuch,
Hoamalte,

I00GTWE - Wessenbach

Matie GrobH

10 % dienstags, ab X221, 1830 - 1930 Uhr,
Tuernhalle Au, Hangstrafie

EUR 57,00 bei 12 - 20 Teilnehmenden

EUR 80,00 bei - 11TH
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