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Amtliche Bekanntmachungen
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Amtliche Nachrichten

„HEUTE an MORGEN denken“
Im Rahmen des LEADER-Projekts „in-
novative barrierearme Wohnformen
für ältere Menschen zur Belebung
der Ortszentren“ findet am Diens-
tag, 29. April 2014 um 19 Uhr im Ka-
tholischen Gemeindehaus ein Infor-
mationsabend statt.

Der größte Wunsch vieler Menschen
ist es, auch im Alter in den eigenen
vier Wänden wohnen zu können.
Um dies zu unterstützen, hat die
Gemeinde Weisenbach mit verschie-
denen Netzwerkpartnern bereits
das Projekt „begleitetes Wohnen zu
Hause“ ins Leben gerufen. Auch der
Weisenbacher Seniorenrat leistet,
z.B. mit einer Wohnberatung, wert-
volle Unterstützung.

Dies alles sind erste Bausteine, die
helfen sollen, dass ältere Menschen
in Weisenbach wohnen bleiben kön-
nen. Weitere Bausteine wie z.B. eine
Anlage für betreutes Wohnen, eine
Alterswohngemeinschaft oder eine

Pflegewohngruppe, würden das An-
gebot abrunden.

Um ein möglichst breites Angebot
für die derzeitigen und künftigen
Senioren entwickeln zu können,
nimmt die Gemeinde Weisenbach
am LEADER-Projekt „innovative bar-
rierearme Wohnformen für ältere
Menschen zur Belebung der Ortszen-
tren“ teil.

Nach einer Auftaktveranstaltung hat
sich ein Arbeitskreis gebildet, wel-
cher sich bereits mehrfach intensiv
mit dem Thema beschäftigte. Unter
anderem ging es dabei um einen Fra-
gebogen, mit welchem speziell die
Wünsche der Weisenbacher Bevöl-
kerung abgefragt werden sollen, um
hieraus ein entsprechendes Konzept
zu entwickeln. Wichtig ist jedoch,
dass möglichst viele Fragebögen aus-
gefüllt und an die Gemeindeverwal-
tung zurückgegeben werden. Ange-
sprochen hiervon sind jedoch nicht

nur die heutigen Senioren, sondern
auch die, die es in den kommenden
Jahren bzw. Jahrzehnten werden.
So wird der Fragebogen am dem 30.
April 2014 an alle Bürgerinnen und
Bürger ab dem 40. Lebensjahr ver-
teilt werden. In Vorbereitung dieser
Fragebogen-Aktion findet

am Dienstag, 29. April 2014 um 19
Uhr im Katholischen Gemeindehaus
ein Infoabend

statt. Hierzu sind alle über 40-Jähri-
gen recht herzlich eingeladen.

Die Fragebogenaktion bedeutet
nicht nur, für den Arbeitskreis „So-
ziales“ und die Verwaltung einiges
an Aufwand, sie erfordert auch von
allen Befragten, dass sie sich etwas
Zeit nehmen, den Fragebogen aus-
zufüllen. Denn nur gemeinsam kann
es gelingen, ein auf die Bedürfnisse
der Bevölkerung angepasstes Kon-
zept für das Wohnen im Alter in Wei-
senbach zu entwickeln.

Sperrmüllbörse
In der „Sperrmüllbörse“ haben die
Leser jede Woche die Möglichkeit,
Möbel, Hausrat, sperrige Gegen-
stände, die nicht mehr gebraucht
werden, aber noch zu gebrauchen
sind, an dieser Stelle anzubieten,
soweit sie verschenkt werden.

„Anzeigenwünsche“ können
schriftlich beim Bürgermeisteramt
abgegeben werden.

Angebot der Woche:
1. Gefrierschrank mit Schubladen,
H: 1,50 x B: 0,65 x T: 0,67 m; alter Kü-
chenschrank, Holz, weiß, H: 1,80 x B:
1,80 x T: 0,55 m, Telefon 07641 2430

2. Zwei Lattenroste mit Federholz-
rahmen, Kopfteil verstellbar, sehr
gut erhalten, 1 x 2 m, Telefon 7651

3. Vier Hochlehner-Klappsessel,
brauner Kunststoff, mit Auflagen,
Telefon 2973

4. Zwei Esszimmerbänke, walnuss-
farben, L: 160 x B: 37 x H: 50 cm; Ess-
tisch, buchefarben, L: 100 x B: 100 x
H: 140 cm, Telefon 40628

5. Jugendbett, 0,90 x 2 m, helles
Holz, mit Bettkasten und Matratze,
Telefon 50092

6. Bett, braun-beige, mit Matratze
und Lattenrost, L: 2,13 x B: 1,13 m;
Nachttisch in Buche, B: 41 x T: 45 x
H: 57 cm; Jugendschreibtisch, weiß,
L: 200 x B: 60 x H: 73 cm; Schreib-
tischstuhl, schwarz, Telefon 0151
51465015

7. Sofa in L-Form, gemustert, 2,75 x
2,45 m, und Sessel, Telefon 67719

8. Dachziegel, braun, neu, etwa 350
Stück, Telefon 655250

9. Spielhaus mit Sandkasten (ge-
schlossen: ca. 140 x 135 cm, geöff-
net: ca. 140 x 220 cm, Gesamthöhe:
ca. 145 cm), Telefon 658746

10. Gästebett, 180 x 75 cm, zusam-
menklappbar; Schaumstoffmatrat-
ze, 0,90 x 2 m, braunkarierter Be-
zug, Telefon 50852

11. Bett mit Bettkasten "Hülsta", kie-
ferfarben, 1 x 2 m, mit "Hülsta"-Rost,
0,90 x 2 m; Berberbrücke, hell; Truhe
aus Weidengeflecht, L: 65 x B: 40 x H:
40 cm, Tel. 68920 oder 0176 97320121

12. Kleinmöbel: mehrere Kommo-
den, Eckbank, Tisch, Stühle, Vitrine,
Wohnwand, alles Eiche rustikal, Te-
lefon 07083 5802
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„Runder Tisch“ zu touristischen Fragen in Weisenbach
Vor einigen Jahren haben sich die
Städte und Gemeinden im Murgtal
zum „Tal der Murg“ zusammenge-
schlossen, um in touristischen Fragen
zusammen zu arbeiten und die Re-
gion zu vertreten. Vor wenigen Wo-
chen hat mit Wolfgang Wiegratz ein
neuer Geschäftsführer die Leitung
des Zweckverbandes „Im Tal der
Murg“ übernommen.

Vielfältig sind die Themen, welche
immer wieder von verschiedener
Seite an die Gemeindeverwaltung
im Zusammenhang mit touristischen
Fragen herangetragen werden. Der
neue Nationalpark wird sich, auch
wenn er von großen Teilen der Be-
völkerung nicht gewollt war, auf den
touristischen Bereich auswirken. Die
Verwaltung möchte daher die Ge-
legenheit nutzen, um alle im tou-

ristischen Bereich Aktiven zu einem
„runden Tisch“ auf

Montag, 05. Mai 2014, 17 Uhr in das
Sitzungszimmer des Rathauses in
Weisenbach

einladen.

Im Rahmen dieser Zusammenkunft
wird sich der neue Geschäftsführer
des Zweckverbandes „Tal der Murg“,
Wolfgang Wiegratz, vorstellen und
seine Gedanken und Ideen rund um
den Tourismus im Murgtal erläutern.

Aber auch die Teilnehmer haben die
Möglichkeit, ihre Ideen und Fragen
mit einzubringen, denn letztendlich
gilt es, Weisenbach und die Region
für Touristen attraktiv zu halten bzw.
zu machen.
Diese Einladung gilt nicht nur den

Betrieben, welche bereits im touris-
tischen Bereich tätig sind, sondern
auch denjenigen, welche z.B. leer-
stehenden Wohnraum haben und
sich vorstellen könnten, diesen als
attraktive Urlaubsunterkunft, z.B.
Ferienwohnung, zu nutzen. Denn
die Region Nordschwarzwald ist mit
seinen Wanderwegen, mit Moun-
tainbike-Routen, mit Fahrradwegen
wie der „Tour de Murg“, mit dem
Hochmoorgebiet Kaltenbronn, dem
neuen Nationalpark, aber auch mit
der Nähe zu Städten wie Baden-Ba-
den, Freudenstadt oder der Bäder-
landschaft höchst attraktiv.

Von daher wäre es schön, wenn man
auch in Weisenbach die ein oder an-
dere weitere Unterkunft für Gäste,
die hier Urlaub machen wollen, zur
Verfügung stellen könnte.

VERKEHRSSICHERUNGSPFLICHT FÜR GRABMALE
Aus unserer Friedhofsordnung vom
9. Dezember 2010 ergibt sich aus den
§§ 17 ff. die Pflicht zur Überprüfung
der Standsicherheit und der Ver-
kehrssicherheit der Grabmale.

Verantwortlich ist dafür bei Reihen-
grabstätten und Urnenreihengrab-
stätten der Verfügungsberechtigte,
bei Wahlgrabstätten und Urnen-
wahlgrabstätten der Nutzungsbe-
rechtigte.

Erfahrungsgemäß können Grabmale
vor allem über die Winterzeit in ih-
rem Aufbaugefüge Schaden nehmen
(z. B. eindringendes und gefrieren-
des Wasser verursacht Rissbildungen,
Mörtel löst sich usw.) und dann - oft-
mals schon bei einer geringfügigen

Berührung - umstürzen, wodurch
auch schon Unfälle passiert sind.

Wir bitten deshalb die Grabnut-
zungsberechtigten, im eigenen In-
teresse dieser Überprüfungspflicht
nachzukommen. Eventuell dabei
festgestellte Schäden sind durch
fachkundige Firmen bis spätestens
30. Juli 2014 zu beseitigen.

Danach wird die Gemeinde - im Rah-
men ihrer Verkehrssicherungspflicht
- Kontrollgänge in den Friedhöfen
durchführen.
Sollten dabei umsturzgefährdete
Grabmale festgestellt werden, erhal-
ten die Grabnutzungsberechtigten
umgehend von der Friedhofsverwal-
tung Nachricht.

In eigener Sache

Redaktionsschluss
vorverlegt
Wegen der bevorstehenden Feier-
tage (Ostern und 1. Mai) werden
folgende Regelungen getroffen:

KW 16 - Erscheinungstag:
Mittwoch, 16. April
Abgabeschluss hierfür ist am
Freitag, 11. April, 11 Uhr

KW 17 - Erscheinungstag:
Donnerstag, 24. April
Abgabeschluss hierfür ist am
Donnerstag, 17. April, 11 Uhr

KW 18 - Erscheinungstag-
Mittwoch, 30. April
Abgabeschluss hierfür ist am
Freitag, 25. April, 11 Uhr

Wir bitten die Vereine um Beach-
tung der geänderten Abgabezei-
ten.

Später eingehende Vereinsnach-
richten und Mitteilungen, auch
per E-Mail, können nicht mehr be-
rücksichtigt werden.

Ausleihzeiten
Mittwoch: 16 bis 19 Uhr und
Sonntag: 11.15 bis 12.15 Uhr
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Behinderungen
in der Erlenstraße
Der Musikverein Weisenbach
führt am kommenden Samstag,
12. April, eine Altpapiersammlung
durch. Wie bei den Altpapier-
sammlungen der örtlichen Verei-
ne üblich, steht hierfür ein Con-
tainer in der Erlenstraße. Für die
damit verbundenen Behinderun-
gen wird um Verständnis gebeten.

Sozialstation

Kath. Sozialstation Forbach

Zu Gast bei Hofmann Menü
Am vergangenen Dienstag haben
vier Mitarbeiterinnen der Sozialsta-
tion, die besonders mit der Speise-
versorgung über Essen auf Rädern
betraut sind, und eine Kollegin des
Kooperationspartners Kindergarten
Weisenbach die Möglichkeit erhal-
ten, sich vor Ort vom sehr guten An-
gebot von Hofmann Menü zu über-
zeugen.

Mit Hans-Dieter Reinmuth, dem für
uns zuständigen Regionalbetreuer,
hatten die Gäste einen kompetenten
und engagierten Ansprechpartner. Er
hat auch die Besichtigung ermöglicht.

Gerade die Frische der Produkte, die
effektive und hygienisch einwand-
freie Verarbeitung und Zubereitung,
führen zum hervorragenden Ge-
schmack. Davon durften sich die Da-
men direkt persönlich überzeugen.

Das Essen wird einmal wöchentlich
gefroren angeliefert und bei der
Sozialstation täglich erwärmt. Da-
bei wird beispielsweise das Gemü-
se erst hier vor Ort fertig gegart,
damit möglichst viele Vitamine er-
halten bleiben. Wir bieten täglich
für die Senioren die Auswahl unter
drei Menüs, eines davon entspricht

diätetischen Vorgaben und ist auch
für Diabetiker geeignet. Die Kinder-
gartenkinder können aus ca. zehn
unterschiedlichen speziellen Gerich-
ten für Kids auswählen. Derzeit ver-
sorgen wir täglich (an 365 Tagen im

Notdienste der Ärzte und Apotheken
Ständige Notrufnummern - Weiter-
leitung an diensthabenden Arzt
Der ärztliche Bereitschaftschaft-
dienst steht den Patienten in Not-
fällen von Montag bis Freitag von
19 Uhr bis zum Folgetag 8 Uhr sowie
am Wochenende/Feiertagen von 8
bis 8 Uhr unter der Telefonnummer
01805 19292-109 zur Verfügung.
An Wochenenden/Feiertagen wird
die Patientenversorgung direkt in
den Räumen der Notfallpraxis Ba-
den-Baden, Balger Straße 50, von 8
bis 22 Uhr erfolgen. Die Notfallpra-
xis ist unter obiger Telefonnummer
erreichbar. In lebensbedrohlichen
Situationen muss der Rettungs-
dienst unter der Europarufnummer
112 benachrichtigt werden.

Allgemeinärztlicher
Bereitschaftsdienst
Telefon 01805 19292-109

Augenärztlicher
Bereitschaftsdienst
Telefon 01805 19292-122

Kinderärztlicher
Bereitschaftsdienst
Telefon 01805 19292-125

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
www.zahn-forum.de
von 8 bis 8 Uhr
(von 10 bis 12 Uhr in der Praxis)
12./13.4 - Dr. Bernhard Greiner,
Bahnhofstraße 33, Bischweier,
Telefon 07222 47333

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
von Samstag 12 Uhr
bis Montag 8 Uhr
12./13.4. - Dr. Sucker-Swoboda,
Sezanner Straße 62, Malsch,
Telefon 07246 6848

Apotheken
www.lak-bw.de
Der Dienst dauert
von 8.30 bis 8.30 Uhr

Samstag, 12. April
Wendelinus-Apotheke,
Am Zimmerplatz 2, Weisenbach,
Telefon 07224 991780

Sonntag, 13. April
Eberstein-Apotheke,
Beethovenstraße 30, Ottenau,
Telefon 07225 70304

Alle Angaben ohne Gewähr!
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Jahr) mehr als 40 Personen mit einer
warmen Mahlzeit.

Bei der Besichtigung wurden von
den Mitarbeitern einige Fragen ge-
äußert, auch Anpassungen der Pro-
duktpalette wurden angeregt. So
wurde beispielsweise um eine größe-
re Vielfalt bei den Suppen gebeten,
vielleicht auch saisonale Produkte,
wie nun zur Spargelzeit eine Spar-
gelcremesuppe.

Auch die beliebten Ravioli à la casa
werden bei den Kindergartenkin-
dern sehr vermisst und Frau Marion
Weiler, die für den Kindergarten
Weisenbach an der Besichtigung teil-
genommen hat hofft, dass diese wie-
der angeboten werden könnten.

Eine Versorgung mit einem warmen
Mittagessen von hoher Qualität wird
mit Hofmann Menü nun fast schon
sieben Jahren gewährleistet und
schmeckt jung und alt gleicherma-
ßen.

Volkshochschule
Qigong
Qigong - vereinfacht übersetzt "Le-
bensenergie-Übung" - ist eine chine-
sische Gesundheitsmethode, die auf
harmonische Weise Heilgymnastik,
Meditation, Körper- und Haltungs-
schulung, Bewegung und Atmung,
Wahrnehmungs- und Bewusstseins-
training, Kräftigungsübungen und
auch spielerische Tanzelemente ver-
bindet. Qigong bildet den aktiven
Teil der chinesischen Heilkunst.

Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, Wollsocken, Decke, Unterlage.

A31292WE - Weisenbach

Ulrike Wirtz
8 x montags, ab 28.04.14, 18:30 -
19:30 Uhr, Kindergarten,
EUR 42,00 bei 11 - 14 TN/ EUR 61,00
bei 8 - 10 TN / EUR 80,00 bei 5 - 7 TN

Modellbau – Modellflugzeug
für Mädchen und Jungen von 8 bis
12 Jahren.

Wir bauen ein flottes Flugmodell,
das wir an einem separaten Tag star-
ten und fliegen lassen werden.
A2C030JWE - Weisenbach
Michael Bloß
4 x freitags, ab 09.05.14, 16:00 - 17:30
Uhr, Johann-Belzer-Schule, EUR 26,00
bei 8 - 10 TN / EUR 33,00 bei 6 - 7 TN
(Kursgebühr bereits ermäßigt)
(zzgl. EUR 10,00 Materialkosten, bit-
te in bar an den Kursleiter)

Anmeldungen schriftlich mit dem
VHS-Anmeldeformular entweder im
Rathaus, Hauptstr. 3 oder bei der
örtlichen Leiterin Ulrike Essig, Lei-
mengrübstr. 9; Tel. 07224 /7372 oder
über das Internet unter www.vhs-
landkreis-rastatt.de

Schulnachrichten

Johann-Belzer-Grund- und Werkrealschule Weisenbach-Forbach

Ostermarkt am Freitag, 11. April
Am 11. April wird die 6. Klasse der
Johann-Belzer-Schule beim Edeka-
Markt Fitterer in Weisenbach einen
kleinen Ostermarkt aufstellen. In der
Zeit von 8 bis 13 Uhr werden Oster-
basteleien, selbstgebackene Oster-
lämmer und Kuchen angeboten. Ke-
vin, ein Schüler sagt „ Wir hatten viel

Spaß beim Basteln und Backen. Ich
habe sogar meiner Mutter geholfen,
die Küche wieder aufzuräumen.“

Der Erlös fließt in die Klassenkasse
und wird für einen Landschulaufent-
halt genutzt. Die Schüler freuen sich
auf Ihren Besuch!

Termine im April
Homepage:
www.johannbelzerschule.de
Letzter Termin: Freitag, 11.4., Online-
Befragung: Schon teilgenommen?
Online-Befragung der Eltern der
Klassen 2 - 9 im Rahmen der Fremd-
evaluation. Alle Eltern haben über
ihre Kinder einen Zugangscode er-

halten. Es ist im Interesse der Schule,
dass möglichst viele Eltern sich betei-
ligen.

12. bis 27.4. Osterferien
30.4. Fußball: Mannschaft der Schule
beteiligt sich beim Wettbewerb „Ju-
gend trainiert für Olympia.“

Vereinsnachrichten

Murgtäler Modellbahn Club e.V.

Gründungsversammlung
am 30. März 2014
Der Murgtäler Modellbahn Club
wird künftig ein eingetragener Ver-
ein. Zur Gründungsversammlung tra-
fen sich zwölf Mitglieder. Gerhard
Melzner informierte über die Ver-
einssatzung, welche den Zuspruch
der Anwesenden fand.

Bei den Wahlen, die von Bürger-
meister Toni Huber geleitet wurden,
wurde Arnold Faißt zum Vorsitzen-
den gewählt. Schatzmeister ist Wolf-
ram Krieg und Schriftführer Michael
Herrmann. Alle wurden einstimmig
gewählt und haben die Wahl ange-
nommen. Vorsitzender Arnold Faißt
bedankte sich bei Bürgermeister Hu-
ber für die Durchführung der Wah-
len.
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DRK Ortsverein Gernsbach

Heute Blutspendetermin in Gernsbach
Neben dem guten Gefühl bis zu drei
Menschen mit ihrer Blutspende ge-
holfen zu haben, erwartet der DRK-
Blutspendedienst Baden-Württem-
berg-Hessen die Spender bei ihrem
nächsten Termin mit einem besonde-
ren Service: Sie erhalten den neuen
einheitlichen Blutspendeausweis der
DRK-Blutspendedienste im handli-
chen Scheckkartenformat

am heutigen Donnerstag, den
10.04.2014, von 14:30 Uhr bis 19:30
Uhr, im DRK-Haus, Am Bachgarten 9,
76593 Gernsbach.

Mit dem neuen Blutspendeausweis
können Blutspender zukünftig bun-
desweit bei allen DRK Blutspende-
diensten mit nur einem Nachweisdo-
kument spenden.

Seit 2012 stellen die DRK-Blutspen-
dedienste ihre 1,7 Millionen Blut-
spender auf einen neuen, elektroni-
schen Ausweis um.

Und jetzt ist es auch in Baden-Würt-
temberg und Hessen soweit. Mit der
steigenden Mobilität der Spender
kommt es immer häufiger vor, dass
auch in anderen Bundesländern Blut
beim Roten Kreuz gespendet wird.
Jedes Mal musste dann ein neuer
Ausweis ausgestellt werden.

Mit dem neuen einheitlichen Blut-
spendeausweis ist dies nicht mehr
nötig. Die neue Karte im praktischen
Scheckkartenformat vereinfacht die
Verwaltung der Spenderdaten und
bietet so mehr Service.

Blut spenden kann jeder Gesunde
von 18 bis zur Vollendung des 72.
Lebensjahres, Erstspender dürfen je-
doch nicht älter als 64 Jahre sein.

Damit die Blutspende gut vertragen
wird, erfolgt vor der Entnahme eine
ärztliche Untersuchung. Die eigent-
liche Blutspende dauert nur wenige
Minuten. Mit Anmeldung, Untersu-
chung und anschließendem Imbiss
sollten Spender eine gute Stunde
Zeit einplanen. Eine Stunde, die ein
ganzes Leben retten kann.

Weitere Informationen zur Blutspen-
de sind unter der gebührenfreien
Hotline 0800-1194911 und im Inter-
net unter www.blutspende.de er-
hältlich.

FC Weisenbach, Abteilung Fußball

Spielberichte
Herren, FCW- FV Plittersdorf II 2:1
Nach den bisherigen Negativerleb-
nissen der Rückrunde, kam der FCW
gegen die Landesligareserve aus dem
Ried gut aus den Startlöchern. Nach
bereits fünf gespielten Minuten sorg-
te Luca Abondio für den Weisenba-
cher Führungstreffer. Die Gäste ließen
sich auch durch den Rückstand nicht
verunsichern und erzielten bereits
nach fünf weiteren Minuten den 1:1
Ausgleichstreffer (10.). Im weiteren
Verlauf war der FCW mit deutlich
mehr Ballbesitz um die erneute Füh-
rung bemüht, die Gäste aus Plitters-
dorf beschränkten sich weitestge-
hend auf ihre gute Defensivarbeit.
Nachdem Luca Abondio mit einer
guten Tormöglichkeit zunächst noch
scheiterte, machte es Torjäger Marius
Ochsenfeld in der 27. Minute besser.
Mit dem Treffer zum 2:1 brachte er
den FCW wieder in Führung. In der
restlichen Zeit bis zum Halbzeitpfiff
versäumte es Weisenbach das Ergeb-
nis auszubauen. Nach dem Wechsel
lockerte der Gast die Defensive und
tauchte nun öfter vor Weisenbachs
Tor auf. Für den FCW ergaben sich hie-
raus Kontermöglichkeiten, die jedoch

leider nicht genutzt wurden. Mit dem
knappen Ergebnis ging es schließlich
auch in die Schlussphase, die weitest-
gehend von den Gästen aus Plitters-
dorf dominiert wurde. Insgesamt traf
der FVP noch dreimal das Aluminium
des Weisenbacher Tores. Mit etwas
Glück und viel Zittern in den letzten
Minuten konnte der FCW die Partie
schlussendlich für sich entscheiden.

Frauen:
FC Schwarzach – SG Weisenbach 3:3
Nach einem katastrophalen Start
und einem frühen 0:2 Rückstand
ging am Ende das Unentschieden in
Ordnung. Allerdings bleibt dennoch
ein kleiner Wermutstropfen, nach-
dem die Partie gedreht wurde und
der Ausgleich für die Gastgeber erst
wenige Minuten vor Spielende fiel.
Obwohl die SGW schon sehr früh ge-
zwungen war, dem Ergebnis nachzu-
rennen, ließ das Team die Köpfe nicht
hängen und zeigte eine vorbildliche
Reaktion. Entscheidend war der An-
schlusstreffer durch Lisa Walter kurz
vor dem Halbzeitpfiff, so war die
Ausgangslage zu Beginn der zweiten
Hälfte viel komfortabler. Im zweiten

Durchgang riss die Mannschaft die
Partie an sich und war auch klar über-
legen. Nachdem Ina Brucker im geg-
nerischen Strafraum nur durch ein
Foul zu stoppen war, war es erneut
Lisa Walter, die per Strafstoß zum 2:2
ausglich. Die Abwehr spielte immer si-
cherer, das Mittelfeld gewann, ange-
führt von einer starken Selina Zehnle,
die entscheidenden Zweikämpfe und
so erzielte folglich Ina Brucker nach
astreiner Vorarbeit von Julia Zim-
mermann den zu dem Zeitpunkt ver-
dienten 3:2 Führungstreffer. Leider
musste nach einem Missverständnis in
der Abwehr kurz vor Schluss noch das
Gegentor zum 3:3 Endstand hinge-
nommen werden. Insgesamt war die
Leistung der Mannschaft durchaus
zufriedenstellend, das aber vor allem
aufgrund der Reaktion auf den Rück-
stand und der zweiten Halbzeit.

Die nächsten Spiele
Samstag, 12.04.2014
18:00 Uhr, Frauen Bezirksliga: SG
Weisenbach - SG Bischweier

Sonntag, 13.04.2014
15:00 Uhr, Herren: 19. Spieltag Kreis-
liga B: VFB Gaggenau 2001 2 - FCW
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Turnverein Weisenbach, Abteilung Tischtennis

Spielberichte
Bei den Jugend-Bezirkspokalmeis-
terschaften in Bühlertal konnte die
Tischtennisabteilung freudigerweise
zwei Titel erringen. Bei den Jungen
U18B konnte Fabian Trapp den Wett-
bewerb durch einen Fünfsatzerfolg
über Jonas Schöffel (TTV Bühlertal)
gewinnen. Ebenfalls siegreich war
Simon Weiler im Doppel U11 mit
seinem Partner Tom Schaufler (GTM
Rheinmünster), gegen den er sich
aber im Einzelfinale geschlagen ge-
ben musste.

Die einzelnen Ergebnisse:
Jungen Einzel U18B:
1. Platz Fabian Trapp
Mädchen Einzel U18:
3. Platz Selina Betting
Mädchen Doppel U18: 3. Platz Selina
Betting/Tabea Loch (TSV Loffenau)
Jungen Doppel U15: 3. Platz Dennis
Wörner/Schimmel (TTF Rastatt)
Jungen Einzel U11:
2. Platz Simon Weiler

Jungen Doppel U11:
1. Platz Simon Weiler/Tom Schaufler
(GTM Rheinmünster)

Die erste Herrenmannschaft verlor ihr
Auswärtsspiel bei der Spvgg. Ottenau
IV mit 4:9. Dieses Spiel konnten die
Weisenbacher Herren sogar bis zum
Stand von 3:3 offen gestalten.

Danach zogen die Gastgeber durch
klare Siege davon und beendeten
das Spiel mit 9:4. Außer zwei Einzel-
siege durch Gerhard Egner waren
noch die Doppel Egner/Jürgen Burk-
hardt und Frank Kalmbacher/Volker
Mai siegreich. In ihrem letzten Spiel
in der Landesliga ist am kommenden
Samstag, 12.04.2014, um 18 Uhr der
TTC Willstätt in Weisenbach zu Gast.

Einen klaren 8:1-Sieg erzielte die 1.
Damenmannschaft in der Verbands-
liga gegen den schon fest stehenden
Absteiger TTC Ringsheim. Da die

Gastgeberinnen mit nur drei Damen
antraten, war es eine klare Sache
für die Weisenbacherinnen. Regina
Roflik, Tanja Rath (jeweils zwei Sieg-
punkte), Jasmin Langenbach und das
Doppel Roflik/Rath erspielten den
Weisenbacher Sieg.

Dagegen verlor die 2. Herrenmann-
schaft in der Bezirksklasse stark
ersatzgeschwächt gegen den TTC
Iffezheim IV mit 1:9. Lediglich das
Doppel Wolfgang Überle mit Partner
Gerhard Kottler errangen den Eh-
renpunkt.

In ihrem letzten Rückrundenspiel
verloren die Schüler in der Bezirks-
liga gegen die Spvgg. Ottenau mit
3:6. Dabei waren Simon und Tristan
Weiler jeweils einmal im Einzel und
im gemeinsamen Doppel siegreich.
Damit schlossen die Schüler diese
Liga mit 10:22 Punkten auf dem 7.
Tabellenplatz ab.

LAG Obere Murg

Klaus-Dieter Lange bei den Weltmeisterschaften in Budapest am Start
Vom 25. - 30. März fanden in Buda-
pest die Hallenweltmeisterschaften
der Senioren statt.

Insgesamt hatten sich 3800 Sportler
für dieses internationale Großereig-
nis gemeldet. Starke Teilnehmerfel-
der waren in allen Klassen und Diszi-
plinen zu verzeichnen.

Klaus-Dieter Lange (M75) musste in
der Klasse M70 an den Start gehen,
da international nicht der Jahrgang
zählt, sondern als Stichtag das Ge-
burtsdatum. So war er mit einer der
Ältesten in der Klasse M70. So qualifi-
zierte sich Klaus-Dieter über den 60 m
Vorlauf (9,12 sec.) über den Zwischen-
lauf (9,11 sec.) ins Finale. Dort verbes-

serte er seine Zeit nochmals und be-
legte in 9,06 Sekunden Platz 8.
Beim 200 m Lauf konnte er die Final-
teilnahme nicht erreichen. Nach den
Vorlaufergebnissen (30,65 sek.) lag
er noch auf Rang 6. Im Zwischenlauf
konnte er sich nicht mehr steigern
(30,86 sek.). Damit lag er auf Rang
8. Sechs Läufer erreichten das Finale!

Marius Gerstner belegt Platz 6 in Baden-Württemberg
Am 29. März fanden in Denzlingen
die Langstreckenmeisterschaften
unseres Bundeslandes statt. Einziger
Kreisstarter war Marius Gerstner bei

den Junioren im 5000-Meter-Lauf.
Er verbesserte in diesem Lauf seine
Bestzeit um beachtliche 25 Sekun-
den auf 16:35,36 Minuten und be-

legte damit Platz 6. Damit kam er
dem LAG- Rekord (16:22,76 min) bei
den Junioren, aufgestellt von Achim
Oberst 1983, schon recht nahe.

Terminkalender 2014
Aktuell: www.lag-obere-murg.de
Einsehbar unter www.blv-online.de
und www.rastattertv.de/leichtathletik
In Klammer Meldeschluss bei Dieter
Wunsch

12.04. KM-Hammer Langenbrand (10.4.)
11. - 15.4. Trainingslager Zweibrü-
cken (Stabhoch, Lauf, Sprung)
18. - 26.4. Trainingslager Cattolica/
Italien (Hammerwurf)

25.4. Weisenbach: Eröffnungswett-
kämpfe Schüler/-innen. Beginn:
17.30 Uhr
3.5. Bühlertal: KM-Vierkampf U16,
U14, U12
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Obst- und Gartenbauverein Au

Frühjahrsputz durch den OGV Au

Am Samstag, den 29. März, hatten
die Mitglieder des Obst- und Garten-
bauvereins Au einen Arbeitseinsatz.

Hierbei wurden die vom Verein be-
treuten Anlagen beim alten Rathaus,

das Jakob-Bleyer-Denkmal sowie
die Anlage an der Auer Kirche ge-
pflegt und in einen guten Zustand
gebracht. Mit diesen Aktionen trägt
der Verein zur freundlichen Ortsge-
staltung bei.

Naturfreunde Weisenbach

Herzliche Einladung an die
Bevölkerung zur Ostermontagswanderung
Harald Hils führt diese Wanderung
am 21. April durch. Die Autos kön-
nen am Naturfreundehaus abgestellt
werden. Start ist dann um 13.30 Uhr
beim Parkplatz am Friedhof. Von hier
aus beginnt die ca. 6 km lange Wan-
derung. Wie immer wartet irgendwo
der Osterhase auf die Kinder. Die

Naturfreunde freuen sich über Gäste
und viele Kinder. Anschließend gibt
es ein gemütliches Beisammensein
im Naturfreundehaus. Für Essen und
Trinken ist gesorgt. Weitere Infos
und Anmeldung für Gäste, zwecks
der Planung, bitte bei Harald Hils un-
ter 07224 67979 anrufen.

Maibändle basteln
Am 17. April um 19 Uhr treffen sich
die Naturfreunde im Sennel. In ge-
mütlicher Runde werden Maibändle
für unsere Wanderung in den Mai
gebastelt. Wie immer wird es dabei

lustig zugehen. Wir freuen uns auf
viele fleißige Hände.

Karfreitag, den 18. April, ist das Na-
turfreundehaus geschlossen.

Turnverein Au, Abteilung Ski

Beginn der Outdoor-Saison
Die Winter-/Hallensaison ist zu Ende.
Wir treffen uns deshalb bis auf weiteres
dienstags, 18 Uhr, bei der Auer Turnhal-
le zum Nordic-Walking. In ca. 4 Wochen
werden wir dann zum Mountainbike-

Training übergehen. Dieses wird dann
auch jeweils um 18 Uhr beginnen. Den
Start des Mountainbike-Trainings wer-
den wir nochmals rechtzeitig zuvor im
Gemeindeanzeiger ankündigen.

Spielvereinigung Weisenbach

Generalversammlung am
Sonntag, 13. April 2014
Zur Generalversammlung am Sonn-
tag, 13. April 2014, um 19 Uhr im
Gasthaus „Krone“ in Au laden wir
alle Mitglieder der Spielvereinigung
Weisenbach recht herzlich ein.

Tagesordnung
1. Begrüßung
2. Bericht des Schriftführers
3. Bericht des Kassiers
4. Entlastung der Vorstandschaft
5. Ehrungen
6. Neuwahlen
7. Terminvorschau
8. Verschiedenes

Wünsche und Anregungen können
beim 1. Vorsitzenden Werner Hürst
(Tel. 69422) eingebracht werden.

Gesangverein Eintracht Au

Chorprobe
Am Donnerstag, 10.04.14, 19.00 Uhr,
Generalprobe des gemischten Chors
und der Musiker in der Festhalle
Weisenbach.
Am Freitag, 11.04.14, 19.00 Uhr, Pro-
be des gemischten Chors in der Fest-
halle Weisenbach.

Auftritt
Am Samstag, 12.04.14, 17.30 Uhr,
Einsingen der Chöre und um 19 Uhr
Konzert in der Festhalle Weisenbach.

Schwarzwaldverein Gernsbach

Wandereinladung für
Mittwoch, 16. April 2014
Die Mittwochswanderer treffen sich
um 8.15 Uhr am Gernsbacher Bahn-
hof zur Fahrt nach Schweigen, dem
„Tor zur deutschen Weinstraße“. Die
Wanderung mit Maria führt vom
Weintor über Wissembourg, über die
Stationen Weiher, Wegscheid, Lan-
gental, Chateau St. Paul und zurück
zum Weintor. Tel.-Info: 07245 938466
Gastteilnehmer sind wie immer herz-
lich willkommen!
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Schwarzwaldverein Ortsgruppe Langenbrand

Einladung zur Wanderung am Mittwoch, 16. April
Zur Wochentagswanderung im Mo-
nat April treffen wir uns am Mitt-
woch, den 16.04.2014 um 13.30 Uhr
auf dem Parkplatz bei der Festhalle
in Langenbrand. In Fahrgemein-
schaften starten wir zum Ausgangs-
punkt, der Sporthalle in Weisenbach.
Die Wanderung führt uns über die
Kneipp-Anlage, zur großen Tanne
(leichter Anstieg) über den Leh-
mannweg zur Lehmann-Hütte und
zum Sängerheim, wo eine Schluss-
einkehr geplant ist.

Die Wanderzeit beträgt ca. 2 bis 2 1/2
Stunden.

Wanderführung: Marianne und Hein-
rich Wienold. Tel.-Nr. 07224/5978

Zu dieser Wanderung sind die Mit-
glieder, Wanderfreunde und Gäste
herzlich eingeladen.

Wer nicht nach Langenbrand kommt,
möchte sich bitte mit den Wander-
führern in Verbindung setzen.

Turnverein Au

Ostermontagswanderung
Zu unserer traditionellen Ostermon-
tagswanderung treffen wir uns um
12.30 Uhr beim Feuerwehrhaus in
Au. Von dort fahren wir mit privat
PKWs in Fahrgemeinschaften zum
Parkplatz der Nachtigall. Ab hier
geht es dann zu Fuß weiter. Wir lau-
fen zur Talstation der Merkurbahn,
mit der wir dann hoch zum Merkur-
turm fahren. Die Tickets für die Berg-
fahrt löst jeder eigenständig.

Unterhalb des Merkurturms legen
wir dann eine Rast mit Rucksackver-
pflegung ein, wobei auch die Mög-
lichkeit zur Einkehr besteht. Von dort
treten wir dann den Rückmarsch zur
Nachtigall an. Zurück in der Au wol-
len wir den Tag im Gasthaus "Krone"
bei einem gemütlichen Beisammen-
sein ausklingen lassen.

Der ca. 10 km leichte Wanderweg mit
wenig Steigungen ist kinderwagen-
freundlich, allerdings bei der Bahn
etwas beschwerlich, aber machbar!
Die Wanderung findet nur bei gu-
tem Wetter statt.

Schwimmbadverein Latschigbad Weisenbach

Arbeitseinsatz am kommenden Samstag, 12. April
Am kommenden Samstag, 12. April
2014 findet unser nächster großer
Arbeitseinsatz statt.

Wir müssen das Wasser in den Be-
cken ablassen und die Becken reini-
gen. Treffpunkt ist um 09:00 Uhr im
Schwimmbad.

Bitte Gummistiefel mitbringen.
Für Rückfragen stehen Siegfried
Streeb unter der Rufnummer
07224/650301 bzw. Albert Betting
unter der Rufnummer 07224/67418
zur Verfügung.
Der Arbeitseinsatz findet bei jedem
Wetter statt.

Musikverein Weisenbach

Altpapiersammlung am
12. April in Weisenbach
Der Musikverein Weisenbach führt
am Samstag, den 12. April 2014 in
Weisenbach eine Altpapiersamm-
lung durch.

Wir bitten die Bevölkerung das
Altpapier (ohne Fremdkörper)
morgens ab 8.30 Uhr, gut sichtbar
am Straßenrand bereitzustellen.

Da ein Groß-Container in der Er-
lenstraße (unterhalb des Schulho-
fes) für das Altpapier aufgestellt
wird, bitten wir alle Verkehrsteil-
nehmer in diesem Bereich um be-
sondere Vorsicht. Im Voraus schon
herzlichen Dank für Ihre Unter-
stützung.

Kirchliche Nachrichten

KATHOLISCHE PFARRGEMEINDE
EINE-WELT-VERKAUF
Am Sonntag, den 13.04.2014, findet
nach dem Gottesdienst um ca. 11.15
Uhr wieder der EINE-WELT-VERKAUF
im Belzerhaus statt.

Umfrage in unserer Seelsorgeeinheit
Wie steht es um die Kirche? Wie gut
erfüllt sie ihren Auftrag? Wie sieht
das Gemeindeleben in unserer Seel-
sorgeeinheit aus? Was ist nötig, da-
mit der Glaube eine Zukunft hat?

Diese Fragen beschäftigen die Ver-
antwortlichen in unseren Gemein-
den und mich als Seelsorger schon
seit langem. Um für die Zukunft die
Weichen zu stellen und die richtigen

Schritte einzuleiten, brauchen wir
eine realistische Einschätzung der
Situation und eine Standortbestim-
mung der Seelsorge. Deshalb wol-
len wir in den beiden Wochen vor
Ostern eine Umfrage durchführen
mit Fragebögen, die ausgewählten
Personen zugehen, die aber auch für
alle Interessenten ab sofort in der
Kirche ausliegen.

Die ausgefüllten Fragebögen kann
man in jedem Pfarrbüro abgeben
oder einwerfen. Abgabeschluss ist
der 20.04.2014. Wir hoffen, dass uns
das Ergebnis wichtige Fingerzeige
gibt und hilft, die nötigen Schritte
für die Zukunft des Glaubens in un-
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seren Gemeinden anzugehen. Alle
Mitglieder unserer Gemeinden sind
eingeladen, diesen Weg durch ihr
Gebet zu begleiten. Vergelt’s Gott!

Gebets- und Gesprächsabend der
Männer in Moosbronn
Herzliche Einladung an alle Män-
ner und Jugendliche der Dekanate
Rastatt mit Murgtal am Montag,
den 19. Mai 2014, um 19.00 Uhr in
der Walklfahrtskirche „Maria Hilf“
in Moosbronn. Nach dem Gebetsteil
anschließend im Haus Dorothee klei-
ner Imbiss und Vortragsteil mit Dis-
kussion.

Kirchliche Nachrichten der Pfarrge-
meinden St. Wendelin Weisenbach
und Maria Königin Au

12. April – 21. April 2014

Samstag, 12.04.2014
11.00 WB Beichtgelegenheit auf

Ostern (Pfarrer Holler)

Sonntag, 13.04.2014: Palmsonntag
10.15 WB Hl. Messe zum Palm-

sonntag, Beginn auf der
Wiese vor dem Gemein-
dehaus mit Segnung der
Palmzweige; nach dem

Gottesdienst EINE-WELT-
VERKAUF im Belzerhaus

13.30 AU Rosenkranzgebet
14.00 WB Rosenkranzgebet

Montag, 14.04.2014
18.00 AU Kreuzwegandacht

(Frauengemeinschaft)

Dienstag, 15.04.2014
08.00 AU Rosenkranzgebet
11.00 WB Beichte der früheren

Kommunionkinder
(Pfarrer Holler)

Mittwoch, 16.04.2014
08.30 AU Hl. Messe anschl. Beicht-

gelegenheit auf Ostern
(Pfarrer i.R. Merkel)

Donnerstag, 17.04.2014:
Gründonnerstag
20.00 WB Hl. Messe vom letzten

Abendmahl anschl. Bet-
stunden der Ministran-
ten/Jugend, der Frau-
engemeinschaft und
der Kolpingsfamilie bis
24.00 Uhr

Freitag, 18.04.2014:
Karfreitag Fast- und Abstinenztag
08.00 AU Rosenkranzgebet
10.30 AU Kinderkreuzweg

(KiGo-Gruppe)
15.00 WB Feier vom Leiden und

Sterben Jesu, die Kinder
dürfen zur Kreuzvereh-
rung Blumen mitbrin-
gen, mitgestaltet vom
Kirchenchor Weisen-
bach/Au

Samstag, 19.04.2014
20.00 WB FEIER DER HEILIGEN

OSTERNACHT

Sonntag, 20.04.2014:
Ostersonntag Hochfest der Auferste-
hung des Herrn
10.15 WB Feierliches Hochamt

zum Ostersonntag mit-
gestaltet vom Kirchen-
chor Weisenbach/Au,
für die Lebenden und
Verstorbenen der Ge-
meinde

13.30 AU Rosenkranzgebet
14.00 WB Rosenkranzgebet
18.30 WB Feierliche Ostervesper

mitgestaltet vom Famili-
enchor

Montag, 21.04.2014: Ostermontag
10.15 AU Hl. Messe zum Oster-

montag

Katholische Frauengemeinschaft Weisenbach und Au

Palmsträuße binden und Verkauf
Die Palmsträuße binden wir dieses
Jahr am Freitag, den 11. April 2014
beim Gemeindehaus. Die Kommuni-
onkinder sind bereits um 14.00 Uhr
herzlich eingeladen, um sich einen
eigenen Palmen zu binden. Ab 14.30
Uhr bitten wir um die Mithilfe vieler
Frauen. Wir benötigen Grünmaterial
wie Buchs, Thuja und Lorbeer. Das

Grün bitte mitbringen oder rechtzei-
tig beim Gemeindehaus ablegen. Die
Palmsträuße werden wir am Palm-
sonntag vor dem Gottesdienst für 2,-
Euro zum Verkauf anbieten.

Mit dem Erlös werden wir die Missi-
onsarbeit von Pater Dettling in Brasi-
lien unterstützen.

Kreuzwegandacht
Die diesjährige Kreuzwegandacht
findet am 14.04.2014 um 18:00 Uhr
in der Katholischen Pfarrkirche „Ma-
ria Königin“ in Au statt.

Gebetswache
Die Katholische Frauengemeinschaft
lädt am 17.04.2014 von 22:00 – 23:00
Uhr zur Gebetswache in der Katholi-
schen Kirche in Weisenbach ein.

Vorankündigung Sternwallfahrt
Wie gewohnt wird auch in diesem
Jahr wieder eine Sternwallfahrt der
Frauengemeinschaften innerhalb
der Seelsorgeeinheit durchgeführt.
Vorbereitet wird sie von den Frauen
aus Langenbrand.

Wir weisen heute schon auf die An-

dacht am 07. Mai 2014, um 16 Uhr in
der Fatima-Kapelle hin. Näheres ist
aus dem Pfarrblatt und den folgen-
den Gemeindeanzeigern zu entneh-
men. Auf ein im Anschluss gemüt-
liches Zusammensein im Gasthaus
"Ochsen" mit allen Frauen der SE
freuen wir uns heute schon.
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EV. KIRCHENGEMEINDE FORBACH-WEISENBACH
Sonntag, 13. April
10.00 Uhr Familiengottesdienst in
Weisenbach (Prädikantin Karius und
Team und der Lobpreischor)

Gründonnerstag, 17. April
19 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
in Weisenbach (Prädikant Körner)

Karfreitag, 18. April
10.00 Uhr Gottesdienst mit Abend-

mahl in Forbach (Prädikantin Karius)

Ostersonntag, 20. April
10.00 Uhr Gottesdienst in Forbach
(Pfarrer A. Knebel)

Ostermontag, 21. April
11.00 Uhr Ökumenischer Gottes-
dienst in der Katholischen Kirche
Hundsbach (Pfarrer Würz, Prädikant
Kolb)

CDU-Gemeindeverband Weisenbach

Öffentliche Ortsteilspaziergänge mit den
Gemeinderatskandidaten
Der CDU-Gemeindeverband lädt die
Bevölkerung zum diesjährigen öf-
fentlichen Ortsteilspaziergang am
Freitag, 11. April, recht herzlich ein.
Treffpunkt ist um 17:30 Uhr vor der
Kirche „Maria Königin“ in Au. Zu-
nächst wird der Friedhof in Au mit
der 2013 erweiterten Urnenstelen-
anlage besichtigt. Anschließend fin-
det ein kleiner Rundgang von der
Kirchstraße über die Hangstraße und
die Jakob-Bleyer-Straße zum Auer
Dorfplatz statt. Unterwegs werden
Probleme, Anregungen und aktu-
elle Themen aufgegriffen. Darüber
hinaus besteht die Möglichkeit, die
Kandidatinnen und Kandidaten für
die Gemeinderatswahl am 25. Mai
2014 kennenzulernen und mit ih-

nen in den Dialog zu treten. Der Ab-
schluss erfolgt gegen 19:00 Uhr in
gemütlicher Runde im Gasthaus „Zur
Krone“. Der öffentliche Ortsteilspa-
ziergang in Weisenbach findet am
Freitag, 25. April, statt. Treffpunkt
ist um 17:30 Uhr am Zimmerplatz/
Dienstleistungszentrum. Anschlie-
ßend findet ein kleiner Rundgang an
der Hauptstraße am frisch sanierten
Gehweg entlang über die Kelter-
straße zur Wendelinus-Kapelle statt,
um sich dort über den derzeitigen
Sanierungsstand zu informieren.
Unterwegs werden Probleme, Anre-
gungen und aktuelle Themen aufge-
griffen. Der Abschluss erfolgt gegen
19:00 Uhr in gemütlicher Runde im
Gasthaus „Grüner Baum“.

Parteien

Was sonst noch interessiert

Wenn Männer in die Jahre kommen
Der Testosteronspiegel kann mit
dem metabolischen Syndrom zu-
sammenhängen
Das metabolische Syndrom ist eine
der häufigsten Zivilisationskrankhei-
ten in der westlichen Welt: Es han-
delt sich dabei um eine Kombinati-
on verschiedener Risikofaktoren, die
man sich leicht über die vier großen
B merken kann: Bluthochdruck, zu
viel Bauchfett sowie zu hohe Blut-
fett- und Blutzuckerwerte. Treten sie

gemeinsam auf, steigt das Risiko für
gefährliche Erkrankungen wie Arte-
riosklerose, Herzinfarkt, Schlaganfall
und Diabetes deutlich an.

Ursachen für die Wohlstandskrankheit
Als Hauptursache für die Entwicklung
des Syndroms gilt ein wohlstandsge-
prägter Lebensstil mit zu viel Essen
und zu wenig Bewegung. Weniger
bekannt ist, dass bei Männern auch
ein Zusammenhang mit dem Sexual-

hormon Testosteron bestehen kann.
Dabei handelt es sich um einen ech-
ten Teufelskreis: Einerseits sinkt bei
Patienten mit metabolischem Syn-
drom der Testosteronspiegel, ande-
rerseits kann ein Mangel an Testo-
steron durch seine Bedeutung im
Stoffwechsel die Entstehung der
Zivilisationskrankheit begünstigen.
Mehr Informationen und Tipps gibt
es unter www.mannvital.de. Bei Ri-
sikopatienten kann es daher sinnvoll
sein, den Testosteronmangel durch
entsprechende Präparate auszuglei-
chen. So hat eine aktuelle Studie
ergeben, dass eine tägliche Dosis
von 50 Milligramm Testosteron-Gel
zusätzlich zu Diät und sportlicher
Aktivität den Nüchternblutzucker
und die Insulinempfindlichkeit der
Probanden stärker verbesserten als
Lebensstilmaßnahmen allein. Die An-
wendung des Hormons über die Haut
hat dabei verschiedene Vorteile: Es
lässt sich einfach und individuell do-
sieren, wirkt in der Regel rasch, sta-
bilisiert den Hormonspiegel und ist
auch zur Langzeittherapie geeignet.

Hormonmangel im Alter
Ein Testosteronmangel kann neben
dem metabolischen Syndrom aber
auch andere Ursachen haben. Neben
Stress und genetischer Veranlagung
spielt hier vor allem das Alter eine
Rolle, denn mit den Jahren reduzie-
ren die Hoden ihre Hormonproduk-
tion immer mehr. So ist etwa jeder
fünfte Mann über 60 Jahren von Tes-
tosteronmangel und den möglichen
Risiken und Beschwerden betroffen.

Testosteron -
mehr als ein Sexualhormon
Beim Begriff Testosteron denkt man
meist zuerst an Potenz und sexuelles
Verlangen. Tatsächlich wird die männli-
che Sexualität durch das Hormon maß-
geblich gesteuert. Aber es kann noch
mehr: Testosteron lässt sowohl Muskeln
als auch den Bart wachsen, macht die
Knochen stärker, verbessert die Bildung
von roten Blutkörperchen und damit
die Sauerstoffversorgung des Körpers,
aktiviert die Talgdrüsen der Haut, hebt
die Stimmung und greift regulierend in
den Fett- und Zuckerstoffwechsel ein.
Unter www.mannvital.de gibt es mehr
Informationen.


