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Wir bilden aus: Lebensretter D
u...:

« wohnst oder arbeitest in Weisenbach
 mochtest anderen Menschen helfen
 suchst Herausforderungen

* bist gesund und fit

Wir bieten...:
« ein motiviertes Team

« gute Ausbildung und zeitgemal}e Technik

» eine abwechslungsreiche und spannende Tatigkeit

www.feuerwehr-weisenbach.de
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Amtliche Bekanntmachungen

Musikschule Murgtal GbR

Bekanntmachung des Wirtschaftsplanes fir
das Haushaltsjahr 2016 Musikschule Murgtal GbR

Auf Grund von § 81 Abs. 3 der Ge-
meindeordnung fur Baden-Wirt-
temberg wird der von der Gesell-
schafterversammlung in der Sitzung
am 2.3.2016 beschlossene Wirt-
schaftsplan fur das Wirtschaftsjahr
2016 offentlich bekannt gemacht.

1.
§ 1 Wirtschaftsplan
Der Wirtschaftsplan wird
-im Erfolgsplan in den Einnahmen
und Ausgaben auf  484.500 Euro

-im Vermoégensplan in den Einnah-
men und Ausgaben auf 6.000 Euro
festgesetzt.

§ 2 Jahresumlage
Die Umlage zur Deckung der Finanz-
und Betriebskosten nach § 6 des Ge-
sellschaftsvertrages wird vorlaufig
auf 120.200 Euro
festgesetzt und nach den Schiuler-
zahlen gemaB § 11 erhoben.

§ 3 Investitionsumlage
Die Investitionsumlage wird vorlau-
fig auf 2.900 Euro festgesetzt und
nach den Schilerzahlen gemaf § 11
erhoben.

§ 4 Kassenkredite
Der Hochstbetrag der duBeren Kas-
senkredite wird auf 100.000 Euro
festgesetzt.

§ 5 Kredite
Eine Kreditaufnahme ist nicht vorge-
sehen.
1.

Der Wirtschaftsplan ist vollzugsreif. Die
Genehmigung gemaB §§ 89 Abs. 2 i.
V. m. § 12 Abs. 1 Satz 3 EigBG wurde
von der Rechtsaufsichtsbehérde, Land-
ratsamt Rastatt, mit Schreiben vom 17.
Marz 2016 erteilt. AuBerdem wurde
die GesetzmaBigkeit gemaB §§ 81 und
97 der Gemeindeordnung bestatigt.

M.
Der Wirtschaftsplan liegt gemaR § 81
Abs. 3 der Gemeindeordnung in der
Zeit vom 4. bis 12. April 2016 bei der
Geschaftsstelle der Musikschule im
Rathaus Gernsbach (Vorplatz Stadt-
kammerei) 6ffentlich aus.

Gernsbach, den 24.03.2016

Der Vorsitzende der Gesellschafter-
versammlung:
gez. Dieter Knittel

Amtliche Nachrichten

Verleihung der

silbernen Verdienstmedaille an Otmar Krieg

BUrgermeister Toni Huber konnte
am vergangenen Donnerstag anlass-
lich der Generalversammlung des
Obst- und Gartenbauvereines Au das
langjahrige Mitglied und Vorstand
Otmar Krieg mit der Verdienstme-
daille in Silber ehren.

Otmar Krieg ist seit 1992 und somit
seit Uber 24 Jahren in der Vorstand-
schaft des Obst- und Gartenbauver-
eines tatig. Bereits 1996 wurde er 2.
Vorstand und bis am vergangenen
Donnerstag war er 1. Vorstand des
Vereines. In Otmar Kriegs Amtszeit

wurden zahlreiche Neugestaltungen
von Platzen innerhalb des Ortsteils
Au vorgenommen. So wurden z. B.
die Platze gegeniber des alten Rat-
hauses, das Jakob-Bleyer-Denkmal
sowie der Platz Ecke RathausstraBe
/ Jakob-Bleyer-Stra3e neu angelegt.

Auch die Leitung und Organisation
von zahlreichen Festen des Verei-
nes, wie das 75-jahrige Jubildum in
der Weisenbacher Festhalle oder
das 80-jahrige Jubildum in der Wei-
senbacher Turnhalle fallen in seine
Amtszeit.
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Ausleihzeiten
Mittwoch:

16 bis 19 Uhr und
Sonntag:

11.15 bis 12.15 Uhr
Telefon 07224 9947720

Sperrmiillbérse

In der ,Sperrmiillborse” haben die
Leser jede Woche die Méglichkeit,
Mobel, Hausrat, sperrige Gegen-
stande, die nicht mehr gebraucht
werden, aber noch zu gebrauchen
sind, an dieser Stelle anzubieten,
soweit sie verschenkt werden.
~Anzeigenwinsche” kénnen
schriftlich beim BlUrgermeisteramt
abgegeben werden.

Angebot der Woche

1. Moderner Glas-Couchtisch mit
Glaszwischenboden, 110 x 60 x
44 cm, Telefon 1742

2. Blumentopfe, Ton und Plastik,
verschiedene GroBen; Blcher:
Krimis (z. B. Noah Gordon, Tanja
Kinkel usw.), Romane, Gedichte,
Telefon 6236491

Far sein jahrelanges Engagement um
den Obst- und Gartenbauverein Au
Uberreichte ihm Burgermeister Toni
Huber die Verdienstmedaille in Silber
nebst einem Prasent und sprach ihm
Dank und Anerkennung fir die Arbeit
im Sinne der Dorfgemeinschaft aus.



Kindergarten St. Christophorus Weisenbach

Jetzt geht’s rund - bunt ist gesund

Spielerisch, in Text und Lied, brach-
ten die Kinder des Weisenbacher
Kindergartens St. Christophorus un-
ter dem Motto ,Jetzt geht’s rund
- bunt ist gesund”, fur die zahlrei-
chen Gaste des Frihlingsfestes das
Thema gesunde Erndhrung auf die
BUhne. Durch Mitklatschen von El-
tern, Geschwister, GroBeltern und
Verwandten angefeuert, schllpften
die jungen Schauspieler in die Rollen
von Marktverkdufern, Einkaufern,
auch Tomaten, Gurken und Méhren
stellten sie mit Begeisterung da. Den
GemduUsestand betrieben die ,Wur-
zelzwerge”, die ,Schnatterenten”
der ,Wuschelbande” hatten Getrei-
de sowie Fische im Angebot und die
.Grashapfer” der ,Wuschelbande”
verkauften Milchprodukte. Obst und
Fleisch gab's bei den Wackelzahnen

und fir Ole und Fette waren alle Kin-
der zustandig.Entsprechend kostu-
miert und das passende Lied auf den
Lippen zeigten sie den Zusehern ihre
Vorstellung von Markt und gesunder
Erndhrung. AbschlieBend behaupte-
ten, wie vor 45 Jahren Roy Black und
Anita, Uber 50 Kinderkehlen ,,Schén
ist es auf der Welt zu sein”. Das Frih-
lingsfest markiert den Endpunkt der
seit 2014 laufenden MaBnahmen des
Kindergartens in Weisenbach um die
bewusste und gesunde Kinderernah-
rung, die, so die Leiterin der Kita Eve-
line Warth: ,,auch noch Spa3 machen
soll”. Mit Fortbildungen und der Rea-
lisierung von Projekten machten sich
die Teamkolleginnen, unterstitzt
von den ,BeKi”-Fachfrauen Karen
Gerstner und Regina Wemmert, fit
und den Kindergarten berechtigt

Bevolkerungsfortschreibung
Gemeinde Weisenbach
Monat Februar 2016

Weisenbach Au Neudorf Gesamt
Stand der
Bevdlkerung
31.01.16 1.704 642 128 2.474
Zugang
Zuzlge 19 0 1 20
Geburten 1 1 0 2
Weggang
Wegziige 6 3 0 9
Sterbefalle 0 3 1 4
Stand der
Bevolkerung
29.02.16 1.718 637 128 2.483

Weisenbach 13 Seite 4

GARTEN
ST. CHRISTOPHORUS

um das Zertifikat ,BeKi” (Bewusste
Kindererndhrung) zu erhalten. Fur
Cornelia Morgenthaler-Brendt von
der Landwirtschaftlichen Bildung
und Verbraucherinformation im
Landratsamt Rastatt ist Ernahrungs-
erziehung ein unverzichtbarer Be-
standteil der frihkindlichen Bildung.
Ziel sei es, so Morgenthaler-Brendt,
dass die Kinder die Vielfalt der Le-
bensmittel kennen wund schatzen
lernen. Denn ,im Kindesalter wird
der Grundstein fir einen gesunden
Lebensstil gelegt”. Die Landesiniti-
ative ,Bewusste Kindererndhrung”
bietet Kindertageseinrichtungen seit
2011 die Moglichkeit durch die Zer-
tifizierung die Auszeichnung ,BeKi"
zu erhalten. Die Kindertagesstatte
St. Christophorus ist die dritte Ein-
richtung im Landkreis, die vom Land-
wirtschaftsamt mit der Urkunde aus-
gezeichnet wurde. Fir Eveline Warth
ist die erfolgreiche Zertifizierung
"das Tupfelchen auf dem i" zu der
Arbeit des Kindergartenteams.

Freudig konnte sie Urkunden aus der
Hand Cornelia Morgenthaler-Brendt
entgegennehmen, und sie bedankte
sich bei den Kolleginnen. Burger-
meistervertreter Uwe Rothenberger
fand auch, der Erhalt der Urkunde
sei "ein riesiges Lob fur das Kita-
Team wert”.

Urkundentberreichung durch Cor-
nelia Morgenthaler-Brendt an Eveli-
ne Warth



Jahrgang 1936/37 Weisenbach-Au

Nachstes Treffen

Am Mittwoch, 6.4.2016, treffen wir
uns um 13.30 Uhr an der Stadtbahn-
haltestelle in Weisenbach zur Fahrt

nach Baden-Baden. Wir machen ei-
nen Spaziergang zum Kloster Lich-
tental. Einkehr im Café Lumen.

Breitband- und Erdgas-Netzanschluss:

Das Netz der Zukunft

Eine flachendeckende Versorgung
mit leistungsfahigen Breitbandan-
schlissen plant derzeit auch die Ge-
meinde Weisenbach. Hierbei hat Wei-
senbach die optimale Nutzung von
Synergien im Blick und unterstitzt
eine branchenUbergreifende Koordi-
nierung von TiefbaumaBnahmen.

Die Gemeinde Weisenbach hat aus
diesem Grunde mit dem regionalen
Energie- und Umweltdienstleister
vereinbart, dass die Anwohner, die
im Leitungsabschnitt des geplanten
Breitbandnetzes der Gemeinde Wei-
senbach liegen, zuséatzlich prufen
kénnen, ob sie bei dieser Gelegen-
heit an das Zukunftsnetz Erdgas an-
geschlossen werden wollen. Liegt in
diesem Leitungsabschnitt noch keine
Erdgas-Versorgungsleitung, wird zu-
nachst eine Befragung der angren-
zenden Eigentimer durchgefihrt.
Die Verlegung einer Versorgungslei-
tung ist von der Anzahl der Interes-
senten abhangig.

Mit einem Erdgas-Netzanschluss ha-
ben Modernisierer und Bauherren

alle Optionen fur die Zukunftstech-
nologie Erdgas. Anwohner koénnen
sich technologie-offen fir verschiede-
ne Erdgas-Technologien wie Erdgas-
Brennwerttechnik, Erdgas-Warme-
pumpe, Erdgas-Block-Heiz-Kraft-Werk
oder die Zukunftstechnologie Erdgas-
Brennstoffzelle entscheiden und er-
fullen damit alle Warmegesetze, die
EnEV-Anforderungen und die KfW-
Effizienz-Kriterien.

Die Badenova hat eine Informati-
onsbroschire erstellt. Sie liefert die
wesentlichen Informationen zu den
aktuellen Warmegesetzen sowie der
Energieeinsparverordnung. Die Infor-
mationsbroschiire steht zum Down-
load unter www.bnnetze.de (Erdgas-
netz/Netzanschluss) zur Verfligung.

Fir Fragen zu Anschlusskosten des
Netzanschlusses, Lage oder Leitungs-
erweiterung der Erdgas-Versor-
gungsleitung steht bei bnNETZE eine
kostenlose Hotline 0800 2212621 zur
Verflgung. Ein Leitfaden fur Haus-
eigentlmer, Bauherren und Planer
steht unter www.bnnetze.de zum
Download bereit.

Seniorengemeinschaft / Seniorenrat

Tagesausflug der Seniorinnen und Senioren

Wie bereits mitgeteilt, findet der dies-
jahrige Tagesausflug am Mittwoch,
den 04. Mai, statt und fuhrt in die
Weinregion Pfalz. Die Abfahrt der
Reisebusse erfolgt um 8 Uhr ab der
Haltestelle B 462 bei den Katz-Werken
und danach vom Kirchplatz und dem
Rathaus in Weisenbach.

Am Vormittag sind der Besuch und die
Besichtigung des Hambacher Schlos-
ses bei Neustadt geplant. Hier bietet
sich ein herrlicher Blick Gber die Wein-
berge der Pfalz bis hin zum Speyerer

Dom. Die Ausstellung im Schloss zeigt
die bewegte Geschichte von Deutsch-
land, ab etwa dem Jahre 1780.

Die Weiterfahrt bringt uns in den
Weinort St. Martin, wo im ,Alter
Gutshof Raabe”, einer original pfal-
zischer StrauBwirtschaft das Mittag-
essen vorgesehen ist. Wie im Vorjahr
wird bei der Anmeldung eine kleine
Speiseliste ausgegeben. Die Essens-
wilnsche der Teilnehmer sammelt
die Gemeindeverwaltung und teilt
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sie im Vorfeld der Gaststatte mit. Am
Nachmittag ladt die Stadt Bad Bergz-
abern zu einem kleinen Spaziergang
und zum Besuch eines Cafés ein. Der
Ausflug wird wiederum an einem
geheim gehaltenen Ort mit einem
Abendbrot ausklingen. Die Ruck-
fahrt ist gegen 21.00 Uhr geplant.
Fur die Busfahrt, dem Eintritt mit
Fihrung im Hambacher Schloss und
dem Abendbrot mit Getranken wird
ein Betrag von Euro 27,50 bei der
Anmeldung erhoben. Die Gemein-
deverwaltung und der Seniorenrat
mochten zu diesem Tagesausflug
alle Seniorinnen und Senioren un-
serer Gemeinde ganz herzlich einla-
den. Wir wirden uns freuen sowohl
die alteren als auch die jingeren
Jahrgdnge begriBen zu koénnen.
Wenige Tage vor dem Ausflug erhal-
ten alle Teilnehmer nochmals einige
Informationen.

Anmeldungen nehmen wir gerne
entgegen, am Dienstag, 5. April, je-
weils von 10 bis 11.30 Uhr in Weisen-
bach im Erdgeschoss im Rathaus (Re-
nate Beck und Hans Feldick) und im
Vereinsraum im Alten Kindergarten
in Au (Friedbert Worner).

Vortrag: Zucker -
eine Volkskrankheit?

Zu einem interessanten medizini-
schen Vortrag mit Aussprache laden
wir am Mittwoch, 13. April, um 15
Uhr, ins Kath. Gemeindehaus Wei-
senbach die Mitburger/-innen aller
Altersgruppen, recht herzlich ein. Dr.
Hans Martin Wahl, Chefarzt der Me-
dizinischen Klinik, Klinikum Mittel-
baden Forbach, referiert zum Thema
~Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)
- eine Volkskrankheit mit hohem Ri-
siko und wie wird sie behandelt?”

Dr. Wahl spannt in seinem Vortrag
einen Bogen von der geschichtlichen
Entwicklung der Zuckerkrankheit bis
zu den aktuellen Behandlungsthera-
pien. Diese reichen von der Didt und
damit einhergehend einer Umstel-
lung der eigenen Lebensgewohnhei-
ten bis hin zu der medikamentdsen
und Insulintherapie. Die Zuhorer
haben im Anschluss an den Vortrag
ausreichend Gelegenheit, dem Refe-
renten Fragen zum Thema zu stellen



Notdienste der Arzte und Apotheken

Stiandige Notrufnummern - Weiter-
leitung an diensthabenden Arzt

Der arztliche Bereitschaftschaft-
dienst steht den Patienten in Notfal-
len von Montag bis Freitag von 19
Uhr bis zum Folgetag 8 Uhr sowie
am Wochenende/Feiertagen von 8
bis 8 Uhr unter der Telefonnummer
116117 zur Verfiigung. An Wochen-
enden/Feiertagen wird die Patien-
tenversorgung direkt in den R&u-
men der Notfallpraxis Baden-Baden,
Balger StraBe 50, von 8 bis 22 Uhr
erfolgen. Die Notfallpraxis ist unter
obiger Telefonnummer erreichbar.
In lebensbedrohlichen Situationen
muss der Rettungsdienst unter der
Europarufnummer 112 benachrich-
tigt werden.

Allgemeinarztlicher
Bereitschaftsdienst
Telefon 116117

Augenarztlicher Bereitschaftsdienst
Bereitschaftsdienstzeiten siehe
oben, zusatzlich aber mittwochs von
13 Uhr bis 8 Uhr am Folgetag
Telefon 01805 19292-122

Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon 01805 19292-125

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst
Ab sofort unter der Rufnummer
0621 38000810 bzw. unter www.
kzvbw.de/site/praxis/meine-praxis/
notdienstliste-download-fuer-pra-
xen zu erreichen.

Katholische Sozialstation Forbach

Programm fir
Café Vital April 2016

Mittwoch, 06. April
Weltgesundheitstag — gesunde und
vitaminreiche Krauter: Barlauch

Mittwoch, 13. April
Was bluht in Feld und Wiese?

Mittwoch, 20. April

Das bisschen Haushalt ...
Frahjahrsputz - wir gestalten eine
Collage

Mittwoch, 27. April
Wir zieren einen Maibaum und be-
griBen den Mai mit Musik

Bei allen Veranstaltungen wird Kaf-
fee oder Tee mit Geback (auch fur
Diabetiker geeignet) angeboten.
Programmaéanderungen sind bei un-
gunstigen Witterungsverhaltnissen
mdglich. Alle verwendeten Materia-
lien sind im Teilnehmerbeitrag ent-
halten. Besucher mit Betreuungs-
bedarf 18 Euro, Selbstzahler ohne
besonderen Betreuungsbedarf er-
halten einen Rabatt von 8 Euro. Die
Teilnehmer kénnen auch abgeholt
werden. Anmeldungen und wei-
tere Info: Kath. Sozialstation For-
bach-Weisenbach e. V., Tel. 07228
960575.

Programm Senioren-
Aktivgruppe (Demenz-
gruppe) April 2016

Donnerstag, 7. April
Weltgesundheitstag -
nuss mit Obst

Frischege-

Donnerstag, 14. April
Frahlingsduft liegt in der Luft - wir
machen einen Ausflug zu einer L6-
wenzahnwiese

Donnerstag, 21. April
Bewegungsspiele mit Musik

Donnerstag, 28. April

Wir gestalten einen Maizweig

Bei allen Veranstaltungen wird Kaf-
fee oder Tee mit Geback (auch fur
Diabetiker geeignet) angeboten.
Programmaéanderungen sind grund-
satzlich, wie z.B. bei unginstigen
Witterungsverhaltnissen moglich.

Alle verwendeten Materialien sind
im Teilnehmerbeitrag enthalten.
(18 Euro / Nachmittag) Die Senio-
ren- Aktiv- Gruppe hat noch Platze
frei. Die Teilnehmer kénnen auch
abgeholt werden. Anmeldungen
und weitere Info: Kath. Sozialstati-
on Forbach-Weisenbach e. V., Tele-
fon 07228 960575
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Tierarztlicher Bereitschaftsdienst
von Samstag 12 bis Montag 8 Uhr
2./3. April - Praxis Gommel,

Am Hainbuchenweg 2, Durmersheim,
Telefon 07245 805785

Apotheken
www.lak-bw.de
Der Dienst dauert von 8.30 bis 8.30 Uhr

Samstag, 2. April
Stadt-Apotheke,
HauptstraBe 87, Gaggenau,
Telefon 07225 96670

Sonntag, 3. April
Bahnhof-Apotheke,
BahnhofstraBBe 3, Gaggenau,
Telefon 07225 3760

Alle Angaben ohne Gewahr!

Volkshochschule

Acrylmalerei - H

|
Infoabenfi Lardkreis W
An diesem Fastat W
Abend erhal- -
ten Sie einen v S :

Uberblick tber
den Ablauf
und die Inhal-
te des Kurses. Hier kénnen Sie sich
auch Anregungen fir eigene Motive
geben lassen. Falls Sie nicht kommen
kénnen, setzen Sie sich bitte mit der
Kursleiterin in Verbindung (Telefon
07225 4864).

Aus organisatorischen Grinden ist
dies auch die letzte Moglichkeit zur
Anmeldung!

E25162WE - Weisenbach

Maria Erd

Dienstag, 5.4.2016, 19 - 20 Uhr, Jo-
hann-Belzer-Schule, kostenfrei bei
max. 12 Teilnehmenden

Walkah o le

Acrylmalerei

in verschiedenen Techniken
E25163WE - Weisenbach

Maria Erd

Samstag, 16.4.2016, 14 - 18 Ubhr,
Samstag, 23.4.2016, 14 - 18 Uhr, Jo-
hann-Belzer-Schule, 32,- Euro bei 11
-12 TN/ 46,- Euro bei 8- 10 TN/ 61,-
Euro bei5-7TN



Wir bauen ein tolles Rennboot

Kurs far Madchen und Jungen von 8
bis 12 Jahren

Wir bauen ein tolles Rennboot mit
einem elektrischen Antriebsmotor,
das wir natarlich auf dem Eisweiher
ausfuhrlich testen werden.
E2C133JWE - Weisenbach

Michael Bloss

4-mal freitags, ab 8.4.16, 16.30 - 18
Uhr, Johann-Belzer-Schule,

29,- Euro bei 8 - 10 TN / 35 Euro bei
6 - 7 TN (KursgebUhr bereits erma-
Bigt) (zzgl. 15,- Euro Materialkosten,
bitte in bar an den Kursleiter)

Schulnachrichten

Grundkurs Stricken

Im Kurs werden die Grundtechniken
des Strickens gezeigt: Maschenauf-
nahme, rechte und linke Maschen,
Randmaschen, Muster stricken so-
wie Ab- und Zunehmen. Am Anfang
wird das Lesen von Garnbanderolen,
Nadelarten und Nadelstarken erlau-
tert, die ersten Maschen aufgenom-
men und die ersten Reihen mit dem
Probegarn gestrickt.

Bitte mitbringen: Rundstricknadel
(GréBe 4 oder 5), 100 g passendes
Garn, Notizblock, Stift, auBerdem
Garn fur einen Schal oder Loop und

Johann-Belzer-Grund- und Werkrealschule Forbach-Weisenbach

79 Sportabzeichen fiir
Weisenbacher Schiiler

Sportliche Hochleistungen wurden
heute in der Aula der Johann-Belzer-
Grund- und Werkrealschule Weisen-
bach/Forbach durch Schulleiterin Na-
tascha PreuB und die federfiihrende
Lehrbeauftragte Heidrun Held ge-
ehrt. Das Sportabzeichen, in der Eh-
rungsordnung der Bundesrepublik
vorgesehen, ist eine Vielseitigkeits-
prifung und wird in den Kategorien
Gold, Silber und Bronze verliehen.
AnschlieBend konnten 25 Abzeichen
in Gold, 34 in Silber und 20 in Bronze
verliehen werden.

Restgarn zum Probestricken sowie
eine groBe Stopfnadel.

E2D234WE - Weisenbach

Simone Schlate

Samstag, 16.4.2016, 14 - 17 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

15,- Euro bei 8 TN/20,- Eurobei5-7 TN

Anmeldungen schriftlich mit dem
VHS-Anmeldeformular entweder

im Rathaus, Hauptstr. 3, oder bei
der ortlichen Leiterin Ulrike Essig,
LeimengribstraBe 9; Telefon 07224
7372 oder Uber das Internet unter
www.vhs-landkreis-rastatt.de

Hoher Standard bei den Bundesjugendspielen im Gerateturnen in Weisenbach
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Mit 40 Sieger- und 24 Ehrenurkun-
den wurden bei der feierlichen Uber-
gabe die Schulerinnen und Schuler
der Johann-Belzer Grund- und Werk-
realschule Weisenbach-Forbach aus-
gezeichnet.

Rektorin Natascha PreuB3 lobte die
Ubungsbereitschaft der Kinder, die
sich GUber Wochen auf die Bundesju-
gendspiele vorbereitet hatten.

Schulbester bei den Jungen wurde
Friedemann Roth mit 32 Punkten
und bei den Madchen Melina-Saskia
Roller mit 27 Punkten.



Jahrgangsbeste und mit Ehrenur-
kunden ausgezeichnet wurden:
Jungen:

Jahrgang Name Klasse Punkte

2007 Herwin 3 16,5
Hepting

2002 Luca 8 25
Schenkel

2001 Florian 8 27,5
Roth-
Niklas 8 27,5
Schaible

2000 Nico 9 29,5
Merkel

1999 Friede- 10 32
mann
Roth

Madchen:

Jahrgang Name Klasse Punkte

2007 Frida 3 18,5
Wunsch

2006 Anna 4 20
Blasius

2005 Annika 4 21,5
Bleier

2004 Cindy 6 22
Baert

2001 Melina- 9 27
Saskia
Roller

Vereinsnachrichten

LAG Obere Murg

Terminkalender

Aktuell:www.lag-obere-murg.de
oder www.springen-mit-musik.com
Einsehbar unter www.blv-online.de
und www.rastattertv.de/leichtathle-
tik

Meldungen Uber Dieter Wunsch-

Meldeschluss in Klammer

9.4. Bietigheim Kreismeisterschaften
Langstrecken (3.4.)

15.4. Weisenbach  Er6ffnungswett-
kdmpfe  Schilerinnen  und
Schiler

16.4. Kénigsbach-Stein  BW- Lang-
streckenmeisterschaften (3.4.)

17.4. Kampfrichter Grundkurs

Anmeldungen an den Kampfrich-
terobmann Bruno Knapp Uber die
Trainer und Abteilungsleiter

FC Weisenbach

Am Samstag, den 09. April 2016, um
18.30 Uhr in das Naturfreundehaus
Weisenbach.
Tagesordnungspunkte

. BegriBung

. Bericht Schriftfihrer

. Bericht Kassier

. Entlastung

. Bericht Abt. FuBball

. Ehrungen

. Wahlen

. Vorschau Aktivitaten 2016

00 N O U1l A W IN =

Wir freuen uns sehr auf Euer Kom-
men und auf einen gemutlichen
Abend im Anschluss an die General-
versammlung. Um uns auf unseren
diesjahrigen Vereinsausflug nach
Partschins einzustimmen, wartet ein
zunftiges Tiroler Vesper auf uns.
Die Vorstandschaft vom FCW

Anmeldungen bitte bis Mittwoch,

06.04.2016, bei Edgar Lehmann,

Einladung zur Generalversammlung

Telefon: 07224 50704; E-Mail:

EdgarLehmann2003@aol.com

Internes Skatturnier

Am Freitag, den 15.04.2016, veran-
stalten der FuBballverein und der
Freizeitclub ein internes Skatturnier
im Naturfreundehaus am Sennel.
Natdrlich sind auch alle Weisenba-
cher Freunde und Génner des FCW's
herzlich willkommen. Fur das leib-
liche Wohl ist Bestens gesorgt. Be-
ginn der Veranstaltung ist um 19.30
Uhr.

Info: Edgar Lehmann (Tel. 50704)
oder EdgarLehmann2003@aol.com

Abteilung FuBball

Die nachsten Spiele

Sonntag, 03.04.16

13:15 Uhr Herren SV Michelbach 2-
FCW 2

15 Uhr Herren SV Michelbach - FCW

Schwarzwaldverein Gernsbach

Wandereinladung fiir Mittwoch, 06. April 2016

Fur die Mittwochswanderer ist um
09.45 Uhr am Gernsbacher Bahnhof
Treffpunkt. Wir fahren mit dem Bus
nach Baden-Baden und wandern
mit Ute und Dieter durch die Grine

Einfahrt zur Bernharduskirche und
weiter Uber den Zimmerplatz zum
Schloss Bad Rotenfels. Die gesam-
te Wanderung ist etwa 11 km lang.
Tel.-Info: 07224-2749

Freiwillige Feuerwehr Weisenbach

Die Jugendfeuerwehr Weisenbach sucht Nachwuchs

Bist du zwischen 6 und 18 Jahre alt
und hast Lust auf jede Menge Spiel,
SpaB und Action? Dann komm zu
uns! Wir sind die Bambini- und Ju-
gendfeuerwehr Weisenbach. Unsere
Aktivitaten sind neben Proben und
Sportveranstaltungen auch

- Zeltlager - Geocachtouren

- Hattenwochenenden

- Orientierungslaufe

und vieles mehr.
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Falls du Interesse hast, wir treffen
uns ab dem 06.04.2016 wieder je-
den Mittwoch um 17.30 Uhr im Feu-
erwehrhaus.

Komm doch vorbei und mach dir
selbst ein Bild von der Feuerwehr.
Wir freuen uns auf dich. Weitere
Infos findet ihr auch auf unserer
Homepage  www.feuerwehr-wei-
senbach.de



Spielvereinigung Weisenbach

il

Am Freitagmorgen, den 11. Marz,
trafen sich 28 begeisterte Skifans der
Spielvereinigung zur Fahrt ins Ski-
wochenende nach Kirchberg. Nach
einer kurzweiligen Busfahrt erreich-
te man bereits um 8 Uhr das Skige-
biet ,Wilder Kaiser-Kitzbihel”. Bei
herrlichem Wetter schlupften die
Skitouristen sofort in die Skianzige
und man fuhr mit der Ki-West-Gon-
del hoch auf den Gampenkogel. Von
dort waren es nur ein paar hundert
Meter Abfahrt und man erreichte
die Unterkunft, das mitten im Ski-
gebiet herrlich gelegene Brechhorn-
haus. Nachdem das Gepack abgelegt
war, gab es kein Halten mehr und
alle gingen sofort auf die Piste. Bei
280 Pistenkilometern, 90 Bahnen
und Liften, sowie 77 Hutten schlug
das Skifahrerherz héher. Nach einem
schoénen Skitag traf man sich abends
zum Apreés im Brechhornhaus. Bei ei-
nem vorzuglichen Abendessen und
sehr gutem Wein bereiteten sich die
Skifans auf den nachsten Skitag vor.
Am Samstagmorgen hing aber lei-
der eine dicke Nebelschicht rund um
die Berge des Wilden Kaisers. Einige
unerschrockene wagten sich den-
noch auf die Bretter. Aber bereits
nach der ersten Abfahrt warnte sie
den Rest der Gruppe vor den sehr
schlechten Sichtverhéltnissen. Ande-
re versuchten ihr Gllick im Skigebiet
von KitzbUhel, wo aber die Verhalt-
nisse auch nicht besser waren. Aber
immerhin wagten sie sich bis zum
Starthaus der berlhmten Hahnen-
kammabfahrt vor. Eine Shopping-
Gruppe wurde vom Huttenwirt mit
einem Schneemobil zur Bergstation
der Gondel gefahren. Sie verbrach-
ten den Tag dann in Kirchberg beim

Riickblick Skiwochenende ,,Wilder Kaiser-Kitzbiihel“

gemutlichen Dorfbummel. Das Team
.Bomber” trotzte dem Wetter und
carvte auf den gut praparierten Pis-
ten bis Ellmau. Der Rickweg aber ge-
staltete sich wegen des Nebels und
der dadurch fehlenden Orientierung
sehr schwer. Nach einigen Umwe-
gen erreichte man dann doch gera-
de noch rechtzeitig den letzten Lift
Richtung Brechhornhaus. Nachdem
der FlUssigkeitshaushalt wieder in
Ordnung war, wagten sich einigein
den 38 Grad warmen ,Hotpot”, ei-
ner groBen Badewanne im Freien.
Man entspannte hier bei guter Mu-
sik und leckeren Getranken von dem
anstrengenden Skitag.

Nach dem wieder sehr guten Essen,
ging es dann nebenan in der Ap-
réshitte bei Tanz, Musik und etli-
chen Wettnagelspielen bis tief in die
Nacht weiter. Nach einem ausgiebi-
gen FrUhstlick kam man bei wieder-
um starkem Nebel nur schwer in die
Gange. Am spaten Vormittag wurde
das Wetter dann etwas besser und
man konnte noch bis 14 Uhr rund um
die Choralpe gut Ski fahren. Ein Teil
der Gruppe machte sich gleich auf
den Weg Richtung Talstation. Un-
terwegs machten sie einen ,kurzen”
Stop in der Almbar und Lounge ,,Ski-
wiege” wo dann ein auBergewdhnli-
cher Frihschoppen stattfand.

Nachdem die letzten ,Frihschopp-
ler” im Tal angekommen waren,
startete man gegen 15 Uhr zurlck
ins Murgtal, wo man gegen 21.30
Uhr ankam. Und wieder einmal muss
man sagen: ,Ein super Wochenende,
mit allem was ein Skifahrerherz ho-
her schlagen lasst”, auch wenn die-
ses Mal das Wetter leider nicht ganz
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mitspielte. Und die Skifans freuen
sich schon aufs nachste Jahr wenns
wieder heif3t frei nach Wolfgang
Ambros: ,Am Freitag auf'd Nacht

7]

montier i die Schi, ....".

Wanderwochenende
Dahner Felsenland

Am Wochenende des 23./24. April
planen wir fur Vereinsmitglieder
eine 2-Tageswanderung im Pfalzer-
wald. Wir treffen uns samstags um
06.30 Uhr am Rathausplatz in Wei-
senbach zur Abfahrt mit Privat-PKW
in Fahrgemeinschaften nach Busen-
berg. (ca. 100 km und 1,5 h Fahrzeit).
Hier beginnt der Rundweg ,Busen-
berger Holzschuhpfad” mit einer
Lange von knapp 25 km, 8 h Gehzeit
und 838 Hohenmeter. Am Sonntag
starten wir dann von Dahn aus auf
einen Rundweg. Er gilt als absoluter
~Koénigsweg” des Dahner Felsenlan-
des und ist mit 13,5 km und 4 h Geh-
zeit ausgeschrieben.

Bei beiden Wegen ist gutes Schuh-
werk Grundvoraussetzung und am
ersten Tag auch eine entsprechen-
de Kondition. Selbstverstandlich ist
auch eine Teilnahme nur samstags
oder sonntags moglich.
Anmeldungen fur die Teilnehmer,
die an beiden Tagen mitlaufen wol-
len und somit eine Unterkunft brau-
chen, mochten sich bitte bis spates-
tens 10. April bei Kosmas Wunsch
Tel. 07224-67965 oder per E-Mail an
kosmas.wunsch@spielvereinigung-
weisenbach.de anmelden. (je friher
desto besser). Eine Ubernachtungs-
moglichkeit wird nach Eingang der
Anmeldungen gesucht und sollte
nicht mehr als 45,00 Euro mit Frih-
stuck kosten.



Schwimmbadverein Latschigbad Weisenbach

Unterstiitzung

fur den Dienst an der Kasse gesucht

Fur die kommende Badesaison be-
notigt der Schwimmbadverein drin-
gend stundenweise UnterstUtzung
an den Wochenenden sowie in den
Ferien fur den Dienst an der Kasse.
Wer hat Zeit und Lust?

Turnverein Au, Ski-Abteilung

Hallentraining

In den kommenden Wochen fin-
det weiterhin dienstags unser Hal-
lentraining statt. Wir hoffen, dass
noch mdéglichst viele unser Angebot
nutzen. Gymnastik ist nicht nur zur
Vorbereitung furs Skilaufen sinnvoll,
sondern sollte ganzjahrig durchge-
fuhrt werden. Leider kénnen wir
aufgrund der Anzahl unserer Akti-
ven nicht Gymnastik und Mountain-
bike-Training gleichzeitig anbieten.
Aus diesem Grund beenden wir in
wenigen Wochen das Hallentraining
und gehen wieder ins Freie.

Am Dienstag, 26.4., beginnen wir
wieder mit dem Mountainbike-Trai-

Interessierte durfen sich bei Karin
Streeb, Tel: 07224 650301 (ab 17
Uhr), E-Mail: karin.streeb@latschig-
bad-weisenbach.de melden.
Aktuelles auf unserer Homepage:
www.latschigbad-weisenbach.de

ning. Wir treffen uns hierzu um 18
Uhr bei der Jakob-Bleyer-Bruicke.

Da das Leistungsniveau anfangs des
Jahres noch bei allen Teilnehmern
ahnlich sein durfte, ist es die ideale
Moglichkeit gleich in das gemeinsa-
me Training einzusteigen.

Wir passen das Training naturlich
auch dem jeweiligen Leistungsstand
an, das heiBt wir werden entspre-
chend der Teilnehmer auch in zwei
Gruppen fahren. Also Fahrrad aus
dem Keller holen und am Dienstag
gleich mitradeln.

Kolpingsfamilie Weisenbach

Am Sonntag, 3. April, ab 15 Uhr,
mochten wir gerne alle - auch
Nichtmitglieder - recht herzlich ins
Kolpinghaus einladen!

Neben leckerem Kuchen sowie Ves-
per und Getranken, erwarten euch
tolle Bilder, Geschichten und Videos
rund um das Thema ,,Weisenbach”.
Mit gemeinsamen Unterhaltungs-
liedern und einem Dorfratsel mit
attraktiven Preisen wird der Mittag
zu einem lustigen und unterhaltsa-
men Nachmittag.

Wir warden uns freuen, wenn wir
euch, gerne auch ab 14.30 Uhr im
Kolpinghaus begriBen koénnten.

Unterhaltungsnachmittag fur Jung und Alt

Zum bequemen ,Hinaufkommen”
auf die Grab haben wir euch wie-
der einen Zubringerdienst einge-
richtet, der fur Euch ab 14 Uhr an
folgenden Haltestellen zur Verfu-
gung steht:

- Feuerwehrhaus Au

- Im Viertel/Ecke SchitzenstraBe
- Spritzenhaus/Heimatstube

- Gaisbach-/SteinedeckstraBe

Nachster Freitagstreff

Am 1.4.2016 laden wir ab 19.30 Uhr
wieder zum Freitagstreff ins Kol-

pinghaus ein!
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Schwarzwaldverein
Ortsgruppe Langenbrand

Bliitenwanderung

Am Donnerstag, 14. April, wollen wir
auf Kirschen- und Rotweinwegen
Uber dem Achertal von Kappelro-
deck nach Achern wandern.

Treffpunkt ist der Bahnhof Langen-
brand, von dort fahren wir um 9.46
Uhr mit der Stadtbahn nach Rastatt,
weiter nach Achern und mit der
Achertalbahn bis Kappelrodeck. Un-
sere Wanderung fuhrt uns zum Da-
senstein (Rast vorgesehen) weiter
durch Steinebach, Knetschwasen,
Sportplatz Sasbachwalden, Bienen-
buckel, vorbei an einem kleinen
Waldsee, der Lourdesgrotte, Antoni-
uskapelle, Ortsmitte Oberachern bis
zum Ziel Achern-Stadt, wo eine Ein-
kehr vorgesehen ist.

Wanderstrecke ca. 10 km, Gehzeit ca.
3,5 Stunden. Héhenunterschied: Auf-
stieg 100 m, Abstieg 140 m. Wander-
fihrung: Doris Gerstner, Tel. 07224
9948250 (AB). Aus organisatorischen
Grunden ist eine verbindliche Anmel-
dung bis Sonntag, 10.4., erforderlich.

Zu dieser zum Teil aussichtsreichen

Wanderung sind alle Wanderfreunde
und Gaste herzlich eingeladen.

Musikkapelle Au

Musikerfrauen

Die Musikerfrauen treffen sich am
Freitag, 01.04.2016, um 18.30 Uhr
vor der Turnhalle in Au.

Gesangverein Eintracht Au

Chorprobe

Am Freitag, 1.4.16 um 19:30 Uhr Pro-
be des Gemischten Chors im Sanger-
heim.

Der Junge Chor hat um 18 Uhr Probe
im ehemaligen Auer Kindergarten.
Wir freuen uns jederzeit Gber neue
Stimmen! Probiert es doch einfach
mal aus.

Kontakt: info@jucho-eintracht-au.de



Kirchliche Nachrichten

KATHOLISCHE
PFARRGEMEINDE

Kirchliche Nachrichten St. Wendelin,
Weisenbach und Maria Konigin, Au
02.04.2016 bis 10.04.2016

Sonntag, 3. April

10.15 WB HI. Messe fallt
aus!!

13.30 AU  Rosenkranzgebet

14.00 WB Rosenkranzgebet

Montag, 4. April
18.30 WB Hochamt zur Ver-
kiindigung  des

Herrn

Dienstag, 5. April

8.00 AU Rosenkranzgebet

Mittwoch, 6. April

8.30 AU  HI. Messe

Donnerstag, 7. April

7.30 WB Schiilermesse

15.30 WB Beichte der Kom-
munionkinder
von Weisenbach
und Au

18.30 WB HI. Messe, zu der

Muttergottes von
der immerwah-
renden Hilfe in ei-
nem Anliegen

Freitag, 8. April

8.00 WB Rosenkranzgebet

8.00 AU  Rosenkranzgebet

15.30 WB Erstkommunion-
Probe

Samstag, 9. April
10.30 WB Erstkommunion-
Probe (GRef

Feldin)
Beichtgelegenheit

fallt aus!
Vorabendmesse

zum Sonntag fallt
aus!

16.30 AU

17.00 AU

Sonntag, 10. April

10.00 WB Festgottesdienst
zur Erstkommu-
nion

13.30 AU  Rosenkranzgebet

14.00 WB Rosenkranzgebet

Familienchor

Am Montag, 4.4.2016, findet die Pro-
be fur den Familienchor schon um 17
Uhr statt.

EV. KIRCHENGEMEINDE
FORBACH-WEISENBACH

Sonntag, 03. April
10.00 Uhr Gottesdienst (Pradikantin
Karius)

Dienstag, 05. April
19.30 Uhr Bibel-Teilen bei Familie
Brucker in Langenbrand, Ringstr. 19

Mittwoch, 06. April
14.15 Uhr Konfirmandenunterricht
in Gernsbach

Sonntag, 10. April
10.00 Uhr Gottesdienst (Pradikantin
Dagmar Zobel)

Am Samstag, dem 16. April 2016, von
10.00 bis 13.00 Uhr fihren wir einen
Kirchen- und Geldndeputz in und um
unsere Evangelischen Kirche in For-
bach durch.

Dazu brauchen wir noch fleiBige
Helfer und Helferinnen. Wir freuen
uns, wenn uns viele Kirchenmitglie-
der bei dieser Aktion unterstitzen.
Bitte bringen Sie Geratschaften mit.

\Was sonst noch interessiert

Ein tolles Lebensmittel -
das Ei!

Das Ei ist zum einen ist es eine sehr
gute EiweiBquelle, da unser Korper es
zu fast 100 % verwerten kann. Zum an-
deren liefert es uns viele wertvolle Vita-
mine und Mineralstoffe. Das wichtigste
Vitamin im HUhnerei ist das Vitamin A
und das B- Carotin. Beide sorgen fur
die Elastizitat des Auges und verbes-
sern das Nachtsehen. Das im HUhnerei
enthaltene Vitamin D deckt 30% des
Tagesbedarfs. Auch der Gehalt an Vita-
min B1, B2 und B6 sowie Vitamin K und
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Vitamin E ist erwahnenswert. Bei den
Mineralstoffen sind Kalium Eisen und
Phosphor hervorzuheben. An Spuren-
elementen sind Kupfer, Mangan, Jod
und Fluor enthalten.

Cholesterin - ein
Fruhsticksei pro Woche
macht nichts

Negativ wird haufig das im Eidotter
enthaltene Cholesterin bewertet.
Dabei ist Cholesterin wichtig fur den
menschlichen Kérper, da er als Bau-
stoff fur viele Hormone dient. Aller-
dings ist unser Koérper selbst in der
Lage, das notwendige Cholesterin zu
synthetisieren. Bei einem gesunden
Menschen reguliert sich die Choles-
terinproduktion automatisch, wenn
viel Cholesterin mit der Nahrung
aufgenommen wird. Liegt eine Sto-
rung im Fettstoffwechsel vor, kén-
nen sich die Blutfettwerte erhéhen
und damit das Risiko fur Herz-Kreis-
lauferkrankungen. Lange wurde bei
erhéhten Cholesterinwerten emp-
fohlen Eier zu meiden. Heute weif3
man, dass unter anderem gesattigte
Fettsauren fur erhoéhte Blutfettwer-
te verantwortlich sind. Gegen einen
moderaten Eierkonsum, wie z. B.
ein FrUhsticksei am Sonntagmor-
gen spricht nichts, auch bei erhéhten
Cholesterinwerten.

Wie bei allem kommt es immer
auf die Menge an. Mit einem Frih-
stlcksei nehmen wie ca. 100 kcal und
7 g Fett zu uns. Eine Portion Rihrei
aus 3 Eiern in etwas Fett gebraten
und Frihstucksspeck ist da schon
deutlich reichhaltiger mit ca. 550
kcal und 45 g Fett.

Einen groBen Teil unseres Eierkon-
sums, der bei etwa 220 Eiern pro Jahr
liegt, konsumieren wir "versteckt" -
verbacken, als irgendeine Zutat un-
ter vielen. Da lohnt es sich genauer
hinzuschauen, denn oft vermissen
wir das Ei nicht unbedingt, zumal
wir nicht herausfinden kénnen, wo-
her die verarbeiteten Eier wirklich
stammen.

Quelle: Kaffee oder Tee,
Mo.-Fr. 16.05 — 18.00 Uhr im SWR



